
Møre og Romsdal idrettskrets 
Idrettsvegen 2, 6413 MOLDE 
Tlf. + 47 992 70 638 
www.mrik.no   

 

Innkalling til styremøte 
Møte nr:    11/2022-24 
Møtested:  Idrettssenteret 
Møtedato:  18. oktober 2023  
Klokkeslett: 17:00 – 20:00 (Mat serveres fra 16:15)  
 
Navn Tilstede Forfall Merknad 
Kåre Sæter X   
Berit Kalgraff  X   
Rita Dyrseth X   
Siv Birgit Nummedal  X  
Frode Elias Synnes X   
Charles Tøsse X   
Bernhard Riksfjord X   
Elisabeth Sylte  X  
Niels Adon Leenders  X  
Ingrid B. Frantzen X  Gjest 
Roger Øien X  Gjest 
Joachim M. L. Bolli X  Gjest – U.U. 
Roar Lervik X  Adm. 
Kjetil Håve X  Adm. 
Geir H. Moholt X  Adm. 
Ellen C. Hammer X  Adm. 
Vegard Rangsæter X  Adm. 
Nils Erik Ulset  X Adm. 
Elin Horn X  NIF, adm. 
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IP SAK=idrettspolitisksak, KO SAK = Kontrollsak, UTsak= Utviklingssak, O SAK= orienteringssak   
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Vedtakssaker 
Sak 87/2022-2024 Godkjenning av protokoll 10/2022-2024 

 
Vedtak: 
Protokoll nr. 10/2022-2024 godkjennes uten merknader. 

 
Sak 88/2022-2024 Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8 og handler primært om behandling av 
enkeltsaker. Formålet med bestemmelsen er å sikre at 
personlige/utenforliggende interesser ikke spiller inn ved den enkelte 
avgjørelse og skape tillit til at idrettsforvaltningen er objektiv og upartisk»  
Relevante problemstillinger:  

• En person kan være inhabil selv om det ikke er noe konkret 
grunnlag for å anta at han eller hun vil legge vekt på usaklige 
hensyn  

• Det er uten betydning om medlemmet selv anser seg for å være 
fullt ut i stand til å treffe en objektiv og balansert avgjørelse  

  
Formålet med bestemmelsen og forvaltningen av den er å skape tillit utad. 
§ 2-8 omhandler enkeltsaker, og vurdering i forhold til habilitet tas opp på 
hvert styremøte.  
Det er spesielt to momenter som ligger til grunn for vurderingen:  

• Inhabilitetsinnsigelse er ikke reist av noen parter  
• Ingen av sakene som skal opp til behandling innebærer særlige 

fordeler, tap eller ulempe for styremedlemmer eller administrasjon  
 
Vedtak: 
§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøte nr. 
11/2022-2024 i Møre og Romsdal idrettskrets.   

 
IP Sak 89/2022-2024 Representasjon 

MRIK inviteres i løpet av året til deltagelse i årsmøter/ting, jubileums-
arrangementer og andre arrangementer.  
Representasjonsoppgavene fordeles blant styremedlemmer og 
administrasjonen. Følgende invitasjoner er kommet siden siste styremøte:  

• Ingen 
 

Vedtak: 
Ingen representasjon på dette tidspunktet. 
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IP Sak 90/2022-2024 Organisering av ungdomsarbeidet i MRIK 
I forbindelse med oppnevnelsen av nye medlemmer til ungdomsutvalget 
ba styret om et forslag til alternative modeller for organisering av 
ungdomsarbeidet i idrettskretsen. 
 
De ulike modellene som er benyttet rundt om i landet varierer en del med 
tanke hva en ønsker å få ut av ungdomsengasjementet. Vi har avdekket 4 
potensielle mål for ungdomssatsningen vår, i tillegg til våre (oppnådde) 
mål om få ungdom under 26 år inn i styret og valgkomiteen. 
 
Alle målene er basert på «hovedmålet om økt ung medbestemmelse» 
Disse målene er: 
 

1. Gi opplæring til ungdom i praktisk styrearbeid 
2. Gi ungdommene en personlig utvikling 
3. Ungdommene skal gi innspill til kretsstyret i alle saker som berører ungdom 
4. Ungdommene skal brukes til å nå ut til andre ungdom i fylket med MRIKs budskap 

 

Basert på den valgte målsetningen vil vi konkludere med valgt modell: 

1. Fortsette som i dag med et ungdomsutvalg 
2. Kun tilby og videreutvikle lederkurs for ungdom 
3. Ungdomsnettverk (Troms og Finnmark modellen) 
4. Innføring av et Forenklet mentorprogram 
5. En kombinasjon av de 4 første modellene 

En beskrivelse av ungdomssatsningen i MRIK og de ulike modellene legges 
ved innkallingen. 

Vi legger opp til en diskusjon rundt formål, og ønsket effekt med 
ungdomssatsningen vår før vi konkluderer for modell. 

Vedtak: 
MRIK vil fortsette sin ungdomssatsning gjennom en 
samlingsbasert nettverksmodell. Administrasjonen utarbeider en 
plan for de videre arbeidet. 
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IP Sak 91/2022-2024 Idrettskretstinget 2024 
Dato for det digitale tinget er satt til 20.april 2024. 
 
For å øke deltagelsen på tinget vil en forsøke å kombinere med et politisk 
møte for hhv. idrettsråd- og sækretsdelegatene. 
Disse møtene vil bli på fredag ettermiddag/kveld og vi legger da opp til en 
todelt seanse (for hhv IR og SK) først, med en felles seanse som 
avslutning. 
 
For idrettsrådene vil det være aktuelt å diskutere utvikling av idrettsråd, 
opplæring i IR arbeid, idrettspolitikk samt ev. tilbudet om administrativ 
støtte. 
 
For særkretsene vil tema kunne være Toppidrett Nordvest, «større 
idrettsarrangementer» samt anleggsutvikling i fylket. 
 
Tema for fellesbolken kan være «Idretten i MogR VIL» og på den måten få 
engasjert tingdelegatene mer i dette arbeidet. Erfaringene viser at det er 
lite engasjement rundt handlingsplanen på tinget og en vi da få mulighet 
til å komme med innspill i en mer uformell atmosfære.  
 
MRIK har tradisjoner for å dekke overnatting og mat på idrettskretstinget 
og det vil derfor påløpe betydelige kostnader i forbindelse med denne 
samlingen. Overnatting og middag på fredagskveld vil påløpe til ca. 2 500 
pr pers x 60 personer = totalt kroner 150 000, i tillegg til lunsjen på 
lørdag. 
 
Ved gjennomføring av en slik samling for tingdelegatene vil en kunne 
starte opp tidligere på lørdag og derfor avslutte tidligere, noe som er 
etterspurt av tingdelegater på tidligere ting. 
 
Vedtak: 
Fysisk ting ble vedtatt mot en stemme. 
 
Det ønskes en faglig møteplass for tingdelegatene i forkant av 
tinget, gjerne dagen før.  
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IP Sak 92/2022-2024 Opprettelsen av Haram idrettsråd 

I forbindelse med at Haram kommune går ut av Ålesund og oppretter en 
egen kommune fra 01.01.2024 vil vi gjenopprette Haram idrettsråd. 
 
Vedtak: 
MRIK oppretter Haram idrettsråd fra 01.01.2024 og styret gir 
administrasjonen fullmakt til å sette i gang arbeidet. 

 
 
IP Sak 93/2022-2024 Ekstraordinært idrettsting 26.oktober 

Tingsakene er vedlagt innkallingen og vi vil gå gjennom de viktigste 
sakene på møtet. 
 
Vedtak: 
Gjennomgangen tas til orientering. 

 

  



7 
 

 

Orienteringssaker: 
O-sak 12/2022 – 2024 Sonemøter med idrettsråd. 
Det ble gjennomført sonemøter i hhv Ulsteinvik, Ålesund og Batnfjorden med tema «mulig 
administrativ ressurs» for idrettsråd. Vi presenterte en modell hvor IR tar ut inntil 5% av LAM 
midlene til egen drift. Forutsetningen for at IR kan gjøre dette er at kommunen bidrar med 
tilsvarende beløp. Hvis alle IR i fylket er med på ordningen så vil vi kunne finansiere 2-2 ½ stilling som 
IR kan benytte seg av. Denne stillingen vil avlaste idrettsrådet med administrativt arbeid så 
medlemmene kan bruke ressurser på idrettspolitikk, som er deres viktigste oppgave som IR. 

 

O-sak 13/2022 – 2024 Folkehelsekonferansen i samarbeid med 
Statsforvalteren og Møre og Romsdal fylkeskommune 
30. og 31. Oktober er idrettskretsen medarrangør for Folkehelsekonferansen “Aktiv heile livet” i 
Molde. Det er 130 påmeldte deltakere og tema er livslang helse og sosial inkludering. Det er fortsatt 
ledige plasser hvis styret vïl bli med. Informasjon om konferansen finner dere AKTIV HEILE LIVET! 
Folkehelsekonferansen 2023 (mrfylke.no) 

 

O-sak 14/2022 – 2024 Inkluderingsseminar i Ålesund 
22. November arrangerer Ålesund idrettsråd og Møre og Romsdal idrettskrets en 
inkluderingskonferanse på Color Line i Ålesund. Målgruppa er i hovedsak ungdommer, trenere, 
ledere og foresatte fra idrettslagene i Ålesund og omegn, men seminaret er også åpent for andre 
interesserte. 

Felix Baldauf og Eren Gjægtvik fra den kjente bryteserien “Hodet i klemme” og IL Bratt kommer, 
sammen med SLT koordinator og ordfører i Ålesund kommune og sentrale politikere fra Stortinget og 
Kulturdepartementet. Informasjon om seminaret med påmeldingsfrist kommer. 

 

O-sak 15/2022-2024 Samling for fagteam barne- og paraidrett i 
Molde 
18.-20. Oktober er vi vertskap for fagteam barneidrett og paraidrett. Alle idrettskretsene sammen 
med administrasjonen fra NIF deltar og vi blir 26 deltakere til sammen.  

 

Molde, 11.10.2023 

 

 

 

Styreleder 
Kåre Sæter 

Sign 

 Organisasjonssjef 
Roar Lervik 

sign 
 

https://mrfylke.no/kalender/kultur/aktiv-heile-livet!-folkehelsekonferansen-2023
https://mrfylke.no/kalender/kultur/aktiv-heile-livet!-folkehelsekonferansen-2023
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