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Vedtakssaker 

Sak 22/2022-2024 Godkjenning av protokoll 2/2022-2024 

 

 

Forslag til Vedtak: 

Protokoll nr. 2/2022-2024 godkjennes uten merknader. 

 

 

Sak 23/2022-2024 KO- Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8 og handler primært om behandling av 

enkeltsaker. Formålet med bestemmelsen er å sikre at 
personlige/utenforliggende interesser ikke spiller inn ved den enkelte 

avgjørelse og skape tillit til at idrettsforvaltningen er objektiv og upartisk»  
Relevante problemstillinger:  

• En person kan være inhabil selv om det ikke er noe konkret 
grunnlag for å anta at han eller hun vil legge vekt på usaklige 

hensyn  
• Det er uten betydning om medlemmet selv anser seg for å være 

fullt ut i stand til å treffe en objektiv og balansert avgjørelse  
  

Formålet med bestemmelsen og forvaltningen av den er å skape tillit utad. 
§ 2-8 omhandler enkeltsaker, og vurdering i forhold til habilitet tas opp på 

hvert styremøte.  

Det er spesielt to momenter som ligger til grunn for vurderingen:  
• Inhabilitetsinnsigelse er ikke reist av noen parter  

• Ingen av sakene som skal opp til behandling innebærer særlige 
fordeler, tap eller ulempe for styremedlemmer eller administrasjon  

 

Forslag til Vedtak: 
§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøte nr. 

3/2022-2024 i Møre og Romsdal idrettskrets.   

 
 

 

Sak 24/2022-2024 Representasjon 

MRIK inviteres i løpet av året til deltagelse i årsmøter/ting, jubileums-
arrangementer og andre arrangementer.  

Representasjonsoppgavene fordeles blant styremedlemmer og 
administrasjonen. Følgende invitasjoner er kommet siden siste styremøte:  

•  

 

Forslag til Vedtak: 

Følgende personer representerer MRIK:  

•  
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Sak 25/2022-2024 IP - Anleggsstrategi for Møre og Romsdal 

 

Som en fortsettelse på Sak 19/2022-2024 legges det opp til en diskusjon 

rundt anleggsarbeidet i MRIK fremover. 
Det er mye som skjer på anleggsfronten denne høsten og det er derfor 

behov for en videreutvikling av dette arbeidsområdet. 
 

Følgende tema vil bli belyst: 
1) Innlegg fra MRIK på den Nasjonale IR og anleggskonferansen 

2) Gjennomføring av MRIK’s anleggskonferanse 
3) Forberedt innlegg på Innspillsmøte om spillemiddelordningen for 

anlegg til idrett og fysisk aktivitet (Det kongelige Kultur og 
likestillingsdepartement)  

4) NIF’s Diskusjonsgrunnlag – ny anleggsplan 
 

 
 

 

 

Forslag til Vedtak: 

Styret tar saken til orientering 
 

 

 

 

 

Sak 26/2022-2024 UT - Idrettsturisme i Møre og Romsdal 

 

Som tidligere orientert om så har vi det siste året satt fokus på 
idrettsturisme med målet om å få flere store idrettsarrangementer til Møre 

og Romsdal. 
 

Det vil bli gitt en løypemelding om status og fremdrift i arbeidet 
 

 

 
 

Forslag til Vedtak: 
Styret tar saken om idrettsturisme til orientering 
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Sak 27/2022-2024 IP- Idrettstingets sammensetning og 
representantfordeling 

 

I sak 21/2022-2024 gikk vi gjennom notatet fra arbeidsgruppen som 
jobber med å forberede sak til idrettstinget 2023. Iht til vedtaket vil det 

endelige høringssvaret bli behandlet på dette styremøtet. 
 

Høringssvaret ettersendes 
 

 

Forslag til Vedtak: 

Styret i MRIK tar høringssvaret til etterretning og ber 

administrasjonen sende dette inn. 
 

 
 

 

Sak 28/2022-2024 IP- Strømstøtte for idrettslag 

 
Det har vært jobbet hardt for en forbedring av strømstøtteordningen for IL 

den seneste tiden. Målet har vært å senke innslagspunktet (50øre/kwh), 
øke støtteandelen på strøm til 90%, samt inkludere andre energiformer 

som gass og fjernvarme i ordningen. 

 
Idretten i Møre og Romsdal har sålangt vært skånet for høye strømpriser, 

men vi kan se indikasjoner på at også prisene her vil bli høyere fremover 
og vi har derfor satt fokus på dette for å forberede idrettslagene våre på 

en eventuelt kostbar høst/vinter. 
 

 
 

Forslag til Vedtak: 

Styret i MRIK tar strømmstøttesaken til orientering og ber 
administrasjonen følge dette opp mot idrettslagene hvis det blir 

aktuellt å søke om strømstøtte for våre idrettslag 
 

 
 

 
 

Sak 29/2022-2024 UP - Bærekraftig idrettskrets 

 

Møre og Romsdal idrettskrets har utarbeidet en plan med tiltak for 

hvordan vi skal jobbe med bærekraft internt i vår egen organisasjon.  

Målet er å bevisstgjøre egen organisasjon, det vil si ansatte og 



6 
 

styremedlemmer, til å ta gode valg i arbeidshverdagen. I tillegg håper vi 

at den kan inspirere flere til å gjøre litt mer på det personlige plan. 

Alle kan ikke gjøre alt, men alle kan gjøre noe. Hvis vi tar riktige valg så 

ofte som mulig, kan vi bidra til en bedre verden for kommende 

generasjoner. 

Vi ønsker innspill og legger opp til en diskusjoner rundt den vedlagte 

planen 

 

Forslag til Vedtak: 
Styret i MRIK vedtar bærekrafts planen «Bærekraftig 

idrettskrets» og ber administrasjonen legge denne til grunn i alt 
arbeid som gjøres i idrettskretsen. 
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Orienteringssaker: 

 

O-sak 02/2022 – 2024 Søknad krafttaket og Lottstift om midler til  

Kontantkassa.no 

Vi jobber fortsatt aktivt med å skaffe finansiering av kontantkassa.no. Vi har nå inne søknader 

ordningene Krafttak for Mangfold (kroner 1 mill) og hos lottstift på ordningen Tilskudd til mangfold 

og inkluderingstiltak (kroner 3 mill). 

 

O-sak 03/2022 – 2024 Tilsyn idrettens studieforbund 

ISF mottar årlige tilskudd fra HK-dir (grunntilskudd og opplæringstilskudd). HK-dir har gjennomført et 

tilsyn og funnet mangler knyttet til manglende dokumentasjon av gjennomførte kurs i 2019. Alle SF 

og IK’er er bedt om å innhente dokumentasjon (fremmøteliste pr person/pr dag) fra kurs vi 

gjennomførte i 2019. Sålangt ser det ut som om MRIK har orden på dette.  

 

O-sak 04/2022-2024 Temakveld om Søvn og Kosthold 
Denne høsten arrangere vi 3 temakvelder om Søvn og Kosthold for aktive idrettsutøvere. Målgruppa 

er barn og unge mellom 13-19 år, deres foresatte, trenere og ledere.  

Kvelden i Molde ble arrangert i begynnelsen av september med over 100 deltakere, det blir 

tilsvarende arrangement i Ålesund i oktober og i Kristiansund i november. 

 

 

 

 

 

 

 

Molde, tirsdag 10. mai 2022 

 

 

 

Styreleder 
Kåre Sæter 

sign 

 Organisasjonssjef 
Roar Lervik 
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