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Innkalling til styremøte 
Møte nr:    5/2020-2022 

Møtested:  Idrettssenteret 
Møtedato:  22.november 2022  

Klokkeslett: 17:00 – 20:00 (Mat serveres fra 16:15)  
 

Navn Tilstede Forfall Merknad 

Kåre Sæter    

Berit Kalgraff     

Rita Myren    

Siv Birgit Nummedal    

Ingrid Marie Larsen    

Frode Elias Synnes    

Charles Tøsse    

Bernhard Riksfjord    

Elisabeth Sylte    

Niels Adon Leenders    

Roar Lervik   Adm 

Kjetil Håve   Adm 

Geir H. Moholt   Adm 

Ellen C. Hammer   Adm 

Vegard Rangsæter   Adm 

Nils Erik Ulset   Adm 
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SAKSLISTE: 

VEDTAKSSAKER 

SAK 38/2022-2024 GODKJENNING AV PROTOKOLL 4/2022-2024 

SAK 39/2022-2024 HABILITET 

SAK 40/2022-2024 REPRESENTASJON 

IP: IDRETTSPOLITISK PÅVIRKNINGSARBEID 

KO SAK 41/2022-2024 SØKNAD OM FRITAK FRA STYREVERV OG VERV I 

UNGDOMSUTVALGET TIL MRIK 

KO SAK 42/2022-2024 BUDSJETTKRITERIER FOR BUDSJETTET 2023 

IP SAK 43/2022-2024 FORSLAG TIL KANDIDATER TIL IDRETTSSTYRET OG 

LOVPÅLAGTE UTVALG TIL IDRETTSTINGET 2023 

SAK 44/2022-2024 STYREMØTER VÅR 2023 

ORIENTERINGSSAKER: 

O-SAK 07/2022 – 2024 INKLUDERING I IDRETTSLAG 

 

 

 

 

IP SAK=idrettspolitisksak, KO SAK = Kontrollsak, UTsak= Utviklingssak, O SAK= orienteringssak   
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Vedtakssaker 

Sak 38/2022-2024 Godkjenning av protokoll 4/2022-2024 

 

Forslag til Vedtak: 
Protokoll nr. 4/2022-2024 godkjennes uten merknader. 

 

Sak 39/2022-2024 Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8 og handler primært om behandling av 

enkeltsaker. Formålet med bestemmelsen er å sikre at 
personlige/utenforliggende interesser ikke spiller inn ved den enkelte 

avgjørelse og skape tillit til at idrettsforvaltningen er objektiv og upartisk»  
Relevante problemstillinger:  

• En person kan være inhabil selv om det ikke er noe konkret 
grunnlag for å anta at han eller hun vil legge vekt på usaklige 

hensyn  
• Det er uten betydning om medlemmet selv anser seg for å være 

fullt ut i stand til å treffe en objektiv og balansert avgjørelse  
  

Formålet med bestemmelsen og forvaltningen av den er å skape tillit utad. 
§ 2-8 omhandler enkeltsaker, og vurdering i forhold til habilitet tas opp på 

hvert styremøte.  
Det er spesielt to momenter som ligger til grunn for vurderingen:  

• Inhabilitetsinnsigelse er ikke reist av noen parter  

• Ingen av sakene som skal opp til behandling innebærer særlige 
fordeler, tap eller ulempe for styremedlemmer eller administrasjon  

 

Forslag til Vedtak: 
§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøte nr. 

5/2022-2024 i Møre og Romsdal idrettskrets.   

 

Sak 40/2022-2024 Representasjon 

MRIK inviteres i løpet av året til deltagelse i årsmøter/ting, jubileums-
arrangementer og andre arrangementer.  

Representasjonsoppgavene fordeles blant styremedlemmer og 
administrasjonen. Følgende invitasjoner er kommet siden siste styremøte:  

•  
 

Forslag til Vedtak: 

Følgende personer representerer MRIK:  

•  
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IP: Idrettspolitisk påvirkningsarbeid 

Frida Blomkvist fra idrettspolitisk avdeling i NIF vil gi oss en opplæring i 

idrettspolitisk påvirkningsarbeid. 

 
Tid: ca 2 timer. 

 

KO Sak 41/2022-2024 søknad om fritak fra styreverv og verv i 

ungdomsutvalget til MRIK 

 
Ingrid Marie Larsen har begynt på videreutdanning og dette, sammen med 

jobb, gjør det vanskelig for henne å ivareta sine forpliktelser i styret og 
ungdomsutvalget. 

 

Hun har derfor søkt om å bli fritatt fra sine verv. 
 

Som en konsekvens av dette så vil Bernhard Riksfjord overta som fast 
styremedlem. Niels Adon Leenders overtar som leder for ungdomsutvalget 

 

Forslag til Vedtak: 

Ingrid Marie Larsen fristilles fra sine verv som styremedlem og 
leder av ungdomsutvalget i Møre og Romsdal idrettskrets. 

Bernhard Riksfjord blir ordinært styremedlem og Niels Adon 
Leenders overtar som leder for ungdomsutvalget   

 

KO Sak 42/2022-2024 Budsjettkriterier for budsjettet 2023 

Budsjettkriteriene danner rammer og forutsetninger for budsjettarbeidet 
og utgjør de viktigste forutsetningene for budsjettet. Forslag til 

budsjettkriterier ligger vedlagt innkallingen og finnes i styreportalen 
 

Forslag til Vedtak: 

Styret vedtar budsjettkriteriene for 2023 og ber om at disse legges til 
grunn for budsjettarbeidet. 
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IP Sak 43/2022-2024 Forslag til kandidater til Idrettsstyret og 
lovpålagte utvalg til Idrettstinget 2023 

Idrettstinget avholdes i Bergen 2.-4. juni 2023 og valgkomiteen er i gang med 

sitt arbeid for å finne frem til gode kandidater til å bekle sentrale verv i norsk 
idrett.  

For å lykkes er de avhengige av innspill på kandidater fra organisasjonen.  

Frist for å fremme forslag til kandidater er 10.desember 

Forslag til Vedtak: 

Styret i MRIk fremmer følgende kandidater til idrettsstyret og 
lovpålagte utvalg: 

- 
 

 

Sak 44/2022-2024 Styremøter vår 2023 

Følgende datoer foreslås for styremøter første halvår 2023: 

Tirsdag 24. januar 
Tirsdag 28. februar 

Tirsdag 28. mars 
Tirsdag 23. mai  

 

Forslag til Vedtak: 

styremøter første halvår 2023 gjennomføres på følgende datoer: 

Tirsdag 24. januar 
Tirsdag 28. februar 

Tirsdag 28. mars 
Tirsdag 23. mai  
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Orienteringssaker: 

O-sak 07/2022 – 2024 Inkludering i idrettslag 

MRIK og Ålesund idrettsråd har vært med i ordningen i år og ordningen videreføres i 2023. Dette er 

midler som tildeles fra KUD til NIF, som igjen fordeler de til idrettskretser og idrettsråd. Midlene skal 

gå til inkludering av barn og unge i idrettslagene. Ålesund kommune er den eneste kommunen som 

er med fra vårt fylke og det kommer ingen nye kommuner med fra 2023. Etter første utlysning ble kr. 

121.000, - fordelt på fire idrettslag som søkte, de resterende midlene blir tildelt flere idrettslag etter 

at 2. utlysning er gjennomført nå i november. Vi fikk kr kr. 311.700, - i 2022 og håper på en liten 

økning i 2023.  

 

O-sak 08/2022 – 2024 Barneidrett 

I oktober og november har vi hatt et ekstra fokus på Barneidrett og vi har arrangert 

Inspirasjonskvelder for trenere i Rauma og Aukra, samt et Barneidrettstrenerkurs i Ålesund. I 

tillegg er vi i gang med samarbeid med to klubber i Ålesund og Giske om å arrangere egne 

kurs i idrettslaget.  

 

O-sak 08/2022-2024 Temakvelder om kosthold, prestasjon og 

søvn 

Denne høsten har vi arrangert temakvelder i ulike deler av fylket. Arrangementene har vært i 

Molde, Ålesund og Kristiansund, i tillegg har vi samarbeidet med Friidrettskretsen om en 

ettermiddag i Ulsteinvik. Vi har hatt foredragsholdere fra Molde Idrettsklinikk og Sunn Idrett. 

Vel 400 deltakere i aldersgruppen 13-19 år, samt deres foresatte, trenere og ledere har vært 

med. 
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Molde, 2022 

 

 

 

Styreleder 

Kåre Sæter 
sign 

 Organisasjonssjef 
Roar Lervik 

sign 

 
 


