
Møre og Romsdal idrettskrets 
Idrettsvegen 2, 6413 MOLDE 
Tlf. + 47 992 70 638 

www.mrik.no  
 

 

Innkalling til styremøte 13 
Møte nr:    13/2020-2022 

Møtested:  Teams  
Møtedato:  24.januar   

Klokkeslett: 17:00 – 20:00  
 

Navn Tilstede Forfall Merknad 

Kåre Sæter    

Charles Tøsse    

Rune Skavnes    

Siv Birgit Nummedal    

Ingrid Marie Larsen    

Frode Elias Synnes    

Berit Kalgraff    

Bernhard Riksfjord    

Rita Dyrseth Myren    

Johannes Hjertvik    

Roar Lervik   Adm 

Kjetil Håve   Adm 

Geir H. Moholt   Adm 

Ellen C. Hammer   Adm 

Vegard Rangsæter   Adm 

Grete Opheim   Adm 

Nils Erik Ulset   Adm 

 

 

http://www.mrik.no/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a797a5c4784074ce0ba97d47a2232952a%40thread.tacv2/1642592625821?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%22bfb9d34b-7e50-4542-9120-b20477e476bd%22%7d
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SAKSLISTE: 

VEDTAKSSAKER 

SAK 124/2020-2022 GODKJENNING AV PROTOKOLL 12/2020-2022 

SAK 125/2020-2022 HABILITET 

SAK 126/2020-2022 REPRESENTASJON 

SAK 127/2020-2022 FRIVILLIGHETENS ÅR 

SAK 128/2020-2022 KONTANTKASSA.NO 

SAK 129/2020-2022 ENDRING I LOVNORMER 

SAK 130/2020-2022 NY PARASTRATEGI 

ORIENTERINGSSAKER: 

O-SAK 40/2020 – 2022 ALLE MED I ULSTEIN 

O-SAK 41/2020 – 2022 ALLE MED KONFERANSEN 

O-SAK 42/2020 – 2022 NHF UNG 
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Vedtakssaker 

Sak 124/2020-2022 Godkjenning av protokoll 12/2020-2022 

 

Forslag til Vedtak: 
Protokoll nr. 12/2020-2022 godkjennes uten merknader. 

 

Sak 125/2020-2022 Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8 og handler primært om behandling av 

enkeltsaker. Formålet med bestemmelsen er å sikre at 
personlige/utenforliggende interesser ikke spiller inn ved den enkelte 

avgjørelse og skape tillit til at idrettsforvaltningen er objektiv og upartisk»  
Relevante problemstillinger:  

• En person kan være inhabil selv om det ikke er noe konkret 
grunnlag for å anta at han eller hun vil legge vekt på usaklige 

hensyn  
• Det er uten betydning om medlemmet selv anser seg for å være 

fullt ut i stand til å treffe en objektiv og balansert avgjørelse  
  

Formålet med bestemmelsen og forvaltningen av den er å skape tillit utad. 
§ 2-8 omhandler enkeltsaker, og vurdering i forhold til habilitet tas opp på 

hvert styremøte.  
Det er spesielt to momenter som ligger til grunn for vurderingen:  

• Inhabilitetsinnsigelse er ikke reist av noen parter  

• Ingen av sakene som skal opp til behandling innebærer særlige 
fordeler, tap eller ulempe for styremedlemmer eller administrasjon  

 

Forslag til Vedtak: 
§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøte nr. 

13/2020-2022 i Møre og Romsdal idrettskrets.   

 

Sak 126/2020-2022 Representasjon 

MRIK inviteres i løpet av året til deltagelse i årsmøter/ting, jubileums-
arrangementer og andre arrangementer.  

Representasjonsoppgavene fordeles blant styremedlemmer og 
administrasjonen. Følgende invitasjoner er kommet siden siste styremøte:  

•  
 

Forslag til Vedtak: 

Følgende personer representerer MRIK:  

•  
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Sak 127/2020-2022 Frivillighetens år 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Frivillighetens år 2022 skal feire Norges viktigste lagarbeid! Alle lag, 
foreninger, frivilligsentraler, kommuner og andre samarbeidspartnere 

inviteres med til å synliggjøre og aktualisere frivilligheten, øke kjennskap 
og anerkjennelse og til å få flere med!  

 

Året er forankret i regjeringens Frivillighetsmelding. Det er Frivillighet 
Norge som har fått ansvaret for å planlegge og koordinere innsatsen rundt 

året. Det skal markeres fra nord til sør, på digitale og analoge flater og i 
både fysiske og digitale arrangementer. Vi gleder oss til å feire 

frivilligheten. Uten den stopper Norge opp! 
 

VÅR DAG 
 

Frivillighet Norge lyser ut penger til frivillige lag og organisasjoner som vil 
markere sin organisasjons utvalgte dag. Dette fordrer at 

sentralorganisasjoner velger seg en dag. MRIK er i denne sammenhengen 
definert som sentralorganisasjon og vi vil derfor melde inn VÅR DAG slik 

at våre idrettslag kan søke om midler (inntil 25 000) for å markere VÅR 
DAG 

 

 
VÅR VEKE 

Møre og Romsdal fylkeskommune har valgt seg ut uke 23 som sin «uke»  
 

«Frivilligheita sitt år skal medverke til å vise kva frivilligheita betyr for 
Noreg. Vi skal fjerne barrierar som enkelte kan ha for deltaking i frivillig 

aktivitet, vi skal auke deltakinga, og synleggjere frivillig sektor sin 
betydning i samfunnet. “Vår veke”, i uke 23 2022, skal løfte fram 

frivilligheita i Møre og Romsdal, og bidra til markeringar over heile fylket. 
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MRFK lyser ut midler til lag og organisasjoner, men også her må 
søknadene gå gjennom det regionale organisasjonsleddet. Støttenivået er 

inntil 50 000 pr arrangement og søknadsfristen er 7.februar 

 
Andre markeringer: 

 
Sykkelturen 

Norges Frivilligsentraler inviterer i samarbeid med en rekke andre 
organisasjoner til en sykkeltur gjennom hele landet! Sammen skal vi 

sykle, for å skape gode og inkluderende lokalsamfunn. Turen går fra 
Nordkapp til Arendalsuka, fra 21. mai til 15. august 2022. 

 
Sykkelturen kommer til Møre og Romsdal i uke 24 (tirsdag 14 juni til 

mandag 20 juni) og skal gå gjennom hele fylket. MRIK har sagt seg villig 
til å delta i planlegging og gjennomføring av dette prosjektet.  

 
Sykkelturen avsluttes i Ålesund med en nasjonal erfaringskonferanse 

knyttet til temaet «eldre hjelper yngre». 

 
 

Frivillig konferanse 4-5 desember i Molde (kulturkonferansen 
2022) 

 
MRFK vil i år arrangere en konferanse for frivillige, og denne vil gå av 

stabelen søndag 4 desember og avsluttes med en gallamiddag. 
 

Mandag 5 desember (FN’s frivillighets dag) vil det bli arrangert en 
konferanse for bl.a kommuner med tema frivillighet 

 
 

MRIK sin markering av Frivillighetens år: 
Idrettskretsen bør også arrangere ulike tiltak/arrangementer for å 

markere året. Vi ønsker å synliggjøre vår egen frivilligheten samt øke 

rekrutteringen av frivillige til våre organisasjonsledd. 
 

Vi ønsker derfor innspill og forslag til aktivitet som MRIK skal gjennomføre 
i 2022. 

  
 

Forslag til Vedtak: 
Styret tar orienteringen om Frivillighetens år til orientering og 

ber administrasjonen om å planlegge tiltak som synliggjør 

idrettens plass i frivilligheten 
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Sak 128/2020-2022 Kontantkassa.no 

Når kontantkassa.no ble opprettet ble det søkt om økonomiske midler fra 
Gjensidigestiftelsen med lovnader om støtte i tre år. Grunnet omlegging 

av prioriteringene til Gjensidigestiftelsen fikk vi kun støtte i ett år. 
 

Vi satte i gang å søke midler i andre kanaler, men har ikke lyktes med å få 
større støttebeløp. Det er kun tre lokale bedrifter/fond som fant det 

formålstjenlig å støtte prosjektet: Varig Nordmøre og Romsdal, Istad kraft 
og Odd Berg fondet. 

 
Vi er nå på veg inn i et nytt driftsår og det er pr i dag 78 000 kroner igjen 

i kassen. 
 

Veivalgene vi står ovenfor, er nå: 
1) Kontantkassa.no fortsetter hos den enkelte kommune, men da uten 

økonomisk støtte fra oss 

2) Vi må finne nye midler som kan legges inn i kontantkassa 
3) Kontantkassa.no avvikles. 

 
 

 
 

Forslag til Vedtak: 
Styret i MRIK diskuterte saken og konkluderer med ….. 

 

 
 

 
 

 
 

Sak 129/2020-2022 Endring i lovnormer 

 

På Idrettstinget i 2021 ble det vedtatt endringer i lovnormer for idrettslag 
og idrettsråd. Disse er godkjent av Idrettstyret den 16.11.21 og gjort 

gjeldende fra 01.01.2022. 

Lovnormen for både IL og IR er gjort kortere og det er satt inn 
henvisninger til NIF`s lov.  Du finner lovnormene her.  

 
For idrettsråd er følgende endringer verdt å merke seg 

• Idrettsrådet skal på årsmøtet behandle idrettsrådets regnskap, 

styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og 

eventuell beretning fra engasjert revisors beretning.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/
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• Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert 

på Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt 

lokale forhold. 

• Valgkomiteens sammensetning er endret til å skulle bestå av leder, 

minst ett medlem og minst ett varamedlem. 

• Kontrollutvalgets sammensetning er endret til leder, minst ett 

medlem og valgfritt antall varamedlemmer (altså ikke lengre krav 

om at idrettsrådet må ha varamedlem til kontrollutvalget). 

• Minimum antall tillitsvalgte i et idrettsråd er nå 9 mot tidligere 11 

 

 
For idrettslag er følgende endringer verdt å merke seg: 
 

§ 2 Organisasjon: (1): Det er ikke lenger en egen lovnorm for idrettslag i 
en idrettslagsallianse. Disse bruker samme lovnorm for idrettslag med 

enkelte tilpasninger som er inntatt i lovnorm for idrettslag. 
 

§ 10 Årsmøtet (tidligere §§ 14,15,16, 17 og 18):  
(3) nr. 14 b): Årsmøtet må velge leder av kontrollutvalget. (3) nr. 14 d): 

Valgkomiteens sammensetning. Komiteen skal bestå av leder, minst ett 
medlem og minst ett varamedlem. (3) nr. 15: Presisert at beslutning om å 

engasjere revisor er en oppgave for årsmøte. 
 

§ 11 Idrettslagets styre (tidligere § 19 og 20): (3): Lagt til en presisering 
av styrets forvaltnings- og tilsynsansvar. Som tidligere, listet opp hvilke 

konkrete oppgaver som tilligger styret, men innholdet i listen er revidert. 
 

§ 13 Grupper (tidligere § 23): (1): Lagt inn at innmelding og utmelding av 

særforbund krever lovendring, se også lovnormen § 2 (2), og lagt opp til 
mer fleksibilitet mht. gruppenes organisering. 

 
 

Endringene i lovnormene ligger i sin helhet i styreportalen 
 
 

Forslag til Vedtak: 

Idrettskretsstyret tar informasjonen om lovendringer  
til orientering. 

 

 

 
 

Sak 130/2020-2022 Ny parastrategi 

Norsk idrett lanserte i forrige uke en ny og helhetlig strategi for å oppnå 
et paradigmeskifte i Norge med ambisjon om å skape Én idrett – like 

muligheter for alle. 
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Parastrategien skal bidra til økt deltakelse 

Strategien for paraidretten er et rammeverk for å kunne legge bedre til 

rette for rekruttering, deltakelse, utvikling og mestring. Nøkkelen til 

suksess ligger i å identifisere og gjennomføre tiltak som gir flere i 
målgruppen et ønske om å begynne med idrett, og en glede over å utøve 

idretten når de først er i gang. Parautøvere skal så langt det er mulig ha 
mulighet til å drive den idretten de selv ønsker, der de selv ønsker, og ut 

fra egne ambisjoner. 

Vi tar en gjennomgang av parastrategien og ser hvordan denne påvirker 

vårt arbeid. 

Parastrategien er vedlagt innkallingen 

 
 

Forslag til Vedtak: 

Styret i MRIK tar parastrategien til orientering og ber 
administrasjonen inkludere den i våre egne planer for 2022.  
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Orienteringssaker: 

O-sak 40/2020 – 2022 Alle Med i Ulstein 

Ungdomsutvalget ved Niels A. Leenders skal bidra i den kommunale Alle Med prosessen i Ulstein 

kommune. Kommunen og frivilligheten skal samles for å få en felles forståelse og sammen utvikle 

ideer og dele erfariger om hvordan man kan sikre at barn og unge får mulighet til å delta i 

fritidsaktivitet, uavhengig av økonomien til familien. 

O-sak 41/2020 – 2022 Alle Med konferansen 
Ungdomsutvalget har også i år blitt forespurt å bidra inn i Alle Med konferansen den 26.01. Utvalget 

skal ikke holde innlegg i år, men har spilt og sendt inn video som blir brukt i bolken «Hva mener 

ungdommer må til?» under åpningen av konferansen. Se mer om konferansen på alle med sine 

nettsider. 

O-sak 42/2020 – 2022 NHF Ung 
Ingrid Marie og Niels i ungdomsutvalget ble intervjuet av Norges Håndballforbund tirsdag 

18.01.2022. De jobber med en artikkel om ung medvirkning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Molde, tirsdag 19.01.22 

 

 

 

Styreleder 
Kåre Sæter 

sign 

 Organisasjonssjef 
Roar Lervik 

Sign  

 

https://www.allemed.no/nyheter/allemed-konferansen-2022
https://www.allemed.no/nyheter/allemed-konferansen-2022

