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Innkalling til styremøte 
Møte nr:    14/2020-2022 

Møtested:  Idrettsenteret 
Møtedato:  28.februar   

Klokkeslett: 17:00 – 20:00  
 

Navn Tilstede Forfall Merknad 

Kåre Sæter    

Charles Tøsse    

Rune Skavnes    

Siv Birgit Nummedal    

Ingrid Marie Larsen    

Frode Elias Synnes    

Berit Kalgraff    

Bernhard Riksfjord    

Rita Dyrseth Myren    

Johannes Hjertvik    

Roar Lervik   Adm 

Kjetil Håve   Adm 

Geir H. Moholt   Adm 

Ellen C. Hammer   Adm 

Vegard Rangsæter   Adm 

Grete Opheim   Adm 

Nils Erik Ulset   Adm 
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SAKSLISTE: 

VEDTAKSSAKER 

SAK 131/2020-2022 GODKJENNING AV PROTOKOLL 13/2020-2022 

SAK 132/2020-2022 HABILITET 

SAK 133/2020-2022 REPRESENTASJON 

SAK 134/2020-2022 STYRETS INNSTILLING TIL NY VALGKOMITE 

SAK 135/2020-2022 GODKJENNING AV REGNSKAP FOR 2021 

SAK 136/2020-2022 ÅRSBERETNING 2021 

SAK 137/2020-2022 BUDSJETT 2022 

SAK 138/2020-2022 NY LOV FOR MRIK 

SAK 139/2020-2022 GODKJENNING AV LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT 

SAK 140/2020-2022 STYRETS FORSLAG TIL TINGSAKER 

SAK 141/2020-2022 INNKOMNE SAKER TIL TINGET 

SAK 142/2020-2022 GODKJENNING AV DIRIGENTER TIL IDRETTSKRETSTINGET 

SAK 143/2020-2022 ÅRSPLAN 2020 OG 2021 

ORIENTERINGSSAKER: 

O-SAK /2020 – 2022 BÆREKRAFTSARBEIDET I MRIK 
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Vedtakssaker 

Sak 131/2020-2022 Godkjenning av protokoll 13/2020-2022 

 

Forslag til Vedtak: 
Protokoll nr. 13/2020-2022 godkjennes uten merknader. 

 
 

Sak 132/2020-2022 Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8 og handler primært om behandling av 
enkeltsaker. Formålet med bestemmelsen er å sikre at 

personlige/utenforliggende interesser ikke spiller inn ved den enkelte 
avgjørelse og skape tillit til at idrettsforvaltningen er objektiv og upartisk»  

Relevante problemstillinger:  
• En person kan være inhabil selv om det ikke er noe konkret 

grunnlag for å anta at han eller hun vil legge vekt på usaklige 
hensyn  

• Det er uten betydning om medlemmet selv anser seg for å være 
fullt ut i stand til å treffe en objektiv og balansert avgjørelse  

  
Formålet med bestemmelsen og forvaltningen av den er å skape tillit utad. 

§ 2-8 omhandler enkeltsaker, og vurdering i forhold til habilitet tas opp på 
hvert styremøte.  

Det er spesielt to momenter som ligger til grunn for vurderingen:  

• Inhabilitetsinnsigelse er ikke reist av noen parter  
• Ingen av sakene som skal opp til behandling innebærer særlige 

fordeler, tap eller ulempe for styremedlemmer eller administrasjon  

 

Forslag til Vedtak: 
§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøte nr. 

14/2020-2022 i Møre og Romsdal idrettskrets.   

 

 

Sak 133/2020-2022 Representasjon 

MRIK inviteres i løpet av året til deltagelse i årsmøter/ting, jubileums-
arrangementer og andre arrangementer.  

Representasjonsoppgavene fordeles blant styremedlemmer og 
administrasjonen. Følgende invitasjoner er kommet siden siste styremøte:  

•  
 

Forslag til Vedtak: 

Følgende personer representerer MRIK:  

•  
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Sak 134/2020-2022 Styrets innstilling til ny valgkomite 

Styret i MRIK skal innstille medlemmer til valgkomite for perioden 2022- 

2024 

 
Leder: 

Medlem: 
Medlem: 

Varamedlem: 
 

 

Forslag til Vedtak: 

Styret innstiller følgende personer til valgkomiteen for perioden 

2020-2022:  
 

Innstillingen legges frem for tinget 

 

 
 

 
 

Sak 135/2020-2022 Godkjenning av regnskap for 2021 
 

Regnskapet viser et årsresultat på kroner 283 625 for 2021. Dette 

resultatet er vi meget godt fornøyd med til tross for store utfordringer 
knyttet til korona pandemien. Endelig regnskap ligger ved innkallingen og 

vil bli gjennomgått på møtet. 

 
 

 

Forslag til Vedtak: 

Styret vedtar regnskapet som viser et årsresultat på kroner 283 
625. Overskuddet settes av til egenkapital. Regnskapet legges 

frem for tinget til behandling. 

 
 
 
 
 

Sak 136/2020-2022 Årsberetning 2021 

Utkast til årsberetning for 2021 ligger vedlagt innkallingen. Denne vil bli 

gjennomgått på styremøtet. 

 

Forslag til Vedtak: 
Styret vedtar årsberetningen for 2021, denne legges frem for 

tinget til behandling 
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Sak 137/2020-2022 Budsjett 2022 

 

Forslag til budsjett vedlegges innkallingen. Denne vil bli gjennomgått på 
styremøtet. Det budsjetteres med et underskudd på kroner 176 000, som 

er iht langtidsbudsjettet vedtatt på idrettskretstinget i 2020. 
 
 

Forslag til Vedtak: 

Styret vedtar budsjettet for 2022 med et underskudd på kroner 
176 000. 

 
 

 

Sak 138/2020-2022 Ny lov for MRIK 

 

På idrettstinget 2021 ble det vedtatt en rekke lovendringer som nå er lagt 
inn i lovnormen for idrettskretser, med virkning fra 1.1.22 

 
Vedlagt innkallingen er en oversikt over endringene i lovnormen, samt ny 

lov for Møre og Romsdal idrettskrets. 
 

 
 

Forslag til Vedtak: 

Den nye loven for Møre og Romsdal idrettskrets vedtas 
 

 
 
 
 
 

Sak 139/2020-2022 Godkjenning av langtidsplan og 

langtidsbudsjett 

På idrettskretstinget 2020 ble handlingsplanen for perioden 2020-2024. 

«Idretten i Møre og Romsdal Vil og SKAL» vedtatt. Planen setter retning 

for prioriteringer i perioden og bygger på både nasjonale og 

fylkeskommunale planverk. Planen oppdateres og godkjennes med de nye 

endringene/tilførslene. 

De viktigste endringene er justeringer i forhold til bl.a toppidrett, 

bærekraft og paraidrett. 

  

Forslag til Vedtak: 

Styret vedtar den fremlagte handlingsplanen og legger denne 
frem for tinget for endelig godkjenning 
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Sak 140/2020-2022 Styrets forslag til tingsaker 

Ved forrige ting ble det vedtatt nye «Retningslinjer for 

fylkeskommunalt tilskudd til idretten i Møre og Romsdal». 

 

I pkt 5 står det at «Søknadsberettiget er kun de særkretser/regioner og 

idrettsråd som har vært representert på siste idrettskretsting».  

Dette vil slå uheldig ut for særidretter som har opprettet nytt 

krets/regionledd i perioden mellom idrettskretstingene og det foreslås 

derfor at følgende legges til i pkt 5: 

Ved stiftelse av nye særkretser/regioner i tingperioden skal disse kunne 

søke om tilskudd frem til neste tingperiode. 

 

Forslag til Vedtak: 

Styret vedtar den foreslåtte presiseringen og legger denne frem 
for idrettskretstinget. 

 

 

 

 
 

Sak 141/2020-2022 Innkomne saker til tinget 

 

Fristen for innmelding av saker til tinget er 23.februar 2022 og det er ikke 

kommet inn noen saker til behandling på tinget 

 

Forslag til Vedtak: 
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Sak 142/2020-2022 Godkjenning av dirigenter til 
idrettskretstinget 

 

Styret skal utnevne dirigenter til tinget og følgende personer foreslås; 

Siri Ask Fredriksen 

Bjørn Ivar Rødal 

 

Begge er forespurt og takket ja  

 

Forslag til Vedtak: 
Siri Ask Fredriksen og Bjørn Ivar Rødal foreslås som dirigenter til 

idrettskretstinget 

 

 

 

 
 
 

Sak 143/2020-2022 Årsplan 2020 og 2021 

Som et tillegg til årsberetningen for 2020 og 2021 blir det utarbeidet en 

rapport som viser en mer detaljert oversikt over tiltak/aktiviteten i 

idrettskretsen de to siste årene. Rapportene vedlegges innkallingen og vil 

bli behandlet på møtet 

 

Forslag til Vedtak: 

Styret tar årsplan/rapport for 2020 og 2021 til orientering. 
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Orienteringssaker: 

O-sak /2020 – 2022 Bærekraftsarbeidet i MRIK 

Vi har laget en veileder som idrettslag kan bruke i sitt arbeid med bærekraft, denne er ment som 

inspirasjon og hjelp for å komme i gang.  Veilederen ligger på hjemmesida vår om “Idrett og 

Bærekraft” som også er ny. Se hjemmeside her;  se sida Idrett og bærekraft, veileder ligger til høyre 

på sida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Molde, tirsdag 22.02.22 

 

 

 

Styreleder 
Kåre Sæter 

sign 

 Organisasjonssjef 
Roar Lervik 

sign 

 
 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/idrettslag/idrett-og-barekraft/

