
 

 
 

 

 
 
 

STYREPROTOKOLL 
<> 

KRETSSTYRETS MØTE NR. 4/2012-2014 
FREDAG 30. NOVEMBER OG LØRDAG 1. DESEMBER 2012 

STED: GRAND HOTELL, KRISTIANSUND 
 

PROTOKOLLENE ER OFFISIELLE OG HISTORISKE DOKUMENT. 
VEDTAK SOM ANGÅR IDRETTENS EGNE ORGANISASJONSLEDD 
BLIR FULGT OPP NÅR DETTE ER AKTUELT. 
 

PROTOKOLLENE BEKJENTGJØRES GJENNOM IDRETTSKRETSENS 
HJEMMESIDE ELLER VED RUNDSKRIV TIL FØLGENDE:  

- Særkretser 
- Idrettsrådene 
- Idrettslagene 
- Kommuner 
- Presse 
- Revisor 
- Kontrollkomite 
- Samarbeidspartnere 

 
ØNSKES YTTERLIGERE OPPLYSNINGER I EN IDRETTSKRETSSAK, 
TA KONTAKT MED MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS SITT 
KONTOR V/ORG. SJEF. 

 
   MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
   Idrettsvn. 2 
   6413 MOLDE 
   Tlf: 41 90 00 31  
   http://www.idrett.no/moreogromsdal   
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MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
Idrettsvn. 2, 6413 MOLDE 
Tlf: 41 90 00 31 
www.idrett.no/moreogromsdal/ 
 
Til stede var: Heidi Falkhytten 
   Vegard Storvik 

Rune Skavnes 
Inger Johanne Vasskog 
Kåre Sæter 
Mikal Skodjereite  
Ragnhild S. Berthinussen 

--------------------------------------------------- 
   Orgsjef Rune Sjåholm 
   Adm.leder Geir Moholt 

Idrettsfaglig konsulent Ellen Hammer 
 
MØTESTED: Grand Hotel, Kristiansund 
MØTETID:  Fredag 30. november kl 17.15 – 19.45.  Enkel servering 
   fra 17.00.  Julebuffet fredag kveld.  Lørdag 1. desember 

09.00 – 12.00.  Lunsj 12.00 – 12.45 
 

Saker på dette styremøtet 
o Delegeringsreglement – oppdatering  
o Innsatspokaler 2012  
o Budsjettkriterier 2013 
o Årsplan 2013 
o Møteplan første halvår 2013 

 

I. SAKER TIL ORIENTERING: 

O-sak 047/2012-2014 
Protokoll nr 3/2012-2014: 

Protokollen ble sendt ut for godkjenning torsdag 18. oktober 2012 og lagt ut på web mandag 

22. oktober 2012. 

 

O-sak 048/2012-2014 
Fylkeskulturkonferansen 2012: 

120 deltakere fra kommuner og frivillige organisasjoner er bedre oppslutning enn på 
mange år.  Viktig arena for utvikling og pleie av nettverk og partnerskap regionalt og 
lokalt. 
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O-sak 049/2012-2014 

Regional nettverksamling: 
 
Årets samling ble avholdt mandag 5. november, på idrettssenteret.  12 personer 
deltok – de fleste fra idrettskretsens nettverk.  I tillegg var håndball og friidrett 
representert.  Størst oppslutning hadde det lokale seminaret med tema  
talentutvikling i september, med 150 deltakere – trenere, ledere, utøvere på tvers av 
særidretter. 
 

O-sak 050/2012-2014 
Partnerskap HiMolde: 

Høstens ”eliteserie” på HiMolde hadde besøk av toppidrettssjef Jarle Aambø 9. 
oktober (60 i salen); idrettspresident Børre Rognlien 08.11 (20 i salen).  MRIK var 
godt representert, særlig på sistnevnte tiltak, men også på møtet med 
toppidrettssjefen. 
 

O-sak 051/2012-2014 
Seminar Romsdal vgs: 

Fredag 9. november hadde vi dobbeltime på Romsdal vgs, programfag idrett, 3. 
klassene.  Innledninger ved president Børre Rognlien og leder av Møre og Romsdal 
idrettskrets, Heidi Falkhytten, spørsmålsrunde og debatt ledet av org.sjef i samarbeid 
med faglærer Vegar Bellingmo.   God pressedekning, stort engasjement fra 
ungdommene og godt tilrettelagt fra lærere og øvrig stab ved institusjonen. 
 

O-sak 052/2012-2014 
Den norske idrettsmodellen: 

I forbindelse med idrettspresidentens besøk var dette tema under formiddagsmøtet 
fredag 9. november fra 10.30 – 12.00 (i forkant av ”seminaret” på Romsdal vgs).  Til 
stede var leder, nestleder og orgsjef, MRIK, leder og sekretær Molde idrettsråd, samt 
idrettspresidenten.  Den norske idrettsmodellen er mer verdifull enn gull, den er 
slagkraftig, operativ, helhetlig, verdi og utviklingsbasert – og – ikke minst – den gir 
resultater.  Interne maktkamper må ikke ødelegge en modell som vekker oppsikt 
utad, nasjonalt og internasjonalt. 

 
O-sak 053/2012-2014 

Kompetanseutvikling: 
Kompetanseplattformen i norsk idrett er helhetlig: 

 Idrettsfaglig fellesutdanning, slik som barneidrettsinstruktører, 
ungdomsidrettsinstruktører, fokus på basistrening, helse, ernæring, 
skadeforebygging etc 

 Særidrettsspesifikk trenerutdanning i regi av 54 særforbund – med felles 
verdigrunnlag og som drar veksler på det fellesidrettslige 

 Ledelses – og organisasjonsutvikling i form av 12-14 moduler på trinn to og 
fem på trinn en.  På trinn to har idrettskretsene ansvar for fem moduler – 
anlegg generelt; org og lov; møteledelse; økonomi; rammebetingelser 

 
Onsdag 7. november hadde org.sjef kurs for særforbundenes veilederapparat på 
Ullevål med 50 deltakere.  Vi har evne til å jobbe på tvers i norsk idrett! 
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Siden forrige styremøte har MRIK bidratt inn i følgende kurs: 

 Planlagt aktivitetslederkurs barneidrett i Ålesund 20. – 21. oktober ble 
dessverre avlyst pga for få påmeldte 

 Averøy idrettsråd arrangert kurs i møteledelse med 16 deltakere 

 Eidsvåg IL har hatt klubbutvikling med 14 deltakere 

 Molde idrettsråd har arrangert kurs i idrettsanlegg generelt med 8 deltakere 

 Molde idrettsråd har arrangert kurs i lover, regler og retningslinjer med 5 
deltakere 

 Rauma idrettsråd har arrangert temakveld basistrening med 30 deltakere fra 6 
idrettslag i kommunen 

 Økonomikurs i Spjelkavik for kasserere/regnskapsførere med 9 deltakere fra 8 
idrettslag 

 
Klubbveilederutdanning - Ragnhild Sophie Berthinussen har deltatt på første 
samling. 
 
I januar og februar 2013 er det planlagt følgende kurs/samlinger i regi av MRIK: 

 Aktivitetslederkurs barneidrett i BUD - 10, 17 og 19. januar –  

 Dagsamling for daglig ledere idrettslag - 15. januar 

 Samling for idrettsrådene - 25.- 26. januar  

 Økonomikurs for kasserere/regnskapsførere i Romsdal/Nordmøre – 5. februar 

 Lederkurs for ungdom 8. – 10. februar 
 

O-sak 054/2012-2014 
Idrett og folkehelse: 

Ellen Hammer har deltatt på nasjonal Folkehelsesamling i Oslo, tirsdag 13. november 
i regi av NIF; innlegg om folkehelse i Eidsøra IL 01.11; innlegg om fysisk aktivitet og 
ernæring i Haram Revmatikerforening mandag 5. november (sammen med Siri Ask 
Fredriksen fra fylkeskommunen); forvaltet 350 000 kroner til 14 idrettslag; deltatt på 
ett stabsmøte i God Helse staben; deltatt i møte med Eidsvåg IL og 
folkehelsekoordinator i Nesset i samband med Eidsvågdagene 2013. 
Det har vært arrangert tre ” Aktivitetslederkurs Barneidrett” for ansatte i SFO og 
skole, ved bruk av folkehelsemidler fra NIF. Invitasjon gikk ut til 20 kommuner og ca. 
30 lærere og assistenter deltok. 

 Kristiansund 23. og 24. oktober 

 Ålesund 30. og 31. oktober  

 Molde 13. og 14, november  
Kursinstruktør var Ann Kristin Remmen og i kursene har vi hatt et samarbeid med 
Ton Hazes fra Molde Fekteklubb, som har bidratt med undervisning i fekting. 
  

O-sak 055/2012-2014 
Anvendelse av § 2-3: 

Jamfør O-sak, som blant annet omhandlet ultimatum til Træff SK.  Fortsettende 
årsmøte er avviklet og avsluttet, med komplett styre som resultat.  
 

O-sak 056/2012-2014 
Total kursoversikt: 

107 kurs i regi av MRIK er innrapportert i SA (Sportsadmin) pr 28.11.12 
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O-sak 057/2012-2014 

Økonomidag i regi av NIF: 
MRIK deltok med org.sjef, adm.leder og utdanningsleder på Ullevål torsdag 15. 
november.  70 personer fra idrettskretser og særforbund deltok. 
 
 

 
O-sak 058/2012-2014 

Valgkampen 2013: 
Leder er valgt inn i nasjonal gruppe for å forberede og samordne idrettspolitiske 
utspill ifb med stortingsvalget i 2013.  Regionalt idrettsrådseminar planlegges 
avviklet i Møre og Romsdal første kvartal 2013.  Valgkampforberedelser vil være 
naturlig tema. 
 

O-sak 059/2012-2014 
Inkluderingsprisen 2012: 

MRIK har nominert Hødd United, gruppe i Hødd IL, som kandidat fra Møre og 
Romsdal, jamfør e-post datert 15.11 og telefonkontakt om initiativet.  Med sitt 
initiativ og nedslagsfelt framstår Hødd United som en god kandidat, særlig når vi 
også framhever seminaret ”Inkludering Nordvest” og Monsiaden som årlige 
arrangement knyttet opp mot ”en åpen og inkluderende idrett.” 

 
O-sak 060/2012-2014 

Invitasjon av leder i Kristiansund idrettsråd: 
Jamfør e-post datert 18.11.12, der Rolf Inge Kvernstad inviteres til styremøte nr 4.  
Nestleder Harald Fahsing møtte i leders fravær. 
 

O-sak 061/2012-2014 
Ungdomsløftet: 

Norges idrettsforbund feiret sitt 150-årsjubileum 15. mars 2011. Regjeringens 
jubileumsgave var på kr. 11 000 000,-. I tillegg har NIF mottatt kr 275.000,- i øvrige 
jubileumsgaver, slik at totalsummen er kr 11 275 000. Idrettsstyret har vedtatt å lyse 
ut midlene innenfor fire spesifikke hovedformål som alle går inn under 
”Ungdomsløftet:” oppsummert handler disse 4 områdene om differensiering: flest 
mulig, lengst mulig, best mulig – jamfør MRIKs virksomhetside: ”Mest mulig og best 
mulig aktivitet for flest mulig.”   

 
O-sak 062/2012-2014 

Antall e-post sendinger siden styremøte nr 3: 
Siden siste styremøte (onsdag 17. oktober) har det til sammen blitt sendt ut 7 
infosendinger til hele styret via e-post: protokoll, tilbud om dirigentseminar, 
idrettspresidentens besøk, innkalling (2-3), oppfølging av idrettsråd.  I tillegg er 
kontakten mellom org.sjef og leder ukentlig.  Dessuten har leder, nestleder og org.sjef 
formøte foran hvert styremøte.  
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O-sak 063/2012-2014 

Spillemidler til utstyr 2012 – søknader fra idrettskoler: 
8. november var fristen for å søke om spillemidler til utstyr. Idrettskolene søker via 
idrettskretsen. Det kom inn totalt 13 søknader med søknadsbeløp på kr 115 965,-.  
Saken kommer opp til behandling i idrettstyrets møte i desember og lagene får 
utbetalt tildelte midler senest innen 15. mars 2013. 
 

O-sak 064/2012-2014 
Frisklivssentraler: 

Ellen Hammer sitter i arbeidsgruppa for Frisklivssentralene i Møre og Romsdal, 
sammen med representanter fra fylkeskommunen og fylkesmannen. I løpet av høsten 
har gruppa hatt to møter, der hovedoppgavene har vært fordeling av tilskudd og 
planlegging av kompetansehevnede tiltak. Sunndal, Ulstein, Vestnes og Rindal fikk 
tilskudd i år og det er foreløpig planlagt to fagdager første halvdel av 2013 - januar og 
juni. 
Følgende kommuner har startet opp Frisklivssentral: 
Molde, Ålesund, Surnadal, Rindal, Giske, Fræna, Skodje (29. november) og Volda 
Følgende kommuner er i planleggingsfasen:  
Kristiansund, Vestnes, Sunndal, Ulstein, Eide og Rauma 
 

O-sak 065/2012-2014 
Idrett for funksjonshemmede: 

Per Einar Johannessen, fagkonsulent idrett for funksjonshemmede, har ansvar for 
Midt-Norge. Han tar ofte turen til Møre og Romsdal og 5. september hadde 
administrasjonen i idrettskretsen et møte med ham for å planlegge 
kompetansehevende tiltak i Møre og Romsdal. I tillegg var det lagt opp til et 
idemyldringsmøte angående oppstart av et nytt aktivitetstilbud for 
funksjonshemmede i Molde kommune. Her møtte viktige aktører med nær 
tilknytning til gruppa, og i nær fremtid planlegges det oppstart av et nytt tilbud her. 
I løpet av høsten er det også etablert et nytt håndball tilbud for utviklingshemmede i 
Sula/ Ålesundsområde, i regi av Mauseidvåg og Solevåg IL. 
http://www.idrett.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/Nytth%C3%A5ndbal
ltilbudiSula%C3%85lesund.aspx  
Planlagte tiltak: 

 Temakveld ”Idrett for Funksjonshemmede” i Eide kommune– teori og praksis. 
30. november og kursleder er Thomas Pedersen Ryther – avlyst 

 Temakveld ”Fysisk aktivitet/trening - barn og unge med ADHD, Asberger, 
Tourette syndrom og Autisme” - Volda i januar/ februar 

 Temakveld ” Idrett for funksjonshemmede” i Norddal kommune, første halvdel 
av 2013 

 
O-sak 066/2012-2014 

Fotballgalla 7. desember / ledermøte 8. desember: 
Invitasjon datert 20.11.12: til fotballgalla fredag 7. og ledermøte / kretsting lørdag 8. 
desember i regi av Sunnmøre Fotballkrets.  Påmeldingsfrist er søndag 2. desember. 
 

O-sak 067/2012-2014 
V 0732 – tilskudd til idrettsanlegg, nytt pkt 10 i forskriftene: 

Rundskriv fra kulturdepartementet, oktober 2012, innebærer følgende justering: ”Når 
andelslag og andre selskaper med begrenset ansvar(BA), som har mottatt  

http://www.idrett.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/Nytth%C3%A5ndballtilbudiSula%C3%85lesund.aspx
http://www.idrett.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/Nytth%C3%A5ndballtilbudiSula%C3%85lesund.aspx
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spillemidler, endres til samvirkeforetak (SA) på grunn av samvirkeloven, må de også 
endre vedtektene i samsvar med kulturdepartementets krav til samvirkeforetaks 
vedtekter.”  Ekstraordinære årsmøter er allerede gjennomført i følgende relevante 
juridiske enheter: Hjelset Skisenter SA, Skaret Skisenter SA og Skarbakkene SA.  

 
O-sak 068/2012-2014 

Hyllest til et stort idrettsmiljø og et fantastisk idrettslag: 
Gratulasjon til Hødd IL sendt 26.11.2012.  Molde FK og Nordmøre Fk tilføyes. 

 
O-sak 069/2012-2014 
Nye idrettslag i NIF: 

Følgende idrettslag er tatt opp i NIF per 26. november: 
Averøy Håndballklubb, Averøy 
Haram Klivrarlag, Haram 
Kristiansund Frisbeegolfklubb, Kristiansund 
Molde Innebandyklubb, Molde 
Osmarka Hestesportklubb, Gjemnes 
Romsdal Kyokushinkai Karate Klubb, Molde 
Romsdal Randonee Klubb, Molde 
 

O-sak 070/2012-2014 
Tap av medlemskapet i NIF Jf. Medlemsundersøkelsen 2012: 

Følgende idrettslag er fratatt medlemskapet i NIF per 26. november: 
NMK Sunnmøre, Ørsta Taekwondo klubb, Bergmo Basketballklubb, Brun 
Sykkelklubb, Kristiansund og Omegn Judoklubb, NMK Rauma, NMK Sunndal, 
Sunndal Sykkelklubb, Vestdykk Vannsportklubb. 
 

O-sak 071/2012-2014 
Oppløste idrettslag Jf. Medlemsundersøkelsen 2012: 

Følgende idrettslag er oppløst per 26. november: 
Haram Futsalklubb. 

 
O-sak 072/2012-2014 

Lokale aktivitetsmidler 2012: 
Kl 22.00 onsdag 28.11.2012 ble de siste midlene fordelt – summen i Møre og 
Romsdal er i år 8,3 millioner kroner av en totalpott på 156 millioner (= 5,3 %). 
 
 

II. VEDTAKSSAKER: 

FØLGENDE VEDTAKSSAKER LEGGES FRAM TIL BEHANDLING: 

Sak 016/2012-2014: Godkjenning av protokoll nr 3/2012-2014 
Sak 017/2012-2014: Delegeringsreglement for MRIK – oppdatering 
Sak 018/2012-2014: Innsatspokaler 2012  
Sak 019/2012-2014: Budsjettkriterier 2013 
Sak 020/2012-2014: Årsplan 2013 
Sak 021/2012-2014: Møteplan første halvår 2013 
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Sak 016/2012-2014 

Godkjenning av protokoll nr. 3/2012-2014: 
Enstemmig vedtak: 
PROTOKOLL NR. 3/2012-2014 (17. oktober 2012) godkjennes uten merknader. 

 
Sak 017/2012-2014 

Delegeringsreglement for MRIK – oppdatering: 
Rasjonelle og forsvarlige saksbehandlingsrutiner er nødvendige redskap i 
organisasjonens daglige drift ift fullmakter, attesteringsreglement og disponering av 
bankkonti. 
 
Oppdatering av saksbehandling og delegering iht NIFs lovverk, idrettsstyrets vedtak 
og øvrige organisatoriske forhold gjøres etter hver lovrevidering som gjøres på 
idrettstinget hvert fjerde år.   
 
Idrettsstyret og NIFs administrasjon har lagt til rette for delegeringsreglement både 
nasjonalt og regionalt – sist oppdaterte delegeringsreglementet for MRIK ble vedtatt i 
2008, i etterkant av idrettstinget i Skien 2007.  Idrettsstyret og NIFs 
sentraladministrasjon har lagt til rette for regionale vedtak i etterkant av siste 
idrettsting (Oslo, mai 2011). 
 
Vedlagt:  Delegeringsreglement for Møre og Romsdal idrettskrets, oppdatert 2012. 
 
Enstemmig vedtak: 
”Delegeringsreglement for Møre og Romsdal idrettskrets, vedtatt av styret, Møre og 
Romsdal idrettskrets, sak 017 2012-2014, 30. november 2012” vedtas som 
delegeringsreglement for Møre og Romsdal idrettskrets. 
 

Sak 018/2012-2014 
Innsatspokaler 2012: 

Møre og Romsdal idrettskrets deler hvert år ut en innsatspokal m/diplom til en aktiv 
idrettsutøver/lag og en innsatspokal m/diplom for administrativt idrettsarbeid i 
Møre og Romsdal.  Idrettskretsens styre vurderer tildelingen av disse pokalene på 
fritt grunnlag. 
 
Liste over tidligere utdelinger: 
År: Aktive:   Adm.: 
1982: Arne Olav Løvik  Elias Vinje 
1983: Eli Hordnes   Endre Neuenkirchen 
1984: Osvald Hjelset  Kåre Hjelvik 
1985: Arild Monsen  Andreas Strande 
1986: Narve Hoff   Sigmund Julshamn 
1987: Molde Fotballklubb  Morten Roaldseth 
1988: Sturla Brørs   Randi Flem Ulvestad 
1989: Spkl Guard-IPU  Einar Elvanes 
1990: Gudrun Høie   Sigrun Misund 
1991: Ulrich Møller  Petter Hjørungdal 
1992: Brødrene Lorgen  Birger Lilleheim 
1993: Jim Svenøy   Helge Søvik 
1994: Andrine Flemmen  IL Hødd 
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1995: Geir Frilund   Kirsti Holm Carlsen 
1996: Ole Gunnar Solskjær Odd Grande 
1997: Kurt Asle Arvesen  Terje Kleive 
1998: Tone Gravvold  Terje Nakken 
1999: Birgitte Sættem  Ingolf Mork 
2000: Wenche Stensvold  Ragnhild Kriken Garnes 
2001: Sif Kalvø   Berit Kalvø Stephansen 
2002: Aalesunds Fotballklubb Tor Olsen 
2003: Håvard Bjerkeli  Ulrik Opdal 
2004: Bjarne Solbakken  Eldbjørg Tvergrov 
2005: Odd S. Berg   Kjellaug Gjerde 
2006: Ingrid Tørlen  Bjørn Rolland 
2007: Stian Pedersen  Jostein O. Mo 
2008: Mette Solli   Åke Fiskerstrand 
2009: Børge Søvik   Lars-Eirik Frisvold 
2010: Nils Erik Ulset  Olav Hansen 
2011: Kjetil Rekdal   Per Dagfinn Fagerli 
2012:       
 
Enstemmig vedtak: 

1. Styret deler ut to innsatspokaler med diplom for 2012.  Navn og begrunnelse 
blir kunngjort ved tildeling 

2. Endring av betegnelse til ”Møre og Romsdal idrettskrets sin hederspris” 
vurderes og avgjøres under styremøte nr 5/2012-2014 

3. Fullføring av utnevnelser gjøres under styremøte nr 5/2012-2014 
 

Sak 019/2012-2014 
Budsjettkriterier 2013: 

Kriteriene er retningsgivende for tallbudsjettet som vil bli behandlet på neste 
styremøte.  Kriteriene er opplistet og nummerert i 24 punkter.  Kriteriene skal være 
konsistente med vedtakssak 020. 
 

Vedlagt:  Budsjettkriterier 2013, samt leieavtale varebil  – i samsvar med vedtak og 
premiss i sak 0016/2008-2010 og tilhørende sak senere år. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Kriterier for budsjettarbeid i 2013 godkjennes. 
2. Revisorgodkjent leieavtale for varebil godkjennes. 

 
Sak 020/2012-2014 

Årsplan 2013: 
Vedlagt: Årsplan 2013; oppfølging av idrettsråd; kontaktpunkt mot særidretter i 
Møre og Romsdal.   
 

Planen er tilpasset struktur og innhold i vedtatt strategiplan 2012-2016 i form av 
operasjonalisering av visjon, virksomhetside, verdigrunnlag, innsatsområder og 
strategiske mål. 
 
Enstemmig vedtak: 
Årsplan 2013, styrets drøftinger under styremøtene 1, 2, 3 og 4, legges til grunn for 



 

Møre og Romsdal idrettskrets sitt arbeid for 2013. 
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Sak 021/2012-2014 
Møteplan første halvår 2013: 

Møteplassen 2013 avvikles fredag 12. og lørdag 13. april 2013.   
Idrettsrådskonferansen 2013 planlegges i kombinasjon med styremøte fredag 25. og 
lørdag 26. januar 2013. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Styremøte nr 5 fredag 25. og lørdag 26. januar 2013 – i kombinasjon med 
idrettsrådseminar.  Sted: Rica Seilet, Molde 

2. Styremøte nr 6, onsdag 20. mars 2013.  Sted: idrettssenteret 
3. Styremøte nr 7, onsdag 22. mai 2013.  Sted: idrettssenteret 

 
 

 
Molde, 2/12-12 

 

 
     Rune Sjåholm, Org.sjef 


