
 1 

 
 

 

 
 
 

STYREPROTOKOLL 
<> 

KRETSSTYRETS MØTE NR. 5/2012-2014 
FREDAG 25. JANUAR OG LØRDAG 26. JANUAR 2013 

STED: RICA SEILET HOTELL, MOLDE 
 

PROTOKOLLENE ER OFFISIELLE OG HISTORISKE DOKUMENT. 
VEDTAK SOM ANGÅR IDRETTENS EGNE ORGANISASJONSLEDD 
BLIR FULGT OPP NÅR DETTE ER AKTUELT. 
 

PROTOKOLLENE BEKJENTGJØRES GJENNOM IDRETTSKRETSENS 
HJEMMESIDE ELLER VED RUNDSKRIV TIL FØLGENDE:  

- Særkretser 
- Idrettsrådene 
- Idrettslagene 
- Kommuner 
- Presse 
- Revisor 
- Kontrollkomite 
- Samarbeidspartnere 

 
ØNSKES YTTERLIGERE OPPLYSNINGER I EN IDRETTSKRETSSAK, 
TA KONTAKT MED MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS SITT 
KONTOR V/ORG. SJEF. 

 
   MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
   Idrettsvn. 2 
   6413 MOLDE 
   Tlf: 41 90 00 31  
   http://www.idrett.no/moreogromsdal   

  

 
 

 
 
 
  

http://www.idrett.no/moreogromsdal
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MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
Idrettsvn. 2, 6413 MOLDE 
Tlf: 41 90 00 31 
www.idrett.no/moreogromsdal/ 
 
Til stede var: Heidi Falkhytten 
   Vegard Storvik 

Rune Skavnes 
Inger Johanne Vasskog 
Mikal Skodjereite 
Magne Krumsvik 

Heidi Falkhytten og Inger Johanne Vasskog deltok ikke under behandling av 
vedtakssakene 024 og 027/2012-2014 grunnet eksternt oppdrag.   

--------------------------------------------------- 
   Orgsjef Rune Sjåholm 
   Adm.leder Geir Moholt 

Idrettsfaglig konsulent Ellen Hammer 
  Utplassert student, HiMolde, Madeleine Ellingsen-Larsen 
 
INNKALLING TIL STYREMØTE I MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS. 
MØTESTED: Rica Seilet Hotell, Molde 
MØTETID:  Fredag 25. januar kl 15.30 – 17.30.  Idrettsrådseminar 

fra 18.00 – 20.00.  Middag 20.30.  Idrettsrådseminar 
lørdag 09.00 – 13.00.  Lunsj 13.00-14.00.  Styremøte 
14.00 – 16.00 

 

Saker på dette styremøtet: 
o Årsrapporter 

 Økonomisk årsrapport 
 Planrapport 2012 

o Budsjett 2013 
o Innsatspokal aktiv innsats 2012 
o Årsmøterunden 2013 

 

I. SAKER TIL ORIENTERING: 

O-sak 073/2012-2014 
Protokoll nr 4/2012-2014: 

Protokollen ble sendt ut for godkjenning søndag 2. desember 2012 og lagt ut på web onsdag 

5. desember 2012. 

 

O-sak 074/2012-2014 
Innsatspokal administrativ innsats: 

http://idrett.forbundetonline.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/Innsatsp
okaltilB%C3%A5rdDalen.aspx  

 

http://www.idrett.no/moreogromsdal/
http://idrett.forbundetonline.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/InnsatspokaltilB%C3%A5rdDalen.aspx
http://idrett.forbundetonline.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/InnsatspokaltilB%C3%A5rdDalen.aspx
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O-sak 075/2012-2014 
«Jubileumsgaven» og ungdomssatsing: 

 

Vår søknad ble avslått (jamfør O-sak 061), men vi kommer også til å delta i neste 
runde, som vil skje i løpet av første kvartal.  Vår profil er på tvers tenking, ungt 
lederskap, differensiering, fleksibilitet og samarbeid = «mest mulig og best mulig 
aktivitet for flest mulig.» 
 

O-sak 076/2012-2014 
Samling for daglige ledere: 

Avviklet tirsdag 15. januar, med 20 deltakere.  Tilbakemeldinger indikerer 
gjentakelse.  Daglige ledere i idrettslag er en viktig, voksende ressurs for idretten.  
Forholdet profesjonalisering / frivillighet er dynamisk og i kontinuerlig utvikling.   
 

O-sak 077/2012-2014 
YOG 2016: 

«Brainstorming» på Hamar i uke 4 – torsdag 24. januar. Grete Opheim representerer 
MRIK. 
 

O-sak 078/2012-2014 
Reorganisering av Stranda idrettsråd: 

Konstituering tirsdag 22. januar, etter godt initiativ fra leder i Stranda Idrottslag.  
MRIK representert ved styremedlem Kåre Sæter og org.sjef. 

 
O-sak 079/2012-2014 

Spillemiddeltildeling 2013: 
Kulturdepartementets «julebrev» kom som vanlig like før jul og anga rammer for 
norsk idrett i 2013.  For første gang på fire år foreligger ei nominell økning – fra 566 
mill til 580 mill, fordelt slik: 

 Post 1 – 120 mill (3 mill i økning) 

 Post 2 – 212,5 mill (3 mill i økning) 

 Post 3 – 134,5 mill (3 mill i økning) 

 Post 4 – 113 mill (5 mill i økning) 
 

Sum: 580 mill – 14 mill i økning fra 2012; 27,4 mill mindre enn omsøkt. 
 

O-sak 080/2012-2014 
Årsmøterunden 2013: 

Det årlige informasjonsskrivet ble sendt ut 28.12.2012.  Datoer blir systematisk lagt 
inn i Outlook og «Plan og rapport 2013». 
  

O-sak 081/2012-2014 
Partnerskap HiMolde: 

Madeleine Ellingsen-Larsen startet sin praksis hos MRIK mandag 14. januar.  
 

O-sak 082/2012-2014 
Møte med stortingsrepresentanter: 
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Mandag 14. januar var MRIK vertskap for møte med stortingsrepresentantene Tove 
Lise Torve og Else-May Botten.  I tillegg til MRIK var fotball, ski og kampsport 
representert. 
 

O-sak 083/2012-2014 
 

Hareid IL 90 år: 
Magne Krumsvik representerte MRIK ved Hareid IL sitt 90 års jubileum fredag 4. 
januar. 

 
O-sak 084/2012-2014 

Folkehelse: 
Ny søknad oversendt NIF onsdag 16. januar 2013 – en søknad om folkehelsemidler 
(kr 500 000), en søknad om midler til sfo/skole. 
 

O-sak 085/2012-2014 
Norsk Friidrett Møre og Romsdal – ting: 

Møre og Romsdal friidrettskrets / «Norsk Friidrett Møre og Romsdal» inviterer til 
tingsamling i Molde (Rica Seilet Hotell) lørdag 2. og søndag 3. mars 2013. 

 
O-sak 086/2012-2014 

Møre og Romsdal Skytterkrets – ting: 
Møre og Romsdal Skytterkrets inviterer til tingsamling i Molde (idrettssenteret) 
lørdag 16. februar 2013. 

 
O-sak 087/2012-2014 
Årsmøter i idrettsråd: 

Følgende årsmøter er fastsatt: 

 Reorganisering i Stranda, 22.01 

 Stranda ir, årsmøte 26.02 

 Ørsta ir, årsmøte 06.03 

 Ålesund ir, årsmøte 07.03 

 Kristiansund ir, årsmøte 11.03 

 Rauma ir, årsmøte 20.03 
 

O-sak 088/2012-2014 
Idrettsregistreringen: 

Idrettsregistreringen pr 21.1.2013: 151 av 508 idrettslag registrert med til sammen 
32 175 medlemskap. 

 
O-sak 089/2012-2014 

Idrettsgallaen: 
Både leder og nestleder var representert på idrettsgallaen og tilhørende seminar 
«ærlig talt» lørdag 12. januar. 
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II. VEDTAKSSAKER: 

FØLGENDE VEDTAKSSAKER LEGGES FRAM TIL BEHANDLING: 

Sak 022/2012-2014: Godkjenning av protokoll nr 4/2012-2014 
Sak 023/2012-2014: Regnskap 2012 
Sak 024/2012-2014: Årsrapporter 2012 – økonomisk årsrapport og planrapport 
Sak 025/2012-2014: Innsatspokal 2012 – aktiv innsats.  Vurdering av 

benevnelse  
Sak 026/2012-2014: Budsjett 2013 
Sak 027/2012-2014: Årsmøterunden 2013 
 

 
Sak 022/2012-2014 

Godkjenning av protokoll nr. 4/2012-2014: 
Enstemmig vedtak: 
PROTOKOLL NR. 4/2012-2014 (30. november og 1. desember 2012) godkjennes 
uten merknader. 

 
Sak 023/2010-2012 

Regnskap 2012: 
Se vedlegg – dokumentet «Regnskap 2012 og budsjett 2013». 
 
Enstemmig vedtak: 
Det fremlagte regnskap for Møre og Romsdal Idrettskrets, 2012, som balanserer med 
et overskudd stort kr 439 673, vedtas. 
 
 

Sak 024/2012-2014 
Årsrapporter 2012 – økonomisk årsrapport og planrapport: 

Se vedlegg – «Styrets årsberetning 2012» og «rapport IK 15 2012».   
 
Kvalitetssikrede data fra idrettsregistreringen pr 31.12.2012 legges inn i løpet av 
første halvdel av mars 2013. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Økonomisk årsberetning 2012 godkjennes og legges fram som styrets 
beretning til idrettskretstinget 2014. 

2. Rapport IK 15 2012 godkjennes og legges fram som styrets rapport til 
idrettskretstinget 2014, med tillegg av kvalitetssikrede data fra 
idrettsregistreringen for 2012. 

 
Sak 025/2012-2014 

Innsatspokal 2012 – aktiv innsats: 
Møre og Romsdal idrettskrets deler hvert år ut en innsatspokal m/diplom til en aktiv 
idrettsutøver/lag og en innsatspokal m/diplom for administrativt idrettsarbeid i 
Møre og Romsdal.  Idrettskretsens styre vurderer tildelingen av disse pokalene på 
fritt grunnlag.   
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Liste over tidligere utdelinger: 
År: Aktive:   Adm.: 
1982: Arne Olav Løvik  Elias Vinje 
1983: Eli Hordnes   Endre Neuenkirchen 
1984: Osvald Hjelset  Kåre Hjelvik 
1985: Arild Monsen  Andreas Strande 
1986: Narve Hoff   Sigmund Julshamn 
1987: Molde Fotballklubb  Morten Roaldseth 
1988: Sturla Brørs   Randi Flem Ulvestad 
1989: Spkl Guard-IPU  Einar Elvanes 
1990: Gudrun Høie   Sigrun Misund 
1991: Ulrich Møller  Petter Hjørungdal 
1992: Brødrene Lorgen  Birger Lilleheim 
1993: Jim Svenøy   Helge Søvik 
1994: Andrine Flemmen  IL Hødd 
1995: Geir Frilund   Kirsti Holm Carlsen 
1996: Ole Gunnar Solskjær Odd Grande 
1997: Kurt Asle Arvesen  Terje Kleive 
1998: Tone Gravvold  Terje Nakken 
1999: Birgitte Sættem  Ingolf Mork 
2000: Wenche Stensvold  Ragnhild Kriken Garnes 
2001: Sif Kalvø   Berit Kalvø Stephansen 
2002: Aalesunds Fotballklubb Tor Olsen 
2003: Håvard Bjerkeli  Ulrik Opdal 
2004: Bjarne Solbakken  Eldbjørg Tvergrov 
2005: Odd S. Berg   Kjellaug Gjerde 
2006: Ingrid Tørlen  Bjørn Rolland 
2007: Stian Pedersen  Jostein O. Mo 
2008: Mette Solli   Åke Fiskerstrand 
2009: Børge Søvik   Lars-Eirik Frisvold 
2010: Nils Erik Ulset  Olav Hansen 
2011: Kjetil Rekdal   Per Dagfinn Fagerli 
2012:     Bård Dalen 
 
Under styremøte 4 ble det vedtatt at Bård Dalen tildeles idrettskretsens innsatspokal 
for administrativ innsats.  Endelig avgjørelse hva gjelder aktiv innsats ble utsatt til 
styremøte nr 5. 
 
I tillegg ble det foreslått å endre selve tittelen «idrettskretsens innsatspokal» til 
«idrettskretsens hederspris» 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Betegnelsen «Idrettskretsens innsatspokal med diplom» er begrunnet og 
hjemlet i tingvedtak i Geiranger i 1988 og videreføres. 

2. Innsatspokal for administrativ innsats deles ut på «Møteplassen 2013.»  
Bekjentgjøring og begrunnelse gjøres under tildeling.  
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Sak 026/2012-2014 

Budsjett 2013: 
Budsjettet for 2013 er konsistent med årsplan 2013 (behandlet i styremøte nr 4) og 
budsjettkriterier 2013 (behandlet i styremøte nr 4). 
 
Hvordan fylkestilskuddet anvendes er hjemlet i tingvedtak, drøftinger på 
særkretsledermøter og årlige budsjettvedtak i kultur og folkehelseutvalget, Møre og 
Romsdal fylkeskommune. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. MRIKs andel av fylkestilskuddet skal for 2013 være 50 %. Fokus skal rettes 
mot anlegg og fellesidrettslig kompetanse (for eksempel idrettsråd) – i 
samsvar med intensjoner og vedtak i sak KU 65/08 og retningslinjer og 
prinsippvedtak i de årlige budsjettvedtakene i kultur- og folkehelseutvalget i 
Møre og Romsdal fylkeskommune. 

2. Fremlagte budsjett blir grunnlag for MRIKs drift og aktiviteter i 2013. 
 
 

Sak 027/2012-2014 
Årsmøterunden 2013: 

Årets årsmøterunde får en pangstart med idrettsrådseminaret fredag 25. og lørdag 
26. januar.  I tillegg er det verdt å nevne at idrettsrådet i Stranda skal konstitueres og 
rekonstrueres tirsdag 22. januar.  «Idrettens dag i kommunestyret» i Ålesund 7. 
februar 2013 er også en meget interessant sak.. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Fadderansvar for oppfølging av idrettsråd mobiliseres. 
2. Årsmøtedatoer avtales og avklares, der vi opprettholder målet om at samtlige 

årsmøter skal være avviklet i løpet av februar / mars. 
3. E-post løsning og webløsning følges opp v/utfylling av rapportskjema. 
4. Konsept for oppfølging på årsmøtene er dokumentet ”Presentasjon av Møre 

og Romsdal IK”, med tilpasninger. 
 
 
 
 

 
         Molde, 27/1-13 

 

         
 Rune Sjåholm, Org.sjef 


