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STYREPROTOKOLL 
<> 

KRETSSTYRETS MØTE NR. 6/2010-2012 
ONSDAG 2. MARS 2011 

STED: IDRETTSSENTERET, MOLDE 
     
PROTOKOLLENE ER OFFISIELLE OG HISTORISKE DOKUMENT. 
VEDTAK SOM ANGÅR IDRETTENS EGNE ORGANISASJONSLEDD 
BLIR FULGT OPP NÅR DETTE ER AKTUELT. 
 
PROTOKOLLENE BEKJENTGJØRES GJENNOM IDRETTSKRETSENS 
HJEMMESIDE ELLER VED RUNDSKRIV TIL FØLGENDE:  

- Særkretser 
- Idrettsrådene 
- Idrettslagene 
- Kommuner 
- Presse 
- Revisor 
- Kontrollkomite 
- Samarbeidspartnere 

 
ØNSKES YTTERLIGERE OPPLYSNINGER I EN IDRETTSKRETSSAK, TA 
KONTAKT MED MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS SITT KONTOR 
V/ORG. SJEF. 

 
   MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
   Idrettsvn. 2 
   6413 MOLDE 
   Tlf: 41 90 00 31  
   http://www.idrett.no/moreogromsdal   
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Protokollside nr 039/2010-2012 
 
MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
Idrettsvn. 2, 6413 MOLDE 
Tlf: 41 90 00 31 
www.nif.idrett.no/moreogromsdal/  
 
Til stede var: Per Dagfinn Fagerli 

Heidi Falkhytten 
Berit Kalvø Stephansen 
Rune Skavnes 
Inger Johanne Vasskog 
Heidi Skaug  

------------------------------------------------- 
Orgsjef Rune Sjåholm 
Administrasjonsleder Geir H. Moholt 
Idrettsfaglig konsulent Grete Opheim 

  Idrettsfaglig konsulent Ellen C. Hammer 
 
MØTESTED: Idrettssenteret, Molde 
MØTETID:  Onsdag 2. mars kl 16.45 – 19.30.  Servering fra 16.15 
 
Saker på dette styremøtet – 19 O-saker / 6 vedtakssaker 

• Jubileumsåret 2011 / idrettstinget 2011 / øvrige milepæler 
• Rapport IK 15 (Møre og Romsdal Idrettskrets) 2010 
• Økonomisk årsrapport 2010 
• Representasjoner & lagbygging 

o Innlegg v/styremedlem Berit Kalva Stephansen 
o Tema: samarbeid, relatert til ”Godfoten” og kulturbygging 

• Oppfølging av idrettsråd 
o Årsmøterunden 2011 
o Kompetanseløftet / landskonferansen / valget 2011 

 
 

I. SAKER TIL ORIENTERING: 
 

O-sak 114/2010-2012 
Protokoll nr 5/2010-2012: 

Sendt og lagt ut onsdag 2. februar 2011. 
 

O-sak 115/2010-2012 
Årsmøter i idrettsråd: 

Slik er bildet nå: 
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Protokollside nr 040/2010-2012 
 

Hva Hvem Når / hvor Tema Antall 
Volda IR Orgsjef 7.1.2011 18 Lam seminar og idrreg 10 
Volda IR Odd Brede 19.1.2011 19 Årsmøte 10 – 4 av 

22 il 
Nesset IR Orgsjef 20.1.2011 19 Idrettsregistreringen 2011 5 – 2 av 10 

il 
Nesset IR Rune Sk 10.2.2011 19 Kompetanseportefølje 10-6 av 10 

il 
Sunndal IR Ivar (forf) - GM 09.03 kl 20.00 

Sunndal kulthus 
  

Ørsta IR Odd B (forf) – 
orgsjef 

09.03 Sæbø   

Vanylven IR Berit 09.03 19.00 
rådhuset Fiskå 

  

Aure IR Inger J 10.03 Mjøllageret 
Eidestranda 18.00 

  

Sykkylven IR Adm 15.03 18.00 
Velledalen 
grendahus 

  

Stranda IR Vegard 15.03 kl 18.00 
rådhuskjeller 

Kdelplan 2012-2015 – 4 møter 
29.+30.03 kl 18.00 

 

Ålesund IR Adm 15.03 18.00 
Rollonhuset 

  

Giske IR Rune Skav 17.03 19.00 
Nesttun 

  

Skodje IR Rune Skav 22.03 19.00 
Gomerhuset  

  

Fræna IR Heidi F 22.03 Vonheim 
20.00 

  

Gjemnes IR Heidi F 23.03   
Molde IR Adm / andre alt 23.03 idrsenter 

19.00 
  

Halsa IR Inger J 23.03 19.00   
Rauma IR Ivar 28.03   

Eide IR PDF    
Aukra IR PDF 31.03   

Averøy IR PDF 05.04   
Surnadal IR Inger J    

Kristiansund IR PDF 06.04 19.00 
Nordvesthallen 

  

Vestnes IR Heidi S    
Norddal IR Vegard    
Haram IR Rune Sk    
Sula IR Berit    

Hareid IR Odd B    
Ulstein IR Odd B    
Herøy IR Berit    
Sande IR Berit    

 
  

O-sak 116/2010-2012 
Idrettsstyret: informasjonsmøte for IK/SF 28.02: 

MRIK representert v/nestleder og org.sjef.  80 til stede. 
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Protokollside nr 041/2010-2012 
 

O-sak 117/2010-2012: 
Jubileumsmarkering tirsdag 15. mars, Oslo: 

MRIK representeres v/leder.  Det samme gjelder seminaret om formiddagen. 
 

O-sak 118/2010-2012: 
Monsiaden / inkludering: 

Arbeidsgruppe etablert. 
 

O-sak 119/2010-2012 
”Norge på langs” og sidearrangement i Sunndalsøra 21.05: 

Programmet begynner å bli spikret. 
 

O-sak 120/2010-2012 
FYSAK / God Helse / Folkehelse: 

Horisontal arbeidsgruppe møttes i Molde i uke 7 – Møre og Romsdal, Oslo, Hordaland. 
 

O-sak 121/2010-2012 
Kretsting og seminar Møre og Romsdal Rytterkrets: 

Leder representerer MRIK lørdag 5. mars 2011. 
 

O-sak 122/2010-2012 
Utviklingsprosjektet: 

Prosjektgruppa hadde møte 25.01.  Frivilligforum utsatt fra 23.02 til 16.03. 
Inkluderingskonferansen avvikles fredag 25. og lørdag 26. mars. Se: 
http://www.idrett.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/Inkluderingskonferansen2011.as
px  

 
O-sak 123/2010-2012 

Møteplassen 2011: 
Program og innkalling lagt ut og distribuert i uke 8: 
http://www.idrett.no/krets/moreogromsdal/nyhetsarkiv/Sider/M%C3%B8teplassen2011.aspx  
 

O-sak 124/2010-2012 
Innkalling til idrettstinget 2011 og ISF tinget 2011: 

Innkalling er kommet både i form av e-post og ordinær post, datert 3.12.2011, 
mandatfordeling er derimot ikke gjort kjent. 

 
O-sak 125/2010-2012 

HiMolde – partnerskap og utplassering: 
Tema for oppgave er avklart.  Praksisperioden er i god gjenge – kobling bacheloroppgave, 
HiMolde og praksis fungerer greit.  Bacheloroppgava er kumulativ – bygger på utført arbeid 
våren 2010. 
 

O-sak 126/2010-2012 
Aktivitetslederkurs barn og treningskontaktkurs: 

Aktivitetslederkurs barn avholdt i Bud 29. og 30. januar og i Ålesund 12. og 13. februar.  
Treningskontaktkurs avholdes i Kristiansund 26. og 31. mars, 28. og 31. mai i Molde. 
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Protokollside nr 042/2010-2012 
 

O-sak 127/2010-2012 
Idrettsregistreringen 2010: 

Idrettsregistreringen pr 28.2.2011: 498 IL registrert, med 96 252 medlemskap. 
 

O-sak 128/2010-2012 
Landskonferansen for idrettsråd 2011: 

Delegasjon fra MRIK: orgsjef, leder, nestleder, styremedlemmene Inger Johanne, Berit, Rune. 
 

O-sak 129/2010-2012 
Forskningsseminar NIH / fellesmøte organisasjonssjefer / generalsekretærer: 

23.2.2011 arrangerte OLT forskningsseminar med deltakelse fra hele landet, sveitsisk og 
canadisk toppidrett – forskere, idrettsledere og trenere.  Fellesmøtet ble avviklet 24.2.2011. 
 

O-sak 130/2010-2012 
Forelesing Romsdal vgs: 

Orgsjef hadde dobbeltime med 2. klassene tirsdag 22. februar. Tema: idrettens organisering 
og finansiering. 

O-sak 131/2010-2012 
Møre og Romsdal Skytterkrets: 

Grete Opheim representerte MRIK lørdag 19. februar. 
 

O-sak 132/2010-2012 
Møre og Romsdal Bygdekvinnelag i Møre og Romsdal: 

MRIK representert v/Grete Opheim og Ellen Hammer lørdag 12. februar. 
 

O-sak 133/2010-2012 
ApD i Møre og Romsdal: 

12 kommuner har nå ApD i Møre og Romsdal. 

 

II. VEDTAKSSAKER: 

FØLGENDE VEDTAKSSAKER LEGGES FRAM TIL BEHANDLING: 
Sak 0033/2010-2012: Godkjenning av protokoll nr 5/2010-2012 
Sak 0034/2010-2012: Idrettstinget 2011.  Valg av delegasjon fra Møre og Romsdal 
Sak 0035/2010-2012: IK 15 årsrapport 2010. Styrets økonomiske årsberetning 2010.  

Korrigert regnskap 2010  
Sak 0036/2010-2012: Årsmøterunden 2011.  Oppfølging av idrettsråd 
Sak 0037/2010-2012: Representasjoner, oppgavefordeling og lagbygging 
Sak 0038/2010-2012: Ungdomsrepresentant i MRIKs styre 
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Protokollside nr 043/2010-2012 
 

Sak 0033/2010-2012 
Godkjenning av protokoll nr. 5/2010-2012: 

Enstemmig vedtak: 
PROTOKOLL NR. 5/2010-2012 (28. og 29. januar 2011) godkjennes uten merknader. 

 
 

Sak 0034/2010-2012 
Idrettstinget 2011.  Valg av delegasjon fra Møre og Romsdal: 

Delegasjonen fra Møre og Romsdal har ved siste tre ting bestått av fire representanter, jamfør 
NIFs lov § 3-2.  Leder skal være representert blant disse fire.  Det antas at størrelsen på 
delegasjonen er uendret, men er i skrivende stund ikke bekreftet. 
 
Når det gjelder selve tingavviklingen, foreligger følgende: 

• Arrangementssted: Oslo Kongressenter 
• Grand Hotel som tinghotell (pluss Rica Travel og G20) 
• Torsdag 5. mai åpning etter lunsj 
• 6. mai tingforhandlinger, middag Aker Brygge 
• 7. mai, tingforhandlinger til kl. 1130  

               kl. 12.00 – 16.00 Idrettens Dag, Rådhusplassen 
               kl. 18.00 – Mottakelse Oslo Rådhus 
               kl. 1930 – Tingmiddag m.m. Grand Hotel 

• 8. mai, tingforhandlinger kl. 0900 – 1400 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Per Dagfinn Fagerli, Averøykameratene IL 
2. Heidi Falkhytten, Gossen IL 
3. Rune Skavnes, Torvikbukt IL 
4. Berit Kalvø Stephansen, Spjelkavik IL 
5. 1. vara: Ivar Øyen, Eidsvåg IL  
6. 2. vara: Inger Johanne Vasskog, Surnadal IL  
7. 3. vara: Odd Brede Langdal, Skodje IL 
8. 4. vara: Heidi Skaug, Isfjorden IL 

 
Sak 0035/2010-2012 

IK 15 årsrapport 2010.  Styrets økonomiske årsberetning 2010.  Korrigert regnskap 
2010: 

 
”Rapport IK 15 2010” er vedlagt innkallingen, det samme gjelder ”Styrets økonomiske 
årsberetning.”  I tillegg ble korrigert regnskap 2010 vedlagt, der feilkontering av 
pensjonskostnader knyttet til årstall, tilsvarende kr 96 368,48, er rettet opp. Konsekvens: 
reduksjon av underskudd fra kr 208 565,03 til kr 112 206,55. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Det fremlagte regnskap for Møre og Romsdal Idrettskrets, 2010, som balanserer med 
et underskudd stort kr 112 206,55, godkjennes. 

2. ”Styrets økonomiske årsberetning for 2010” og ”Rapport IK 15 2010” godkjennes. 
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Protokollside nr 044/2010-2012 
 

Sak 0036/2010-2012 
Årsmøterunden 2011.  Oppfølging av idrettsråd: 

Årsmøterunden 2011 er i full gang, idrettsregistreringen for 2010 er ferdigstilt, det nærmer 
seg landkonferanse for idrettsråd, der kommune- og fylkestingsvalg blir sentrale tema.  I et 
lokalvalg blir idrettsrådene enda viktigere enn i et stortingsvalg.  Suksessen fra valget i 2009 
skal følges opp, med lokalt og regionalt preg i og med at det er nettopp det et kommune- og 
fylkestingsvalg handler om.   
 
Oppfølging av idrettsråd behandles derfor som vedtakssak også under dette styremøtet. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Fadderansvar for oppfølging av idrettsråd holdes ved like.  
2. Gjenstående årsmøtedatoer avtales og avklares. 
3. E-post løsning og webløsning følges opp. 
4. Utarbeidet konsept følges opp, jamfør vedtakssak 030. 
5. Mobilisering til ”Møteplassen 2010” følges opp. 
6. Innen utgangen av april skal samtlige årsmøter være avviklet.  

 
Sak 0037/2010-2012 

Representasjoner, oppgavefordeling og lagbygging: 
1. Møre og Romsdal Rytterkrets inviterer til Gosh (glede, oppførsel, samhold, hestesport) 

seminar fredag 4. og lørdag 5. mars, på Skaret. 
2. Møre og Romsdal Gym og Turn krets inviterer til kretsting i Loen lørdag 12. og 

søndag 13. mars. 
Dette er en oppfølging av vedtakssak 031, med tanke på fordeling av oppgaver og belastning 
– lagbygging handler om å gi og ta.  
 
Enstemmig vedtak: 

1. Leder representerer MRIK på Skaret lørdag 5. mars 2011 i anledning invitasjon fra 
Møre og Romsdal Rytterkrets.  Vara: Heidi Skaug. 

2. Orgsjef representerer MRIK på Møre og Romsdal Høyre sitt fylkesårsmøte lørdag 5. 
mars 2011.  Tema er frivillighet i Møre og Romsdal. 

3. MRIK representerer på MRGTKs 37. kretsting i Loen lørdag 12. og søndag 13. mars. 
4. Orgsjef representerer MRIK på frivilligforum i Molde 16. mars 2011. 
5. Orgsjef representerer MRIK på inkluderingskonferansen i Molde 25. og 26. mars 

2011. 
6. Leder og nestleder presenterer MRIKs bidrag på landskonferansen for idrettsråd i 

Drammen 2. og 3. april 2011. 
 

Sak 0038/2010-2012 
Ungdomsrepresentant inn i MRIKs styre: 

Idrettsstyret har pålagt Vegard Riise Eikrem å fratre sitt tillitsverv. 
 
Relevante fakta: 
I henhold til IPD, strategiplaner og årsplaner er ungdom / yngre ledere satsingsområde. 
Vegard Riise Eikrem er å betrakte som MRIKs ungdomsrepresentant. MRIKs styremøter er 
alltid åpne – de fungerer som en inkluderende og åpen arena. Ungdomsrepresentanten kan 
derfor fortsatt inviteres, med begrunnelse som over:  
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Protokollside nr 045/2010-2012 
 
”For en åpen og inkluderende idrett - mest mulig og best mulig aktivitet for flest mulig." 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Idrettsstyrets vedtak i møte 40/2007-2011, sak 413, tas til etterretning. 
2. Vegard Riise Eikrem oppnevnes som MRIKs ungdomsrepresentant ut perioden 2010-

2012 og møter på samtlige styremøter og andre kompetanseutviklingsarenaer i regi av 
MRIK. 

 
 
 

Molde, 3/3-11 

 
Rune Sjåholm, org.sjef. 


