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STYREPROTOKOLL 

<> 
KRETSSTYRETS MØTE NR. 5/2010-2012 

FREDAG 28. / LØRDAG 29. JANUAR 2011 
STED: RICA PARKEN HOTEL ÅLESUND 

     
PROTOKOLLENE ER OFFISIELLE OG HISTORISKE DOKUMENT. 
VEDTAK SOM ANGÅR IDRETTENS EGNE ORGANISASJONSLEDD 
BLIR FULGT OPP NÅR DETTE ER AKTUELT. 
 
PROTOKOLLENE BEKJENTGJØRES GJENNOM IDRETTSKRETSENS 
HJEMMESIDE ELLER VED RUNDSKRIV TIL FØLGENDE:  

- Særkretser 
- Idrettsrådene 
- Idrettslagene 
- Kommuner 
- Presse 
- Revisor 
- Kontrollkomite 
- Samarbeidspartnere 

 
ØNSKES YTTERLIGERE OPPLYSNINGER I EN IDRETTSKRETSSAK, TA 
KONTAKT MED MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS SITT KONTOR 
V/ORG. SJEF. 

 
   MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
   Idrettsvn. 2 
   6413 MOLDE 
   Tlf: 41 90 00 31  
   http://www.idrett.no/moreogromsdal   
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Protokollside nr 033/2010-2012 
 
MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
Idrettsvn. 2, 6413 MOLDE 
Tlf: 41 90 00 31 
www.nif.idrett.no/moreogromsdal/  
 
Til stede var: Per Dagfinn Fagerli 

Heidi Falkhytten 
Berit Kalvø Stephansen 
Rune Skavnes 
Ivar Øyen 
Odd Brede Langdal 
Vegard Riise Eikrem (lørdag) 

------------------------------------------------- 
Orgsjef Rune Sjåholm 
Administrasjonsleder Geir H. Moholt 
drettsfaglig konsulent Grete Opheim 
 

MØTESTED: Rica Parken Hotel Ålesund 
MØTETID:  Fredag 28. januar 2011 kl 17.30 – 20.15.   
    Lørdag 29. januar 2011 kl 09.00 – 13.00.     
  
Saker på dette styremøtet 

• Jubileumsåret 2011 / idrettstinget 2011 / prosesser & høringer / milepæler 
• Regnskap 2010 / Budsjett 2011 
• Idrett og samfunn 

o Kommune og fylkestingsvalg 
o Verktøykassa 

• Oppfølging av idrettsråd 
o Årsmøterunden 2011 
o Kompetanseløftet 

 

I. SAKER TIL ORIENTERING: 
 

O-sak 093/2010-2012 
Protokoll nr 4/2010-2012: 

Sendt og lagt ut onsdag 7. desember 2010. 
 

O-sak 094/2010-2012 
Fellestjenester i idrettsforbundet: 

Jamfør årsplan 2011 (og tidligere årsplaner tilbake til 2007), der utvidet bruk av fellestjenester 
har vært til kontinuerlig vurdering.  Dette er vi ikke alene om – stadig flere idrettskretser har 
implementert / har til vurdering bruk av IRK, felles print og felles postboks i outlook. 
Implementering av print og felles postboks første halvår 2011, implementering av IRK i løpet 
av året. 
  

O-sak 095/2010-2012 
Inkludering: 
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Protokollside nr 034/2010-2012 
 
Møte med regional konsulent, Per Einar Johannessen, onsdag 8. desember.  Tema: aktiviteter 
innen området inkludering i 2011. 

 
O-sak 096/2010-2012: 

Oppfølging av idrettsråd – årsmøterunden 2011: 
Det årlige informasjonsskrivet utsendt 3.1.2011.   
 

O-sak 097/2010-2012 
Idrettsgallaen 2011: 

MRIK var representert v/nestleder Heidi Falkhytten. 
 

O-sak 098/2010-2012 
Seksuell trakassering – retningslinjer: 

Vedtatt i IS (idrettsstyret) møte 34, sak 0365: 
http://www.idrett.no/tema/lover/retningslinjer/Sider/Seksuelltrakasseringogovergrep.aspx  
 

O-sak 099/2010-2012 
Møre og Romsdal Gym og Turnkrets (MRGTK) - kretsting: 

MRIK er som vanlig invitert til MRGTKs kretsting – i Loen – lørdag 12. og søndag 13. mars. 
Henvises til vedtakssak 031.  
 

O-sak 100/2010-2012 
LAM-seminar Volda: 

Avholdt torsdag 6.1.2011, kombinert med minikurs idrettsreg.  10 frammøtte, MRIK 
representert v/org.sjef og styremedlem Berit K. Stephansen. 
 

O-sak 101/2010-2012 
Kurs idrettsregistrering Nesset: 

Avholdt i kommunestyresalen, Eidsvåg, torsdag 20. januar kl 19.00. 5 deltakere, org.sjef og 
utplassert student, Lars Søyland Uthus, inklusive. 
 

O-sak 102/2010-2012 
Kretsting og seminar Møre og Romsdal Rytterkrets: 

Innbydelse utsendt som e-post 13.1.2011.  Seminaret starter fredag 4. og avsluttes lørdag 5. 
mars, program og kretsting foregår lørdag.  Se for øvrig vedtakssak 031. 
 

O-sak 103/2010-2012 
Utviklingsprosjektet: 

Fra nå av benevnes ”Kompetanse og inkludering.  Utviklingsprosjekt for frivillige 
organisasjoner i Møre og Romsdal” kort og godt ”Utviklingsprosjektet.”  Neste møte i 
prosjektgruppa avholdes tirsdag 25. januar.  Kommende milepæler er frivilligforum 23. 
februar og inkluderingskonferanse 25. og 26. mars.  Dessuten planprosesser i Rauma (20.01), 
Molde (25.01) og Herøy 26 og 27.01). 
 

O-sak 0104/2010-2012 
Harøy IL 100 år: 

Se vedtakssak 031. 
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Protokollside nr 035/2010-2012 
 

O-sak 105/2010-2012 
Innkalling til idrettstinget 2011 og ISF tinget 2011: 

Innkalling er kommet både i form av e-post og ordinær post, datert 3.12.2011 
 

O-sak 106/2010-2012 
HiMolde – partnerskap og utplassering: 

Intervjurunde i desember, avklaringer i romjula og på nyåret har gitt følgende konklusjon: 
Lars Søyland Uthus skal ha sin praksis vårsemesteret 2011.  Målkort er utarbeidd, tema og 
problemstilling hva gjelder bacheloroppgave er i god gjenge. 
 

O-sak 107/2010-2012 
Årsmøtedatoer idrettsråd: 

Hva Hvem Når / hvor Tema Antall 

Volda IR Orgsjef 7.1.2011 18 Lam seminar og idrreg 10 
Volda IR Odd Brede 19.1.2011 19 Årsmøte 10 – 4 av 

22 il 
Nesset IR Orgsjef 20.1.2011 19 Idrettsregistreringen 

2011 
5 – 2 av 
10 il 

Nesset IR Heidi S (forf) 10.2.2011 19   
Sunndal IR Ivar (forf) 09.03 kl 20.00 

Sunndal kulthus 
  

Aure IR Inger J 10.03 Mjøllageret 
Eidestranda 18.00 

  

Rauma IR Ivar 28.03   
 

O-sak 108/2010-2012 
”Norge på langs” – avstikker i Møre og Romsdal: 

Se denne linken: 
http://www.idrett.no/tema/funksjonshemmede/norgepaalangs/Sider/RekrutteringNorgepålangs
.aspx   
I forbindelse med denne kampanjen planlegges en avstikker til Sunndalsøra lørdag 21. mai. 
 

O-sak 109/2010-2012 
Aktivitetslederkurs barn og treningskontaktkurs: 

Aktivitetslederkurs barn avholdes i Bud 29. og 30. januar og i Ålesund 12. og 13. februar.  
Treningskontaktkurs avholdes i Kristiansund 26. og 31. mars. 
 

O-sak 110/2010-2012 
Monsiaden 2011: 

Avklaring i forhold til Bård Dalens initiativ må gjøres – jamfør O-sak 063: ” Bård Dalen er 
leder i Hødd Fotball og ”assosiert” medlem i styret til Monsiaden.  I 2011 ønsker han et 
samordnet initiativ mot idrettspresident Tove Paule, kombinert med et seminar på f.eks. 
Høddvoll, der tema kan være ”inkludering og likeverd i idretten.”  Arbeidsgruppe etableres 
snarest, med leder som deltaker, gjerne tidfestet parallelt med årsmøter i idrettsrådene Ulstein 
og Vanylven. 
 

 
 
 



 

 5

Protokollside nr 036/2010-2012 
 

O-sak 111/2010-2012 
Statens Idrettskonferanse i Tønsberg 25.-27.1.2011: 

MRIK var representert ved nestleder Heidi Falkhytten og idrettsfaglig konsulent Grete 
Opheim. 
 

O-sak 112/2010-2012 
Idrettsregistreringen 2010: 

Idrettsregistreringen pr 28.1.2011 kl 07.55: 305 IL (=ca 60 %) registrert, med 57 031  
medlemskap (ca 60 %). 
 

O-sak 113/2010-2012 
Landskonferansen for idrettsråd 2011: 

Avklaring av ansvar for MRIKs innslag, sammen med ett idrettsråd.  Tidspunkt: 2. og 3.4-
2011.  Sted: Drammen.  Kandidater: Hans Petter Godø, Giske; Karianne Malo Ødegård, 
Molde; Sigmund Julshamn, Fræna; Ulrik Opdal, Molde; Per Dagfinn Fagerli og Rune 
Sjåholm, MRIK. 
 

II. VEDTAKSSAKER: 

FØLGENDE VEDTAKSSAKER LEGGES FRAM TIL BEHANDLING: 
Sak 0027/2010-2012: Godkjenning av protokoll nr 4/2010-2012 
Sak 0028/2010-2012: Regnskap 2010 
Sak 0029/2010-2012: Budsjett 2011 
Sak 0030/2010-2012: Årsmøterunden 2011.  Oppfølging av idrettsråd 
Sak 0031/2010-2012: Representasjoner 
Sak 0032/2010-2012: Høring idrettspolitisk dokument (IPD) 2011-2015. Andre gangs 

behandling 
 

Sak 027/2010-2012 
Godkjenning av protokoll nr. 4/2010-2012: 

Enstemmig vedtak: 
PROTOKOLL NR. 4/2010-2012 (3. og 4. desember 2010) godkjennes uten merknader. 

 
Sak 028/2010-2012 

Regnskap 2010: 
Se vedlegg – ettersendt tirsdag 25/1-11.  Resultatet er kr 114 434,97 bedre enn budsjettert. 
 
Enstemmig vedtak: 
Det fremlagte regnskap for Møre og Romsdal Idrettskrets, 2010, som balanserer med et 
underskudd stort kr 208 565,03, vedtas.  
 

Sak 029/2010-2012 
Budsjett 2011: 

Budsjettet for 2011 er konsistent med årsplan 2011 (behandlet i styremøte nr 3 og 4) og 
budsjettkriterier 2011 (behandlet i styremøte nr 4). 
 
Se vedlegg – ettersendt tirsdag 25/1-11. 



 

 6

Protokollside nr 037/2010-2012 
 
Enstemmig vedtak: 

1. MRIKs andel av fylkestilskuddet skal for 2011 være 50 %. Fokus skal rettes mot 
anlegg og fellesidrettslig kompetanse (for eksempel idrettsråd), i samsvar med 
intensjoner og vedtak i sak KU 65/08, 05/05, 05/10 og budsjettvedtak i Ku sak 07/11 
A i fylkeskulturutvalget. 

2. Fremlagte budsjett blir grunnlag for MRIKs drift og aktiviteter i 2011. 
 

Sak 030/2010-2012 
Årsmøterunden 2011.  Oppfølging av idrettsråd: 

Årsmøterunden 2011 står for tur, noe som gir oss ei unik anledning til å komme i nærkontakt 
med våre organisasjonsledd.  Vi har nylig lagt bak oss to dialogmøter vedrørende 
Idrettspolitisk Dokument 2011-2015. 36 personer, tilhørende 24 organisasjonsledd, møtte – 
noe som gir styret et større, bredere beslutningsunderlag på vegne av idretten i Møre og 
Romsdal (se sak 032).   I tillegg har både Volda og Nesset arrangert medlemsmøter med tema 
idrettsregistrering og lokale aktivitetsmidler. 
 
Til nå har vi fått inn få årsmøtedatoer – herved bes det om at fadder-/oppfølgingsansvar hos 
våre styremedlemmer mobiliseres – i tillegg til utsendinger og webartikler fra 
administrasjonen.  Konsept nevnt under pkt 3 i vedtaket gjennomgås under styremøtet, jamfør 
utsending datert 18.1.2011, DM dokument 434 980.  Dokumentet sendes ut i etterkant. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Fadderansvar for oppfølging av idrettsråd mobiliseres.  
2. Årsmøtedatoer avtales og avklares. 
3. E-post løsning og webløsning følges opp. 
4. Konsept for oppfølging på årsmøtene dreier seg om regional kompetanseutvikling, 

mobilisering til ”Møteplassen 2011”, valgkampen 2011, oppfrisking av kunnskaper 
rundt tildeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) og idrettsregistreringen, oppfordring 
til markering av idrettens 150 års jubileum, aktivitetslederkurs, idrettsmerket.  

 
Sak 0031/2010-2012 
Representasjoner: 

1. Harøy IL fyller 100 år 11.2.2011.  Vi er invitert til å representere idrettsforbundet 
(invitasjonen gikk til NIF sentralt først) på jubileumsfesten lørdag 12. februar i Harøy 
Samfunnshus.  Påmeldingsfrist er 2. februar 2011. 

2. Møre og Romsdal Rytterkrets inviterer til Gosh (glede, oppførsel, samhold, hestesport) 
seminar fredag 4. og lørdag 5. mars, på Skaret. 

3. Møre og Romsdal Gym og Turn krets inviterer til kretsting i Loen lørdag 12. og 
søndag 13. mars. 

 
Pkt 1 og 3 er en selvfølge at vi følger opp.  Pkt 2 er mer spesielt, men en hyggelig invitt som 
vi bør forsøke å imøtekomme. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Nestleder Heidi Falkhytten representerer MRIK og Norges Idrettsforbund på Harøy 
Ils 100 års jubileum lørdag 12. februar. 

2. Leder Per Dagfinn Fagerli representerer MRIK på MRGTKs 37. kretsting i Loen 
lørdag 12. og søndag 13. mars. 
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3. Leder Per Dagfinn Fagerli representerer MRIK på Skaret fredag 4. og lørdag 5. mars 
2011 i anledning invitasjon fra Møre og Romsdal Rytterkrets.  Vara: Heidi Skaug. 

4. Møre og Romsdal Friidrettskrets arrangerer ting i Molde, 26. og 27.2.2011. 
Styremedlem Rune Skavnes representerer MRIK. 

 
Protokollside nr 038/2010-2012 

 
Sak 0032/2010-2012 

Høring idrettspolitisk dokument 2011-2015 (IPD).  Andre gangs behandling: 
Samtlige organisasjonsledd har blitt invitert til å komme med innspill.  Styret fikk tilgang til 
dokumentet 19.11.2010, øvrige organisasjonsledd i løpet av mandag 22.11.2010: 
”Alle organisasjonsleddene inviteres herved til å gi sine innspill til Idrettspolitisk dokument 

for tingperioden 2011-2015. Bli med på en idédugnad for å definere hele organisasjonens 
felles mål!  

For å gjøre det lettere å skape debatt i organisasjonen, har Idrettsstyret valgt å skrive et 

høringsutkast som foreslår mål på alle viktige sektorer. Dette er et utgangspunkt, ikke det 

endelige dokumentet. NIF håper alle medlemsorganisasjonene vil ta tak i det som er viktig for 

dem, gi sin vurdering, og komme med innspill til forbedringer!  Det ligger et ferdig utkast i 

pdf-format på internett. Adressen er 
http://www.idrett.no/tema/innspill/Sider/ipd_2011-2015.aspx 

 

Vi foreslår at man tar dette som utgangspunkt for en diskusjon i styret. Deretter brukes den 

vedlagte linken for å besvare høringen elektronisk. Man velger selv hvilke temaer man ønsker 

å besvare, og da er det bare de spørsmålene som dukker opp. På alle områder spør vi om en 
vurdering av hvert delmåls viktighet, samt kommentarer og innspill.  Selvsagt ønsker vi at 

flest mulig sier sin mening om alle de temaene som angår dem. Det vil gi oss det beste 

grunnlaget for utforming av det endelige forslaget.”  

 
Svarfristen er satt til 31. januar 2011.  Første gangs behandling foregikk under styremøte nr 4 
i desember 2010, etter det har vi gjennomført to dialogmøter vedrørende Idrettspolitisk 
Dokument 2011-2015, der 24 org.ledd var representert.  Møre og Romsdal Idrettskrets la 
dessuten til rette for at samtlige org.ledd innen idretten i Møre og Romsdal fikk anledning til å 
uttale seg om tingsammensetningen i november / desember 2010, i forkant av styremøte nr 4. 
 
Enstemmig vedtak: 
 

1 Styret i Møre og Romsdal Idrettskrets har behandlet forslag til idrettspolitisk 
dokument (IPD) 2011-2015 under 2 styremøter. 

2 I tillegg er det gjennomført 2 dialogmøter med deltakelse fra 24 organisasjonsledd 
innen idretten i Møre og Romsdal. 

3 Gjennomførte dialogmøter og drøftinger i 2 styremøter viser stort samsvar både i 
forhold til visjon, overordnede mål og prioriterte innsatsområder. 

4 Høringssvar vedlegges protokollen som resymé av rapporter fra nevnte dialogmøter 
og styremøter og oversendes idrettsstyret. 

5 MRIK v/administrasjonen gis fullmakt til å besvare Quest back undersøkelse på nett 
på vegne av Møre og Romsdal Idrettskrets, konsistent med pkt 4 i herværende vedtak. 
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Molde, 30/1-11 

 
Rune Sjåholm, org.sjef. 


