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STYREPROTOKOLL 
<> 

KRETSSTYRETS MØTE NR. 7/2008-2010 
ONSDAG 27. MAI 2009 

STED: IDRETTSSENTERET, MOLDE. 
     
PROTOKOLLENE ER OFFISIELLE OG HISTORISKE DOKUMENT. 
VEDTAK SOM ANGÅR IDRETTENS EGNE ORGANISASJONSLEDD 
BLIR FULGT OPP NÅR DETTE ER AKTUELT. 
 
PROTOKOLLENE BEKJENTGJØRES GJENNOM IDRETTSKRETSENS 
HJEMMESIDE ELLER VED RUNDSKRIV TIL FØLGENDE:  

- Særkretser 
- Idrettsrådene 
- Idrettslagene 
- Kommuner 
- Presse 
- Revisor 
- Kontrollkomite 
- Samarbeidspartnere 

 
ØNSKES YTTERLIGERE OPPLYSNINGER I EN IDRETTSKRETSSAK, TA 
KONTAKT MED MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS SITT KONTOR 
V/ORG. SJEF. 

 
   MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
   Idrettsvn. 2 
   6413 MOLDE 
   Tlf: 41 90 00 31  
   http://www.idrett.no/moreogromsdal   
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Protokollside nr 046/2008-2010 
 
MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
Idrettsvn. 2, 6413 MOLDE 
Tlf: 41 90 00 31 
www.nif.idrett.no/moreogromsdal/  
 
Til stede var: Per Dagfinn Fagerli 

Unni Søbstad Larsen 
Berit Kalvø Stephansen 
Rune Skavnes 
Ivar Øyen 
Inger Johanne Vasskog 

------------------------------------------------- 
Orgsjef Rune Sjåholm  
Plan og utviklingsleder Siri Ask Fredriksen 
Idrettsfaglig konsulent Bjørn Olav Søndrol 

 
Møre og Romsdal Idrettskrets praktiserer åpne styremøter.  Tidligere leder i Møre og 
Romsdal Idrettskrets, Jostein O. Mo, deltok som gjest på dette møtet, med talerett. 
 
 
MØTESTED: Idrettssenteret, Molde 
MØTETID:  Onsdag 27. mai kl 16.45 – 19.30.  Mat fra 16.15 

Saker på dette styremøtet: 

• Oppfølging av idrettsråd 
o Årsmøterunden 2009 

� Særskilte tiltak 
o Kompetanseløft for idrettsråd 

� Landskonferansen i Molde 
• Spillemidler 2009 – rapport fra statsråd i slutten av april og møte i kulturutvalget i mai 

/ bruk av overgangsmidler / St.prp. 37  
• Idrett og ledelse - status 
• IK ledermøte - rapport 
• Møteplassen 2009 – evaluering  
• Ledermøtet i NIF – rapport  

 

I. SAKER TIL ORIENTERING: 

O-sak 0157/2008-2010 
VTI Allidrett, godkjenning av lov: 

VTI Allidrett er fleridrettslaget i alliansen, der det hele startet.  Revidert lov ble godkjent 1. 
april 2009. 
 

O-sak 0158/2008-2010 
Påmelding til IK ledermøte og Ledermøtet: 

Formelle påmeldinger ble gjort 20. mars og fulgt opp 1. april.   
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Protokollside nr 047/2008-2010 
Det første møtet ble kombinert med orgsjefmøte 16. april, mens selve IK ledermøtet ble 
avholdt fredag 17. og lørdag 18. april.  Sted: Rica Holberg, Oslo.  Ledermøtet ble avholdt 8. – 
10. mai.  Sted: Rica Hotel / Rica Forum, Stavanger. 
 

O-sak 0159/2008-2010 
Oppfølging av St. prp 0037: 

Idrettsrådene, anleggsrådet og kommunene er involvert i denne oppfølgingen.  Hvor mye av 
disse tiltaksmilliardene har kommet idretten i Møre og Romsdal til gode? 
 

O-sak 0160/2008-2010: 
Oppstartmøte Molde: 

Oppstartmøte i Molde ble gjennomført tirsdag 31. mars med til sammen 34 deltakere.  
Rapporten fra møtet ble utsendt 2. april 
 

O-sak 0161/2008-2010 
Nasjonalt kompetanseløft for idrettsråd: 

Orgsjef har nå sammenstilt 10 moduler som ble presentert på Gardermoen mandag 30. mars.  
Disse er under kontinuerlig bearbeiding og oppdatering fram mot landskonferansen i 
november, med piloter over det ganske land. 
 

O-sak 0162/2008-2010 
Rapport IK 15 2008 / Styrets økonomiske årsberetning 2008: 

Kvalitetssikret og ferdigstilt, med signaturer.  Kontrollkomite kalt inn i uke 19.   
 

O-sak 0163/2008-2010 
Landskonferansen for idrettsråd 2009: 

Telefonmøte i arbeidsgruppa 16. april, 5 deltakere.  Alt i rute.  Telefonmøtet 14. mai ble 
avlyst. 
 

O-sak 0164/2008-2010 
Idrettsregistreringen.  Status: 

Antall idrettslag: 495.  Antall medlemskap: 93 984.  Administrasjonen har purret og fulgt opp 
> 200 idrettslag i 33 kommuner.  Status: færre lag, stabilt medlemstall.  Våre tall er nå 
bekreftet i NIFs årlige rapport og i spillemiddelrapporten for 2008. 
 

O-sak 0165/2008-2010 
Oppstartmøter: 

Avtalt møte i Sula tirsdag 26. mai. I tillegg kommer Eide og Nesset til å kjøre oppstartmøter i 
løpet av andre halvår. 
 

O-sak 0166/2008-2010 
Idrettens dag i Smøla: 

23. april deltok org.sjef sammen med Vegar Bellingmo og Ingolf Mork på 
kommunestyremøte på Smøla, der tema var kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet. 
 

O-sak 0167 
Nye grupper i idrettslag: 

Fiskå IL og Stordal IL har blitt nye medlemmer i friidrettsfamilien i løpet av april måned.  
Hjelset Fram har vekket opp en sovende friidrettsgruppe i mai… 
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Protokollside nr 048/2008-2010 
O-sak 0168/2008-2010 

Utdanningsprogram for yngre ledere: 
Utlysing for kull nr 2 – se denne linken: 
http://www.idrett.no/t2.aspx?p=9855&x=1&a=249132  
 

O-sak 0169/2008-2010 
Innsatspokalene for 2008: 

Utdelingen skjedde på Aker Stadion lørdag 25. april, under pausa i tippeligakampen mellom 
Molde FK og Viking, som del av ”Idrettsfestivalen”.  Aldri har så mange vært til stede under 
vår årlige prisutdeling. 
 

O-sak 0170/2008-2010 
Oppfølging av idrettsråd: 
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Hva Hvem Når / hvor Tema Antall 
Årsmøte Skodje IR Rune 03.02.09 Tiltakspakken, spillemidler, 

landskonf, møteplassen; komp 
20 – 8 av 
9 il 

Årsmøte Aukra IR Orgsjef 25.02.09 Tiltakspakken, spillemidler, 
landskonf, møteplassen; komp 

2 av 3 il – 
7 
personer 

Årsmøte Halsa IR Inger Johanne 25.02.09 ” 7 – 5 av 6 
il 

Årsmøte Herøy Berit 26.02.09 – utsatt 
til 17.03.09, 
24.03.09 

  

Årsmøte Sykkylven IR  Siri 02.03.09 Tiltakspakken, spillemidler, 
landskonf, møteplassen; komp 

14 – 11 av 
16 il 

Årsmøte Volda Odd Brede 03.03.09 ” 17 – 11 av 
20 il 

Ekstraordinært Volda Orgsjef – 
telefon og e-
post coaching 

24.03.09 Valg av styre  

Årsmøte Sunndal Jon 04.03.09 ” 10 – 5 av 
23 il   

Årsmøte Nesset Unni 09.03.09 Utsatt   
Årsmøte Ålesund Rune 10.03.09 ” 16 – 11 av 

62 il 
Årsmøte Ørsta IR Per D 11.03.09 ” 20 – 6 av 

26 il 
Årsmøte Aure IR Inger Johanne 12.03.09 ” 9 - 3 av 3 

il 
Årsmøte Tingvoll IR Jon 15.03.09 ” 13-6 av 

12 il 
Årsmøte Krsund IR Per D 16.03.09 ” 20 – 15 av 

42 il  
Årsmøte Herøy IR Berit 17.03.09 Utsatt 2 ganger  
Årsmøte Herøy IR  24.03.09  10 – 5 av 

7 il 
Årsmøte Rauma IR P U leder 24.03.09 Tiltakspakken, spillemidler, 

landskonf, møteplassen; komp 
21 – 15 av 
21 il 

Årsmøte Molde Per D 17.03.09 Tiltakspakken, spillemidler, 
landskonf, møteplassen; komp 

23 – 18 av 
52 il 

Årsmøte Sula IR Berit 18.03.09 ” 8 – 5 av 8 
il 

Årsmøte Surnadal IR Jon 19.03.09 Tiltakspakken, spillemidler, 
landskonf, møteplassen; komp 

16 – 9 av 
13 il 

Årsmøte Giske IR Geir 24.03.09 Kommunedelplan 11 – 7 av 
12 il 

Årsmøte Fræna IR Per D/Bjørn 
Olav 

25.03.09 Idrreg; komp; landskonf; 
spillemidler; tiltakspakke 

13-8 av 
26 il 

Årsmøte Vanylven IR Berit 26.03.09 ” 13 – 7 av 
13 il 

Årsmøte Haram IR Rune 26.03.09 ” 17 – 10 av 
13 il 

Årsmøte Norddal Bjørn Olav 30.03.09 ” 11 – 5 av 
8 il 

Årsmøte Eide Unni 30.03.09 ” 9 – 6 av 6 
il 

Medlemsmøte Stranda Siri 02.04.09 ” 10 – 7 av 
10 IL 

Årsmøte Vestnes Per D 30.03.09 ” 9 – 7 av 
15 il 

Årsmøte Gjemnes Rune 31.03.09 ” 13 – 6 av 
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9 il 
Nesset IR Ivar 02.04.09 ” 15 – 6 av 

9 il 
Årsmøte / oppfølging 

Herøy IR 
Berit 14.04.09 Fortsettende årsmøte 6 – 4 av 6 

il 
Årsmøte Sande IR MRIK 04.06.09 I regi av MRIK  
Årsmøte Ulstein IR MRIK 11.06.09 ”  

Årsmøte Vanylven IR Berit 26.03.09 ” 13 – 7 av 
13 il 

Årsmøte Averøy IR Per Dagfinn 19.05.09 Tiltakspakken, spillemidler, 
landskonf, møteplassen; komp 

4 – 3 av 
11 il 

Se for øvrig vedtakssak 31. 338 personer fra 223 il har deltatt / potensial er 450 il 
 
Protokollside nr 049/2008-2010 

 
O-sak 0171/2008-2010 

Personalseminar 18. og 19. mai: 
Samtlige medarbeidere i NIF-linja, nasjonalt og regionalt, var samlet i Tjøme mandag 18. og 
tirsdag 19. mai. 
 

O-sak 0172/2008-2010 
Organisasjon og lov: 

Organisasjon og lov henger sammen.  Trykket rundt dette området er stigende, noe som er 
gledelig, fordi ryddighet i egen organisasjon er viktig både med tanke på å bygge omdømme 
og på selve driften av en stor, kompleks organisasjon.  Henvendelsene er både av formell og 
uformell art, og handler like mye om ”coaching” som om redigering / godkjenning av lover. 
 

O-sak 0173/2008-2010 
Idrett og ledelse: 

Justering av moduler, kvalitetssikring og oppdatering er kontinuerlig arbeid.  Det planlegges 
ei samling i løpet av juni, over 2 dager, der forholdet mellom enkeltmoduler på trinn 1 og 
trinn 2 skal kvalitetssikres og ”rustes opp” pedagogisk.  
 

O-sak 0174/2008-2010 
Spillemiddelfordelingen 2009: 

Statsråd siste fredag i april behandlet kun totalfordelingen.  Fylkesfordelingen kom først 7. 
mai, hvilket betyr at tildelingen i Møre og Romsdal har blitt utsatt med en måned.  Det verste 
er likevel at fordelingen av tiltakspakken enda ikke er foretatt / bekjentgjort (torsdag 14. mai).  
Det er heller ikke akseptabelt at regjeringen bruker denne saken i valgkampøyemed. 
 

O-sak 0175/2008-2010 
Skolecupen, friidrett.  Finale: 

I år var den store dagen tirsdag 5. mai, uke 19.  MRIK tilrettelegger for arrangementet, noe vi 
gjør med glede, til tross for stor pågang, mye rot og masing… Men, det handler om aktivitet, 
og der er vi gode tilretteleggere… 
 

O-sak 0176/2008-2010 
Startmøter for idrettsråd: 

Her foreligger ulike modeller, med samme navn: Akershus har sin modell, Vestfold har sin, 
Nordland en tredje modell.  I Møre og Romsdal bruker vi begrepene oppstartmøter og 
startmøter.  Oppstartmøte er planprosess, som involverer idrettsrådet, andre frivillige 
organisasjoner og kommunen.  Kort sagt: samfunnsutvikling.  Startmøte i klubb er  
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Protokollside nr 050/2008-2010 
 
klubbutvikling, mens startmøte i idrettsråd er idrettsrådsutvikling, der både foredrag og 
prosess inngår. 
 

O-sak 0177/2008-2010 
Kontrollkomiteen: 

I adm.leders sykefravær hadde org.sjef møte med kontrollkomiteen tirsdag 12. mai.  Jamfør e-
post datert 12.05.09.  Kontrollkomiteens beretning er signert og oversendt MRfylke og NIF 
sentralt. 
 

O-sak 0178/2008-2010 
Rapport fra IK ledermøte: 

• Evaluering av Tromsø 2018 
• Rapport fra kvinneutvalget 
• Oppdatering status politiattester 
• Status IPD 
• Årsrapport 2008 
• Stortings- og sametingsvalg 2009 
• Høstsamlingen 
• Rapport samordning av IK ting og idrettsting 

  
O-sak 0179/2008-2010 

Møre og Romsdal Skikrets, ting: 
Sted: Rauma Kulturhus lørdag 30. mai 2009.  Org.sjef representerer i form av å være dirigent. 
 

O-sak 0180/2008-2010 
Møre og Romsdal Brytekrets, ting: 

Brytekretsen hadde sitt årlige ting på idrettssenteret 28. april. 
 

O-sak 0181/2008-2010 
Sande og Ulstein idrettsråd: 

Innkalling til årsmøter gikk ut 6. mai.  Årsmøtene blir avviklet hhv 4. og 11. juni.  
Innkallingene er formelle, gjennomføringen må først og fremst bidra til et løft, se for øvrig 
vedtakssak 0031. 
 

O-sak 0182/2008-2010 
Utviklingsstøtte idrettsskoler: 

Idrettsskolen til Emblem er innvilget utviklingsstøtte, pålydende kr 8 500,- 
 

O-sak 0183/2008-2010 
Nettverksamling: 

Vi planla opprinnelig nettverksamling i Molde fredag 12. og lørdag 13. juni.  Responsen var 
diffus, derfor har vi sendt invitasjon til samling tirsdag 16. juni kl 18.00 – 21.30, på 
idrettssenteret, i Molde. 
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Protokollside nr 051/2008-2010 
O-sak 0184/2008-2010 

Klubben Online / Mamut: 
Turne i Møre og Romsdal – i Kristiansund (8. juni), i Molde (9. juni), i Ålesund (10. juni) og 
Ørsta/Volda (11. juni). 

O-sak 0185/2008-2010 
Spenningskurset: 

Møte, med tema organisering og organisatorisk forankring avholdes på Vestnes fredag 5. juni 
kl 10.30-14.00.  

 
O-sak 0186/2008-2010 
Hallfordelingsmøte: 

Årets møte avholdes 3. juni. 
 

O-sak 0187/2008-2010 
Midler til folkehelse og idrett og skole: 

Kriterier ble sendt ut 12. mai, søknadsfristen er 5. juni.  Potten er på 9,5 millioner kroner, 
”God Helse” programmet i Møre og Romsdal tilfredsstiller kriteriene og anses å være meget 
berettiget til å få sin andel av disse midlene. 
 

O-sak 0188/2008-2010 
Stortings- og sametingsvalget 2009: 

Som det går fram av elektronisk utsending om dette temaet 20. mai, forventes og kreves 
omfattende aktivitet fra NIFs regionale ledd (=idrettskretsene) i form av medieaktivitet, 
arrangement, deltakelse i debatter.  Skal dette gå bra, forutsettes at både styre og 
administrasjon deltar aktivt og fordeler arbeidsoppgaver.  Idretten skal vinne dette valget! 
Saken kan løftes opp som vedtakssak. 
 

O-sak 0189/2008-2010 
Politisk og administrativ kontakt i arbeidet rundt inkludering: 

Fra sentralt hold ønskes navngitte personer regionalt, administrativt og politisk, som 
kontaktpersoner.  Fra styret foreslås Berit Kalvø Stephansen, fra administrasjonen Siri Ask 
Fredriksen.  Siri er vår representant inn i God Helse satsinga, Berit sitter i lokal 
arrangementskomite i Ålesund for årets sommerleker for funksjonshemmede i Ålesund 
(samarrangement håndball og fotball). 
 

O-sak 0190/2008-2010 
Møteplassen 2009 – evaluering: 

• Oppslutning: Brukbart 
• Innhold: Bra for samtlige målgrupper 
• Gjennomføring: Knirkefritt 
• Engasjement: Gode tilbakemeldinger fra deltakere og foredragsholdere 
• Aktualitet: Relevant og god start på ”Idrettsfestivalen” 

 
 

O-sak 0191/2008-2010 
Kulturpolitisk samråd.  Invitasjon fra Møre og Romsdal AP: 

Tid og sted: Romsdalsmuseet, Molde mandag 8. juni 11-14. 
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Protokollside nr 052/2008-2010 

II. VEDTAKSSAKER: 

FØLGENDE VEDTAKSSAKER LEGGES FRAM TIL BEHANDLING: 
Sak 0030/2008-2010: Godkjenning av protokoll nr 6/2008-2010 
Sak 0031/2008-2010: Oppfølging av idrettsråd.   
Sak 0032/2008-2010: Møteplan andre halvår 2009  
 
 

Sak 0030/2008-2010 
Godkjenning av protokoll nr. 6/2008-2010: 

Enstemmig vedtak: 
PROTOKOLL NR. 6/2008-2010 (25. mars 2009) godkjennes uten merknader. 

 
Sak 0031/2008-2010 

Oppfølging av idrettsråd: 
6. mai 2009 sendte org.sjef innkalling til årsmøter i Sande og Ulstein idrettsråd, hhv 4. og 11. 
juni. 
 
Dette betyr at disse to idrettsrådene pr dato er satt under administrasjon. Ei innkalling er alltid 
formell, i samsvar med krav satt opp i NIFs lov generelt og basislovnorm for idrettsråd 
spesielt. 
 
Selve møteavvikling og innhold må imidlertid legge opp til et kompetanseløft for idretten i 
disse to kommunene, slik at lokale idrettspolitikere blir mobilisert.  Vi må derfor løsne litt på 
snippen i forbindelse med møtene og mobilisere og motivere idrettslagene til å sende 
interesserte delegasjoner til møtene.  På den måten kan disse initiativene føre til et positivt løft 
både regionalt og lokalt.  Metodikk: foredrag og prosess / startmøtemetodikk. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Styret slutter seg til strategi rettet mot Sande og Ulstein Idrettsråd, der Møre og 
Romsdal Idrettskrets tar ei aktiv operativ rolle for å revitalisere disse to idrettsrådene. 

2. Styret ber om å bli løpende orientert om utviklingen, senest ved at det legges fram en 
sak på neste styremøte. 

 
 

Sak 0032/2008-2010 
Møteplan andre halvår 2009: 

Forslag til vedtak: 
1. Styremøter avholdes slik 

• Fredag 28. og lørdag 29. august.  Sted: Rica Hotel, Kristiansund / Grand Hotel, 
ditto. 

• Onsdag 28. oktober.  Sted: Idrettsenteret, Molde. 
• Fredag 4. og lørdag 5. desember.  Sted: Rica Parken Hotel, Ålesund. 

2. Møterunden 2009 avvikles slik: 
• Møte nr 1 og 2: Kristiansund, mandag 07.09.09 
• Møte nr 3 og 4: Molde, tirsdag 08.09.09 
• Møte nr 5 og 6: Ulstein, mandag 21.09.09 
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• Møte nr 7 og 8: Spjelkavik, tirsdag 22.09.09 
3. Aktiv deltakelse i valgkampen i regi av MRIK i form av deltakelse på 

valgkampmøter, i idrettspolitiske debatter og aktiv bruk av media. 
4. IK ledermøte i Arendal 18. – 20.09.09 
5. Landskonferanse for idrettsråd, Rica Seilet, Molde, fredag 13. – søndag 15. november 

2009. 
 
Protokollside nr 053/2008-2010 
 
 
 
 

Molde, 28/5-09 

 
Rune Sjåholm, org.sjef. 


