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1. Styrets arsberetning

Styrets sammensetning

Leder: Heidi Falkhytten, Gossen IL
Nestleder: Vegard Storvik, Molde og Omegn IF
Styremedlemmer: Rune Skavnes, Torvikbukt IL

Inger Johanne Vasskog, Surnadal IL

Kare Sater, Valder IL

Mikal Skodjereite, Skodje IL

Ragnhild S. Berthinussen, Eide Klatreklubb
Varamedlemmer:  Roar Hellem, Kristiansund HK

Magne Krumsvik, Hgdd IL

Tingvalgte komiteer og representanter

Kontrollkomiteé:! Terje Nakken, spkl Rival
Grete Gjendem, spkl Rival
Valgkomité: Bjorn lvar Rgdal, Skodje IL (leder)
Berit Kalvg Stephansen, Spjelkavik IL (medlem)
Per Dagfinn Fagerli, Avergykameratene IL (medlem)
Rolf Nordal, Molde kommune B.I.L. (vara)

Registrert/statsautorisert revisor: Odd Ivar Thue AS

Representanter til ekstraordinart Idrettsting oppnevnt av styret etter fullmakt av
idrettskretstinget 2012: Heidi Falkhytten, Vegard Storvik, Rune Skavnes og
Ragnhild S. Berthinussen

Antall medlemsklubber: 501
Antall idrettsrad: 30
Antall seridretter: 46

Styrets arbeid

Styremagter:
Det er avholdt 6 styremgter der 28 vedtakssaker og 113 orienteringssaker er behandlet.

Styrets sentrale oppgaver:

a Iverksette idrettskretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og
bestemmelser.

b) Vedta budsjett og fordele de midler som er til disposisjon.

C) Pase at idrettskretsens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar
med de vedtak som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og
sgrge for at idrettskretsen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig gkonomistyring.
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d) Arbeide med saker som er nevnt i § 3.
2) Oppnevne utvalg/rad etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse.
f) Oppta nye lag i NIF og godkjenne lagets navn, jf. NIFs lov § 10-1.

Det vises til «<Rapport for Mgre og Romsdal idrettskrets og Idrettens Studieforbund
2013» for detaljer.

Administrasjonen

Antall ansatte/arsverk i idrettskretsen er 4 og har felgende sentrale oppgaver:
- Idrett, Samfunn og rammevilkar
- Organisasjon og kompetanse
- Administrasjon av Mgre og Romsdal idrettskrets
- Drift av Idrettssenteret

Handlingsprogrammet for tingperioden
Vurdering av aktivitet i forhold til mal:
Det er gjennomfart tiltak mot samtlige 41 operative mal som er nedfelt i «Arsplan 2013».

Det vises til «<Rapport for Mgre og Romsdal idrettskrets og Idrettens Studieforbund
2013» for detaljer.

Aktivitet i utvalg og komiteer valgt av idrettskretstinget

Valgkomiteen har avholdt fire mgter i forkant av idrettskretstinget
Kontrollkomité har avholdt ett mgte i forkant av idrettskretstinget

Aktivitet i styreoppnevnte utvalg, rdd og komiteer
Anleggsradet har avholdt 2 formelle mater i regi av Anleggsradet. Representanter for

anleggsradet har deltatt pa 8 regionale mgter i nettverket. Detaljer henvises til «Rapport
for Mgre og Romsdal idrettskrets og Idrettens Studieforbund 2013x».

Resultater og hedersbevisninger
Hedersbevisninger:

Idrettskretsens innsatspokal for administrativ innsats ble tildelt Bard Dalen, Hgdd IL.
Idrettskretsens innsatspokal for aktiv innsats ble tildelt Erik Reestad, Midsund IL.

@konomisk arsberetning for idrettskretsen

- Innledning:
Mgare og Romsdal idrettskrets (MRIK) er en medlemsorganisasjon for idrettslag,
idrettsrad og seeridretter i Mgre og Romsdal som er tilsluttet Norges
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idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). MRIK har kontor i
Molde

Antall medlemmer ved arsskiftet 2012/2013 er 96.514
501 idrettslag, 30 idrettsrad og 46 seridretter

Miljg:
Det er godt arbeidsmiljg og det er ikke rapportert om skader eller ulykker i
forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljg

Sykefraveer:
6 % fordelt pa 14 dager med 100 % sykemelding, 39 dager med 50 %
sykemelding og 84 dager med 20 % sykemelding. Det er registrert 2 dager med
egenmelding

Likestilling:
Andel kvinner og menn blant de ansatte er 50/50

Diskriminering:
Kretsen arbeider aktivt for a fremme likestilling, sikre like muligheter og
rettigheter og hindre diskriminering

Arsregnskap:
Styret mener at arsregnskapet gir et korrekt bilde pa idrettskretsens eiendeler
og gjeld, finansielle stilling og resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr
759.510.- mot fjorarets overskudd pa kr 439.673.-
Styret foreslar falgende arsoppgjgrsdisposisjoner: : kr 659.510 overfares til
egenkapital. Etter disponeringen utgjer idrettskretsens egenkapital kr 3 750 680.
Kr 100 000 avsettes til inkluderings- og ungdomstiltak, jamfar operative mal 1.6,
1.9, 1.10, 2.1, 2.20 0og 2.21

Lov:
MRIK har en lov som er i trad med NIFs lov, og den gkonomiske arsberetningen
er avgitt i trad med regnskapsloven

Fortsatt drift:
Arsregnskapet skal avgis under forutsetning om fortsatt drift:
Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift og det bekreftes
herved at forutsetningen for fortsatt drift er til stede

Medlemstall for 2013

Antall medlemsklubber: 501

Antall idrettsrad: 30

Antall seeridretter: 46

Antall medlemmer i idrettslag tilsluttet MRIK: 96.514

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25ar |26arog |Totalt

eldre
Kvinner 2145 10778 7605 2651 16980 40249
Menn 2030 12289 9534 4547 27865 56265
Totalt 4175 23067 17229 7198 44845 06514
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Medlemsutvikling i antall idrettslag som er tilsluttet idrettskretsen:

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Antall
idrettslag 205 201 495 205 498 499 201
Underskrift:
ots Tl 00 | _Shodt
Hmhl Falkhytten Vegand Storvik

L

Rune Skavnes

Koo S@Z

Kiire Seeter

= 5 Bulliinnsson

Ragnhild S. Berthinussen
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Nger Effﬂ.'nm aeslece.
Ingerdohdnne Vasskog
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Mikal Skodjereite

L.

Rune SjaHolm (organisasjonssjef)
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2. Regnskap (resultatregnskap og balanse)

2.1 Resultatregnskapet:

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2013 2012

1
INNTEKTER
Sponsor- og salgsinntekter 93522 59066
Offentlige tilskudd 2 6043508 6256 174
Andre inntekter 3 1341569 1231685
Sum driftsinntekter 7478599 7546 925
KOSTNADER
Varekostnad 33438 55720
Lanns- og personalkostnader 4 3182590 2911 600
Avskrivninger 5 40000 240000
Tilskudd 6 1257 658 1337076
Andre driftskostnader 7 2310119 2635593
Sum driftskostnader 6823805 7179989
Driftsresultat 654 794 366 936
Finansposter
Finansinntekter 106 152 85 302
Finanskostnader 1436 12565
Sum finanskostnader 104716 72737
ARSRESULTAT 759510 439673
Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital n 659510 439673
Avsetning/selvpalagte restriksjoner 100000
Sum disponering 759510 439673
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2.1 Balanse:
M@ZRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS

Balanse per 31. desember 2013

EIENDELER NOTE 2013 2012
Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Idrettssenteret 5 0 40000
Sum varige driftsmidler 0 40000
Sum anleggsmidler 0 40000
Fordringer

Kundefordringer 8 82637 57 651
Andre kortsiktige fordringer 9 48 400 80089
Sum fordringer 131037 137740
Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 4407 616 3909 759
Sum omlgpsmidler 4538 653 4047 499
SUM EIENDELER 4538653 4087 499
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Inkluderings- og ungdomstiltak 1 100000 0
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 100000
0

Annen egenkapital

Egenkapital n 3091170 3091170
Arsresultat 659510 0

Sum annen egenkapital 3750680 3091170
Sum egenkapital 3850680 3091170

Annen langsiktig gjeld
Lan 12 0 40000
Sum langsiktig gjeld 0 40000

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 639573 358 060
Annen kortsiktig gjeld 13 48 400 598 269
Sum kortsiktig gjeld 687973 956 329
Sum gjeld 687973 996 329
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4538 653 4087 499
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Kristiansund, 8. februar 2014

Underskrift:
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2.1 Noter:

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler. Ved
klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger. Dersom virkelig
verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefgrt verdi og verdifallet forventes ikke & veere forbigdende, er det
foretatt nedskrivning til virkelig verdi.

Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives linegert over den gkonomiske levetiden.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefart under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefart.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med
lgnnskostnader.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfares pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsfart i samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfares i samme periode som tilhgrende inntekt

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlgp, foretas det
inntektsavsetninger.

Skatter
Mgre og Romsdal Idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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Note2 Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012
MIF - Rammetilskudd 2003 000 1914 632
MIF - Klubb og idrettsradsutvikling 454 152 427 565
MIF - Utstyrsmidler 48 400 80 089
M&R FK - Driftstilskudd 2565 000 2001 600
M&R FK - Fysak 0 500 400
ME&R FK - Fysak (overfart fra 2011) 0 114 323
M&R FK - Utv. Prosjekt 0 600 000
Seminarmidler - idrett, rus og snus 0 150 000
Seminarmidler - idrett, rus og snus (overfert fra

2011) 0 50 000
HOD Folkehelse 310 000 255 67T
HOD Idrett i skole 73 000 73 000
Andre tilskudd B9 776 136 296
Overferte/ubrukte midler til 2013 218 180 -13 408
Sum 6043 508 6256 174
Note3d Andreinntekter

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012
Leiginntekter 774 911 862 887
Refusjon drifts- og fordelingskostnader 121 540 41 89
Kurs/deltakeravgifter 111 150 127 186
Mva refusjon 263 965 158 614
Diverse Inntekter 70 000 41107
Sum 1341 569 1231 685
Note4 Lonns-og personalkostnader

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012
Lenn fakturert fra NIF 2723 048 2442 738
Andre ytelser fakturert fra MNIF 200 949 201 595
Andre lenns- og personalkostnader 258 593 267 267]
Sum 3182 590 2911 600
Antall arsverk 4 4

Fra 2005 ble alle lennskostnader i Idrettskretsen fert brutto | MIFs regnskap og viderefakturert Idrettskretsen.

MIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i Idrettskretsen og kostnaden presentert | kretsens regnskap
utgjer viderefaktureringen av lann fra MNIF.

Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfert for kretsen i regnskapsaret.
Lenn og godtgjerelsertil organisasjonssjef utgjer kr 654177
Revisjonshonorar er kostnadsfart med kr. 23.157 inkl. mva. til lovpalagt revisjon, og kr.2.969 inkl. mva til andre

attestasjonstjenester.

Det er ikke utbetalt honorar eller annen godtgjerelse til styret eller president i 2013. Det er ikke gitt 1an til ansatte
pr31.12.13.

Idrettskretsen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Kretsens
pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov. For2013 er det betalt inn og kostnadsfert kr 191.364 |
pensjonspremie.
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Kretsens ansatte kan velge & ga av med AFP fra fylte 62 ar. Ingen

per31.12.2013.

Note 5 Varige driftsmidler

Arsrapport 2013

av Kretsens ansatte har gatt av med AFP

2013 2012

kontorer SUM SUM
Anskaffelseskost 01.01.13 1720 000 1720 000 1720 000
Tilgang 0 0
Avgang 0 0
Tap avgang driftsmiddel 0 0
Anskaffelseskost 31.12.13 1720 000 1720 000 1720 000
Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.13 1720 000 1720 000 1680 000
Bokfert verdi pr 31.12.13 0 0 40 000
Arets avskrivninger 40 000 40 000 240 000

Kjep av kontorlokaleri 2005, Avskrives i takt med nedbetaling av lan etter styrets vedtak.

Note®& Tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012
Tilskudd sasrkrets/regioner 733 500 720 000
Tilskudd Idrettsrad 6 000 6 000
Tilskudd Idrettslag 369 400 428 089
Tilskudd andre organisasjoner 148 758 182 987
Sum 1257 658 1337 076
Note 7 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2013 2012
Kontorkostnader 230 861 205 918
[T-kostnader 222 833 206 458
Vedlikeholdskostnader 337 106 228 548
Reise- og oppholdskostnader 758 884 625 480
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 760 435 1369 189
Sum 2310119 2635 593
Note 8 Kundefordringer

Debitormassen er oppfert til palydende.

Note9 Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten bestar av: 2013 2012
Utstyrsmidler NIF 48 400 80 083
Sum 48 400 80 089

Note 10 Bankinnskudd

Mere og Romsdal Idrettskrets har likvide midler pa kr. 4 407 616 pr. 31.12.13
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Note 11 Egenkapital
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Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte
restriksjoner egenkapital egenkapital

Egenkapital pr01.01.13 0 3091170 3091170

Arets endring i egenkapital:

Arets resultat til annen egenkapital 0 659 510 659 510

Avsetning/selvpalagte restriksjoner 0 100 000 100 000

Egenkapital pr. 31.12.13 0 3850 680 3 850 680

Note12 Lan

Bokfert gjeld 2013 2012

Pantelan DnB NOR ASA * 0 40 000

Sum 0 40 000

*Lanet er nedbetalt januar 2013.

Note 13 Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bestar av: 2013 2012

Utstyrsmidler NIF 43 400 80 089

Forskuddsbetalte inntekter* 0 518 180

Sum 48 400 518 180

*Hele belopet er Prosjektet | samarbeid med Meore og Romsdal fylkeskommune,

WOFO Mere og Romsdal og Rede kors Mere og Romsdal.

Note 14 Prosjektrapport

Remnskap Budspett Fegnskap | Budspett Femskap | Budsjett
mntekter mntekter kosmader | kosmader resultat resultat

1 - Idrett, samfunn o rammevilkar
101 - Kommunzle planprosesset - - 5319 3000 3319 3000
102 - Regionale moter - - 33 343 40 000 33 343 40 000
103 - Anleposridet - nettverk - - 34 620 35 300 34620 35 300
104 - Hallfordelmosmete - - 1874 2000 1874 2000
103 - Idrettens dag 1 kommunsstyret - - 1370 1 300 1370 1 300
106 -FYSAK Mere og Romsdal -840 670 -038 000 1 099 039 1 099 GO0 145 419 161 600
107 - Medie- og mformaesjonsakter - - 11 696 12 000 11 696 12 000
108 - Idrettslagenes rammevilkar -43 400 -43 400 48 400 46 400 - 1 000
109 - Utmerkelzer verdibarers - - 5488 7 000 5488 7 000
110 - Parmerskap -318 180 -371 000 482670 523 000 -33 510 48 000
111 - Bepresentasjon IR - - 25039 22000 25039 22000
112 -TAM - - - 1 000 - 1 000
113 - Strategiplen. Zrsplan. budsjent - - - 10000 - 10000
114 - Fylkestilzlmdd -760 500 -769 300 762 500 760 500 -7 000 -
190 - Administrasjon - - 306 490 330000 306 400 330000

Sum 2285730 2326900 ¢ 3019933 2937 600 734233 630 700
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201 - Rekrutterimg nllitsvalgteledere - - 1 000 - 1 000 -
202 - Orgznizatorisk oppfelgme - - 2443 - 2443 -
203 - Vellednimg idrettsregistrermgen - - 1 564 - 1564 -
204 - Opptzk av idrettzslap og prupper - - 8 438 9 000 8438 9 000
203 - Utmeldmg og opplesnmg i'gr - - 3 468 4000 3 468 4000
207 - Representasjon IL - - 2218 3 500 2218 3 500
208 - Representazjon SE/SF - - 3280 4000 3289 4000
200 - Styremeter - - 179 542 134 000 179 542 134 000
210 - Idrettskretsting - - 1402 1 000 1402 1 000
211 - Stzbsmeter og ledelse - - 30 593 45 00 30 595 45 00
212 - Inteme meter 1 NIF - - 142 751 70 000 142 751 70 000
213 - Eksterne mater - - 1779 - 1779 -
213 - Idrettsskoler - - 137 - 137 -
216 - Altivitetslederkurs temakvelder -67 477 -6 (00 80 382 111 700 12 005 435 700
217 - Meteplassen 00 250 -G 000 121 355 127 700 31103 37700
218 - Organizasjonsutviklng i IL/ IR -453 152 425 000 178 416 160 200 -274 736 -264 100
219 - Utvikling zv Kubbutviklmg - - - 1 000 - 1 000
220 - Hegskoler og VG5 -20 000 -20 000 31044 38 000 11044 13 000
221 - Unge ledere -10 000 -16 400 66 504 121 700 56 504 105 300
222 - Regionale nettverkssamlimger - - 15 862 7000 15 962 7000
223 - Nasjonale nettverksszmlinger - - 14 029 23 000 14 020 23 000
290 - Admmistrasjon - - 1372 158 1141000 1572138 @ 1141000
Sum -640 870 617400 : 2460068 : 2054500 (1810180 : 1437100
3 - Admmistrasjon av MEIK
301 - Forsvarhig og rydding adm -3761 485 & -3 6003500 407 410 1365000 :-3264075: 2243600
302 - Szmarbeid med leietakers felles -31 867 03 000 183 630 197 000 131 763 104 000
Sum -3 813352 ¢ 3702300 631 041 1562000 :-3132311: 2139600
4 - Tdrettssenterst
401 - Drift bygningsmasse -344 780 -138 500 646 576 693 532 -193 193 -4 043
402 - Alternative eie/driftsformer - - 17 569 - 17 569 -
Sum -344 760 7138 500 664 143 693 532 -130 624 -6 048
Totalt -T584750 -T405300 6825241 TI68552 -150509 -136748
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3. Revisors beretning

QDD IVAR THUE AS
el

Mixde
Aure | Knstisnsund
Sumnadal | Surndal | Tingwol

Mere og Romsdal ldrettskrets Slatsaulorser revses

| aarrsrted mad

REVISJONSBERETNING FOR 2013

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert Arsregnskapet for Mare og Romsdal Idrettskrets som bestar av balanse

per 31. desember 2013, resultalregnskap som viser et overskudd pa kr 758 510 for regnskapsaret
avsluttet per denne dato, og en beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre
noteopplysninger,

Slyret og organisasjonssjels ansvar for drsregnskapet

Styret og organisasjonssjef er ansvarlig for & utarbeide Arsregnskapet og for at det gir et rettvisende
bilde | samsvar med regnskapsiovens regler og god regnskapsskikk | Norge, og for shik intern kontroll
som styret og organisasjonssjed finner nadvendig for 4 muliggjere utarbeidelsen av et drsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fakge av misligheter eller feil,

Rewvisors oppgaver og plikter

Viar cppgave er & gi ullrykk for en mening om dette Arsregnskapet pa bakgrunn av var revisjon. Vi har
glennomfert revisjonen i s:amsvar med lov, forekrift og god revisjonsskikk | Morge, harunder
International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi etterlever atiske krav og
planiegger og giennomiarer revisjonen for 4 oppnd betryggende sikkerhet for at drsregnskapet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon.
En revisjon innebeerer utforelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belepene og
opplysningene i drsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjonn, herunder

av risikoene for at drsregnskapet inneholder vesentllg fellinformasjon, enten det skyldes
misligheter eller feil,

Ved en slk risikovurdering tar revisor hensyn Gl den interne kentrollen som er relevant fior
organisasjonens utarbeidelse av et drsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er 4 utforme
revisjonshandlinger som er hensiklsmessige etter omstendighetene, men ikke for @ gi uttrykk for en
mening om effektiviteten av organisasjonens internae kentroll. En revisjon omfatier ogsé en vurdering av
om de anvendte regnskapspnnsippensa er hensikismessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av
ladelzen er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av Arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelg og hensikismessig som grunnlag for var
konklusjon.

ODD IVAR THUE AS

Revisorragisterst | Foretaksregistonst NO $12 540 T15 MVA
Autorisert
Fannsstrandvossn 51 B, 8415 Moide IF 50 50 85 68
E-post: odd vanfireviserthue.no
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Moniduson

Efter vilr mening e drsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forsknfier og gir &t nettvisende bilde av
den finansielie stllingen Ul More og Romsdal idretiskrets per 31. desember 2013 og av
organisasjonens resultater for regnekapadrel som bie avsiutiet per denne daloen | samevar med
regnskapsiovens regler og god regnskapssiiiic | Norge.

Uttalelse om avrige forhold
Konkiusion om drabersiningen

Basert pd vir revisjon av drsregnskapel som beskrevet ovenfor, mener wi at opplysningena |
arsberstningen om drsregnakapet, forutsetningen om lorsatt anft e konsistente med dreregnakapet
o er | samsvar med lov og forskrifier,

Konklusjon om regisirenng og dokumantasjon

sAfiestasjonsoppdrag begrensat

manar vi at ledelsen har opplylt sin plikt B & serge for ordentlig og oversiktiy registrenng og
dokumantasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger | samsvar med lov og god bokferingssiiki
i Norge

Molde, 18. februar 2014
ODD IVAR THUE AS

Gii'hn.r-'-im
Odd Ivar Thue
statsautorisert revisor
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4. Kontrollkomiteensberetning

ARSBERETNING FRA KONTROLLKOMITEEN I
M@RE 0G ROMSDAL IDRETTSKRETS FOR 2013

| henhald til NiFs lov § 2-12 avgir kontrollkomiteen herved sin beretning til idrettskretstinget,
Det har vaert avholdt ett mete | kontrollkomiteen | 2013

Kontrallkomiteen skal fare tilsyn med idrettskretsens akonomi. Kontrollkomiteen skal pase at
idretiskretsens midler er anvendt | henhald til lever, vedtak, beviigninger og ekonomiske rammer,
samt at de foretatte akonomiske disposisjoner er | samsvar med idrettskretsens lov og besiutninger
fatter av idretiskretstingel. Kontrollkomiteen skal videra forsikre seg om at idrettskretsens interne
ekonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pise at idrettskretsens regnskapsforsel er pilitelig og at dets drsregnskap og
delirsrapporter gir et korrekt uttrykk for idrettskretsens drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen
skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere idrettskrelsens finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrallkemiteen har Fitt adgang til samtiige regnskaper og de forskjellige styre- og
utvalgsprotokoller samt andre dokumenter kamiteen har funnet det nadvendig 4 glennomgd, og har
glort seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor. Komiteen har fatt alle opplysninger
fra idrettskretsens administrasfon, styre og revisor som komitesn har bedt om.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det fremlagte arsregnskapat.

Kontrollkomiteen har giennomgdtt styrets drsberetning for 2013 og det styrebehandlede
drsregnskapet for 2013, Styrets beretning og &rsregnskapet er satt opp | samsvar med
regnskapsioven. Kontrollkomiteen har fatt seg forelagt revisjonsberetningen for 2013, og revisor har
avgitt «rens beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette beretning til idrettskretstinget om sin gjennomgaelse av
drsregnskapet/drsregnskapens o idrettskretsen anliggender for avrig, herunder budsjetter og
budsjettoppfalging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning. Det materialet
kontrollkamiteen har fatt seg forelagt gir ikke foranledning til saerlige bemerkninger utover det som
fremgir av denne beretning.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens drsregnskap for 2013 godkjennes
av idrettskretstinget.

Dato: 19.02.2014

e et %W
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NORGES
IDRETTSFORBUND

Mere og Romsdal idrettskrets
I B

Q265

Strategiplan 2012-2016.

Planrapport
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Innledning

Denne rapporten fra Mgre og Romsdal idrettskrets (MRIK) beskriver idrettskretsens
medlemskapsutvikling, organisasjon, skonomiske situasjon, hovedsatsningsomrader og
vurdering av resultater som er oppnadd sett opp mot overordnede, strategiske og
operative mal. Visjon og strategiske mal vedtas pa idrettskretstingene hvert andre ar
(strategiplan); operative mal vedtas av styret hvert ar (arsplan). MRIKs strategiplaner
og arsplaner er forankret i Idrettspolitisk Dokument (IPD) som vedtas pa idrettstingene
hvert fierde ar.

Idrettens Studieforbund Mgre og Romsdal (ISF) er en formell organisasjon, avgrenset
til forvaltning av VO-midler. Den operative virksomheten ivaretas av Mgre og
Romsdal idrettskrets i samsvar med vedtekter og formal, integrert i idrettskretsens
totale virksomhet i henhold til strategiplan, arsplan og — budsjett.

Gjeldende strategiplan for Mgre og Romsdal idrettskrets, 2012 — 2016, vedtatt pa
idrettskretstinget i Molde 14. april 2012, inneholder fglgende strategiske mal:

«Mest mulig og best mulig aktivitet for flest mulig»

A styrke idrettens rammevilkar pa regionalt og lokalt niva

A styrke frivillighet som organisasjonsverdi innen idretten i Mgre og Romsdall
A veere frivillighetens spydspiss og frontfigur innen Norges mest offensive
frivilligregion

A gke den fysiske aktiviteten i Mgre og Romsdal ved gkt samarbeid med offentlig
sektor

A bidra til & opprettholde aktiviteten pa fellesidrettslige omréder

A samarbeide om & inkludere flere mennesker med funksjonshemminger i
idretten

A stimulere til organisasjonsutvikling i idrettslag og idrettsrad

A gi statte og service til idrettslag, idrettsrad og seerkretser

A tolge opp lovpalagte oppgaver fra idrettsforbundet

A bidra til utvikling av dyktige og dedikerte idrettsledere og trenere

Vegard Storvik - Ragnhild Sophie Berthinussen - K ére Sadter - Heidi Falkhytten
Rune Skavnes- Inger Johanne Vasskog - Mikal Skodjereite
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Organisasjon og medlemskapsutvikling

Mgre og Romsdal idrettskrets bestar av 501 idrettslag med til sammen 96 514
medlemskap. Aktivitetsregistreringen viser 733 aktive grupper med 79 934 aktive
medlemmer. Antall registrerte idrettslag gkte med 2, antall medlemskap med 1 906;
tallet pa aktive grupper gkte med 10, tallet pa aktive medlemmer med 1305
sammenlignet med fjorarets idrettsregistrering.

Aktive medlemmer er de medlemmene som driver en gren/idrett — som
konkurranseutgver, mosjonist, trener, leder eller andre konkrete oppgaver knyttet
opp mot aktiviteten.

| tillegg til vare ordinare idrettslag registrerte bedriftsidretten 79 bedriftsidrettslag
med 5 243 medlemskap. Bedriftsidretten i Mare og Romsdal er na organisert under den
regionale paraplyen «Midt-Norge Sgr Bedriftsidrettskrets» — som i tillegg til Mgre og
Romsdal ogsa omfatter Sgr-Trgndelag.

Mgre og Romsdal idrettskrets er et fylkesdekkende, fellesidrettslig organisasjonsledd.
Lokalt er det idrettsradene som har denne funksjonen i 30 kommuner i Mgre og
Romsdal. | fem kommuner ivaretas det fellesidrettslige omradet av de storste
idrettslagene — i et direkte samarbeid med idrettskretsen.

De 46 seeridrettene i Mgre og Romsdal er ulikt organisert: fra totalt fraveer av regionale
ledd, via regioner, til seerkretser. MRIK er et fellesorgan for den organiserte idretten i
Mgre og Romsdal, for mer enn 600 organisasjonsledd, representert ved 501 idrettslag,
30 idrettsrad, 46 seridretter og 79 bedriftsidrettslag.

Norsk idretts organisasjonskart

NIF

Fellesorgan for alle
idretteri hele Norge

Idrettskrets Saerforbund
Fellesorgan for alle | M Fellesorgan for en
idretteri en region spesifikk idrett nasjonalt
I [y
Idrettsrad S=rkrets

Idrettspolitisk organ
for idrettslagene |
en kommune

I /
Idrettslaget *—.| Gruppe

Organiserer en aktivitet
idrettslaget

/’///"\\_

Fylkes/regionsledd for den
spesifikke idretten

Lag Gren(er)
Laget som spiller i en serie. Grenen(e) som gruppa
For eksempel Gutter 16 utaver

For eksempel langrenn
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2. 1 Medlemskaps- og organisasjonsutvikling

Tabell 2.1 viser endringer i antall idrettslag, medlemmer og fungerende idrettsrad.

Antall Antall idrettslag | Antall Antall fungerende
kommuner medlemskap | idrettsrad

2013 35 " * 30

2012 35 501 06 514 30

2011 39 499 94 608 30

2010 35 408 06 252 30

2009 39 205 95095 30

2008 39 495 93 984 30

2007 35 501 04 117 30

2006 36 505 03 440 31

* | skrivende stund foreligger ikke kvalitetssikrede tall for idrettsregistreringa pr
31.12.2013.

Kommentarer:
» Npgyaktighet og oppfoelging i registreringsarbeidet fra idrettslagene er fortsatt
variabel, men det gar den rette veien
o Aktiv oppfalging fra idrettskretsen underveis er fortsatt ngdvendig
> Omfattende oppsgkende arbeid mot idrettsrad og idrettslag gir god
kvalitetssikring og god informasjon i forkant, underveis og i etterkant av
idrettsregistreringen
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Idrettskretsens inntekter og utgifter

Mgre og Romsdal idrettskrets har 4 arsverk, inkludert ett arsverk som er knyttet opp
mot fysisk aktivitet i God Helse programmet, Mgre og Romsdal fylkeskommune.
FYSAK koordinator i Mgre og Romsdal er ansatt i Mgre og Romsdal idrettskrets og
inngar i idrettskretsens stab, i tillegg til & veere fast deltaker i staben til seksjon
folkehelse og fysisk aktivitet i Mgre og Romsdal fylkeskommune.

Denne rapporten viser stort aktivitetsomfang og synlighet til tross for moderat
ressurstilgang og bemanning. Viktige stikkord er:
— Dedikerte medarbeidere
— Et styre som stiller opp og som fungerer som et operativt nettverk
— Oppfaelging av nettverk i:
o Kommuner
o Idrettsrad
o ldrettslag
o Andre frivillige organisasjoner, iser ift pilotprosjektet «Inkludering og
kompetanse»
o Regionale seridretter
— Statte fra og relasjoner til Mgre og Romsdal fylkeskommune
o Pleie og utvikling av partnerskap

Inntektskilder
Tabellen viser hvor mye spillemidlene utgjer av idrettskretsens inntektskilder, og hvor
stor andel som kommer fra andre kilder.

Ar 2012 2013
Rammetilskudd Kri1914 632 Kr 2 003 000
Klubb- og Kr 427 565 Kr 454 152
idrettsradsutvikling
MR fylkeskommune Kr 3 252 000 Kr 2 565 000
HOD - Folkehelse Kr 255 677 Kr 310 000
HOD — Idretti skole Kr 75000 Kr 75 000
Leieinntekter og Kr gog 778 Kr 896 451
refusjoner
MVA kompensasjon Kr 158 614 Kr 263 068
Totalt Er 6988 266 Kr 6 567 571

Det fylkeskommunale belgpet i 2012 inneholdt kr 600 000 til frivilligprosjektet og kr 150 000 i
tilskudd til prosjektet «idrett, rus og snus».

Av det fylkeskommunale tilskuddet gikk kr 720 000(2012) og kr 733 000 (2013) til seeridretter. Av
tilskuddene fra HOD (Helse og Omsorgsdepartementet) gikk kr 428 089 (2012) og kr 369 400 (2013)
til idrettslag.

Kostnadsposter
Tabellen viser idrettskretsens kostnadsposter.

Innsatsomrader 2012 2013
Idrett, samfunn og Kr 3 303 718 Kr 3 019 988
rammevilkar
Organisasjon og Kr 2 410 711 Kr 2 460 068
kompetanse
Drift MRIK Kr 882 969 Kr 574 889
Drift idrettssenter Er 019 756 Kr 844 760
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Satsingsomrader

I forhold til strategiplan 2012-2016 er maloppnaelsen slik:
I: Idrett, samfunn, og rammevilkar

Strategiske mal:
A styrke idrettens rammevilkar pa regionalt og lokalt niva
A styrke frivillighet som organisasjonsverdi innen idretten i Mgre og Romsdal
A veere frivillighetens spydspiss og frontfigur innen Norges mest offensive
frivilligregion

A gke den fysiske aktiviteten i Mgre og Romsdal ved gkt samarbeid med offentlig
sektor

A bidra til & opprettholde aktiviteten pa fellesidrettslige omrader

A samarbeide om & inkludere flere mennesker med funksjonshemminger i
idretten

Tiltak mot 14 av 14 operative mal er gjennomfgart:

Arbeidet med oppfalging av momsreform for frivillig sektor generelt og idretten
spesielt ble viderefart i 2013. Bade drift (varer og tjenester) og investering
(idrettsanlegg) er omfattet av reformen. | 2013 ble idretten i Mgre og Romsdal tildelt i
overkant av 11 millioner kroner, 9 millioner til drift og 2 millioner til investering.

1 2012 oppnadd vi gjennombrudd i arbeidet med endring av tippengkkelen med en
modell som ikke gar pa bekostning av vare samarbeids- og alliansepartnere innen
kultur- og frivillightsfeltet for gvrig. Implementeringsfasen er i gang, andelen til
idrettsformal steg med 2,3 % i 2013 (fra 45,5 til 47,8 %), i 2014 blir andelen 56 %. Full
implementering oppnas farst i 2015 — 64 %

Innsatspokalene for 2012 ble tildelt Bard Dalen, Hadd IL, for administrativ innsats og
Erik Reestad, Midsund IL, for aktiv innsats

75 tiltak mot idrettsrad:

* 7 lokale planprosesser

* 2 «ldrettens dag i kommunestyret»

* 40 representasjoner pa arsmgter, medlemsmeter, temamgter og startmater

» Kvalitetssikret og fulgt opp fordeling av 8,8 millioner kroner i form av lokale
aktivitetsmidler til 30 idrettsrad og idrettslag i 5 kommuner uten idrettsrad

Gjennom disse tiltakene rettet mot idrettsrad har MRIK mgtt 450

representanter for 240 idrettslag i Mgre og Romsdal i 2013.
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Saksbehandlet stgtteordninger som «spillemidler til utstyr» og oppstart-/
utviklingsstatte til idrettsskoler
o Kr 60 000 i spillemidler til utstyr fordelt pa 9 idrettsskoler
o Utviklingsstette til 1 idrettsskole a’ kr 8 500
Kontinuerlig pleie av partnerskapet med Mgre og Romsdal fylkeskommune
o Anleggsradet
= 2 formelle mgter
= Ekskursjon til Kgbenhavn i juni
» Saksbehandling pa vegne av idrettskretsstyret
= 208 deltakere fra offentlig og frivillig sektor pa 8 regionale mgter i
Mgre og Romsdal — tema spillemidler, fysisk aktivitet og
rammevilkar, herunder dokumentasjon av idrettens
egenfinansiering: 70 %!
o «FYSAK Mgre og Romsdal»
Samhandling offentlig / frivillig for & utvikle lavterskeltiloud, med
spesiell fokus pa inaktive unge og voksne
= Oppdatert plan
» 15 «Aktiv pa dagtid» tilbud, med fra 10-170 deltakere, totalt 610
deltakere. 18 idrettslag bidrar med aktivitet inn i tiltaket, alle har
fatt statte i form av folkehelsemidler fra NIF.
12 kurs for skole- og SFO-ansatte i sju kommuner
«Grenselgs idrettsdag» i Kristiansund, med 400 deltakere
Skaffet kr 440 000,- i folkehelsemidler fra NIF
Oppfelging av 29 folkehelsekoordinatorer i 36
partnerskapskommuner
- Tre koordinatorsamlinger
= Deltaker i interregional gruppe med fokus pa lavterskelaktiviteter
og treningskontakter
= Medarranggr av treningsvennkurs i Molde i samarbeid med
Nasjonalforeningen for Folkehelsen
= Treningslaerekurs for ApD og Frisklivssentralene i Molde
= Oppfolging av frisklivssentralene — utslusing av deltakere inn i
idrettslag som tilbyr lavterskelaktiviteter
= Deltatt i nasjonalt folkehelseseminar pa Ulleval

Premissleverandgr og aktiv deltaker i «Frivilligforum Mgre og Romsdal»,
herunder innspill til og oppfalging av regional frivilligpolitikk
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o «Kompetanse og Inkludering» — 3-arig utviklingsprosjekt for frivillige
organisasjoner, med virkning fra 1.7.2010 — 1.7.2013, er fulgt opp,
videreutviklet og evaluert. «Kompetanse og inkludering. Utviklingsprosjekt
for frivillige organisasjoner i Mgre og Romsdal» er prosjektets korrekte tittel.

» Evaluering i frivilligforum Mgre og Romsdal 13.11
= Sluttrapport og evalueringsrapport er overlevert fylkeskommunen for
politisk behandling og oppfelging

o Forvaltning av fylkestilskudd til s@ridrettene i trad med post tre i

spillemiddeltildeling fra KUD til NIF og oppdatert vedtak pa idrettskretstinget i

april:

* Fraet administrativt til et aktivitetsrettet tilskudd innen trener &
lederutvikling, dommerutvikling, klubbutvikling og aktivitetsutvikling,
med integrering som gjennomgaende, prioritert innsatsomrade.

= 768 500 kroner ble fordelt til 24 seridretter og det arlige
inkluderingskurset «Spenningskurset» pa Bjorli

* Omleggingen har gitt bedre maloppnaelse med tanke pa bredde og
mangfold innen idretten i Mgre og Romsdal

Fylkesplanen 2013-2016 er overordnet, strategisk og langsiktig og gjelder

samtlige omrader og sektorer

o 12013 har MRIK bidratt aktivt inn i arbeidet med delplan for folkehelse i form

av innlegg pa to dialogmgter og deltaking i arbeidsgrupper i etterkant

Gitt statte til «Spenningskurset» pa Bjorli med over 100 deltakere

o Samarbeidet med, markedsfart og gjennomfart kompetansetiltak innen
inkludering i regi av NIFs regionale kompetanseenhet

o Tilrettelegging for idrettsmerket og «Den Gylne Spaserstokk»

o Nominert Stjernelaget til «Inkluderingsprisen 2013»

| «Diew gylwe | Do gyl spascrstobs <D gyl spaserstokk»

| Gi-£rim or perajonisiar or raminet pd oin GA-TRIM for PENSHOSESTAR,
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Det mgysommelige idrettspolitiske arbeidet som har blitt lagt ned i forbindelse med ny
momsreform ga endelig resultat i 2010 i form av en kompensasjonsordning bade for

drift og investering. Dette har vi fulgt opp i 2011, 2012 og 2013. Stadig flere
organisasjonsledd blir omfattet av reformene, men det er fortsatt mye a ga pa, noe som
il bli fulgt opp i 2014.
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I1: Organisasjon og kompetanse:

Strategiske mal:
A stimulere til organisasjonsutvikling i idrettslag og idrettsrad
A gi statte og service til idrettslag, idrettsrad og serkretser

A falge opp lovpalagte oppgaver fra idrettsforbundet
A bidra til utvikling av dyktige og dedikerte idrettsledere og trenere

Tiltak mot 23 av 23 operative mal er gjennomfart:

Antall kontaktpunkt og henvendelser er umulig a registrere eksakt, men belgper
seg til firesifrede tall, slik som:
o Opptak/gjenopptak av idrettslag/grupper; sammenslaing; opplgsning; gkonomi;
forsikring; lovtolkninger; verdier; konflikter m.m. Fglgende kan tallfestes:
= To nye idrettslag er tatt opp i idrettsforbundet
= Seks idrettslag har blitt tatt opp i serforbund
* Representert pa tre stiftelsesmgter
* Intensiv oppfelging i forbindelse med arlig idrettsregistrering mot 500
idrettslag
= Oppfolging av 180 idrettslag i februar, i etterkant av idrettslagenes frister,
sakalt etterregistrering
= Medlems- og aktivitetsundersgkelse og oppfalging av 22 idrettslag i
perioden mars - november
= Fire idrettslag er opplgst
= To idrettslag er tatt under administrasjon
= To idrettslag har meldt seg ut av NIF
= Fire idrettsskoler er nedlagt
= Varsel om tap av medlemskap til sju idrettslag
= To grupper, tilhgrende to fleridrettslag, har vedtatt overgang fra Mgre og
Romsdal til Sgr-Trgndelag Skikrets
o Behandlet 78 lovsaker
Fulgt opp og paminnet 500 idrettslag og gvrige organisasjonsledd i forbindelse
med momsreformen
Fulgt opp registrering av politiattestansvarlig i 500 idrettslag
Gjennomfart sju serkretsrepresentasjoner
Gjennomfart tre representasjoner i forbindelse med jubileum i idrettslag
Gjennomfart seks styremgter i MRIK
*= Gjennomgatt 113 O-saker
= Behandlet 28 vedtakssaker
= Arlig evaluering av styre og administrasjon i form av startmgte

O

0O 0O OO
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Bistatt i omorganiseringer og reorganiseringer av organisasjonsledd i form av
veiledning
» Sammenslainger og fisjoneringer
= Restruktureringer
= Oppdatering av organisasjonsplaner
Deltatt pa ett dialogmate mellom sarforbund og idrettskretser
Deltatt pa ledermgtet
Deltatt pa to idrettskretsledermater
Initiert dialog med Olympiatoppen Midt-Norge i form av to mgter —ett i
Trondheim og ett i Molde
= | Molde deltok, foruten MRIK, representanter fra seridrettene,
fylkeskommunen og representanter fra hagskoler og videregaende skoler
Gjennomfart «Mgteplassen 2013» med 190 deltakere
Oppfelging av 72 idrettsskoler i Mgre og Romsdal
Utdanning av 80 barneidrettsinstruktarer
Gjennomfart 10 temakvelder / temadager med fokus pa barn, ungdom,
basistrening og kosthold
Sju deltakere pa Olympisk Akademi 2013 — lokalisert til Lillehammer
Utdannet en kursleder i «Lederkurs for ungdom»
To deltakere pa utdanning som veiledere i klubbutvikling
Gjennomfart lederkurs for ungdom med 17 deltakere
To deltakere pa Barne- og ungdomskonferansen 2013
Tre deltakere pa nasjonal samling for kursledere «Aktivitetslederkurs
barneidrett»
En deltaker pa samling for ungdomsrepresentanter i styrer
Registrert 139 tiltak i Sportsadmin (SA) i form av kursmoduler, startmgter,
oppfelgingsmeater, arsmgter, informasjonsmgter, temamgter — mot idrettslag,
idrettsrad, trenere og ledere
Videreutviklet og oppdatert klubb- og idrettsradsutviklingskonseptene
Fulgt opp samarbeidet idrett / skole
Hagskolen i Molde
Studentutplassering varsemesteret 2013
Nettverkspleie
= Evaluering og utvikling
= Deltatt i «Eliteserien» - ei seminarrekke med forelesere, deriblant daglig
leder i VIF Fotball, Stig Ove Sandnes
» Videregaende skoler i Mgre og Romsdal
= Coaching, nettverkspleie og aktiv oppfalging
= Bistatt elever innen tema som «idrettens organisering og finansiering»
* Molde videregaende, idrettsklassene:
- 14 forelesinger og 12 basistreningsgkter
- Evaluering og planlegging
- Kvalitetssikring av opptak og faglig oppfelging innen fellesidrettslige
omrader
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I11: Administrasjon av Mgre og Romsdal idrettskrets:

o

O O OO

Strategisk mal:

A sgrge for effektiv, rasjonell og strukturert drift av idrettsforbundets
regionale organisasjonsledd

Tiltak mot to operative mal er gjennomfgart:

Konsolidert Idrettens Regnskapskontor med skanning av fakturaer og
dokumentbehandling i dokumentsenter

Posthandtering — for det meste elektronisk

@konomistyring, plan- og budsjettoppfelging

Pleie og oppfalging av arbeidsmiljg, inngar i HMS arbeidet

Medarbeideroppfelging inngar ogsa i innsatsomrade Il — organisasjon og
kompetanse / organisasjon og ledelse

IV: ldrettssenteret:

O 0O 0O 0 O°

O

Strategisk mal:

A sgrge for forsvarlig drift av idrettssenteret

Tiltak mot fire operative mal er gjiennomfart:

Oppfolging av avtaler med leietakere
Oppfelging av funksjonalitet og vedlikehold
Oppfolging av HMS
Fulgt opp avtaler med leietakere
Forhandling om avtale med Friluftsradet for Nordmgre og Romsdal — utnytting av
ledig kapasitet
Oppfelging av prosess mot Molde Bydrift, seksjon park og idrett i Molde
kommune. Langsiktig, talmodig jobbing har gitt resultater i form av en
systematisk og strukturert plan, der Idrettssenteret / Tribunebygget settes inn i
en helhetlig, strategisk sammenheng
Nye Molde idrettspark kan bli et knutepunkt i den nye kompetansestrukturen
som er pa gang i norsk idrett — jamfar dialogen med Olympiatoppen Midt
Neert samarbeid med Mgre og Romsdal Friomsorgskontor
- 168 timer utfert i form av forefallende arbeid under ledelse av Mgre og
Romsdal idrettskrets
- Idrett som virkemiddel

Side29av 35



Arsrapport 2013

Vurdering

Antall tiltak innen malhierarkiet varierer. Noen operative mal inneholder mange tiltak,
mens andre inneholder fa. Variasjonsbredden kan veere fra 1-50. A telle tiltak kan vaere
en sport i seg selv. Men dersom malstyring kun handler om kvantitet (opptelling), vil
det veere stor fare for a ha feil fokus. Vel sa viktig som kvantitet er kvalitet: Hva gjar vi?
Hva oppnar vi med det vi gjgr? Hvorfor gjar vi det? Dersom ressursallokeringen i norsk
idrett kun handler om & bevilge penger til aktivitet, kan vi risikere & bringe oss selv inn i
et malstyringstyranni der de viktige spgrsmalene ikke stilles. Organisasjonsutvikling og
idrettspolitisk arbeid for bedre rammevilkar ma fortsatt ivaretas om vi gnsker a legge til
rette for styrking og utvikling av idrettslig aktivitet. Gjennombrudd i arbeidet med
momsreform og arbeidet med endring av tippengkkelen er gode eksempler pa disse
vesentlige koblingene.

Det er en sammenheng mellom politikk, organisasjon, kompetanse og aktivitet.
Synliggjering av denne sammenhengen anses som idrettskretsens viktigste oppgave.
MRIK sin rolle som idrettsforbundets regionale organisasjonsledd er i liten grad knyttet
til idrettsaktiviteten direkte, men indirekte spiller vi en viktig rolle gjennom
organisasjonsutvikling, trener- og lederutvikling, organisasjonspleie og omsorg og
utvikling av idrettspolitikk der malet er optimale rammevilkar.

Mgre og Romsdal idrettskrets har overtatt Idrettens Studieforbunds idrettsfaglige rolle i
form av fellesidrettslige utdanningstiltak, slik som stimulering og utvikling av trenere og
ledere innen barne- og ungdomsidrett, utvikling av idrettslagenes indre liv
(=organisasjonsutvikling) ved hjelp av vart nye, felles konsept: «Klubbutvikling.»

Denne innsatsen har en egenverdi i den forstand at aktiviteten er et mal i seg selv, men
ogsa nytteverdi i form av rekruttering av utevere, trenere og ledere inn i s@ridrettene
fra et allidrettslig utgangspunkt. Dette anser vi a utgjare kjernen i «den norske
idrettsmodellen» og et vesentlig element i «verdikjeden i norsk idrett.»

IDRETTSPOLITISK DOKUMENT

2011-2015

Det idrettspolitiske arbeidet er rettet inn mot det regionale nivaet (Mgre og Romsdal
fylkeskommune) og det lokale nivaet (kommunene). Regionalt har Mare og Romsdal
fylkeskommune og Mgre og Romsdal idrettskrets videreutviklet en partnerskapsavtale,
der hensikten er & utnytte synergieffekter i en velprevd og godt utviklet samhandlings-
og samarbeidsmodell mellom offentlig og frivillig sektor pa regionalt niva, med
ringvirkninger ned pa det lokale nivaet. Partnerskap inneberer likeverd framfor
tradisjonell hierarkitenking, sidestilling mellom kompetente og myndige aktgrer framfor
over- og underordning i tradisjonelle organisasjonshierarkier.
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Det tredrige utviklingsprosjektet innen inkludering og kompetanse har veert en
forsterkning av partnerskapet og samhandlingen mellom offentlig og frivillig sektor. At
VOFO Mgre og Romsdal, Mgre og Romsdal Rgde Kors og Mgre og Romsdal idrettskrets
har frontet dette prosjektet pa vegne av hele den regionale frivilligheten, understreker
at «Norges mest offensive frivilligpolitikk» ikke er en floskel, men en forpliktelse til
handling. Aktiviteten har ogsa i 2013 veert meget omfattende — med seminarer,
konferanser, prosesser, kronikker og mgter i prosjekt- og styringsgruppe. lkke minst
har det blitt brukt mye tid pa sluttrapport og evaluering av prosjektet. Den politiske
behandlingen i fylkeskommunen gjgres farste kvartal 2014.

Nar det gjelder kommunene og det lokale idrettspolitiske arbeidet, arbeider Mare og
Romsdal idrettskrets gjennom og i samarbeid med idrettsradene. De aller viktigste
tiltakene er lokale planprosesser i form av oppstartmgter, «ldrettens dag i
kommunestyret» og andre mgteplasser mellom idrettsradet og kommunen. Jevnlig
idrettsradsoppfelging bidrar til forsterkning og spredning av disse tiltakene. Vi ser ogsa
at de lokale planprosessene som vi har holdt pa med i mer enn 10 ar har
spredningseffekter i form av lokale frivilligplaner som blir prioritert i stadig flere
kommuner i Mgre og Romsdal. For & sitere en tidligere statsminister: «Alt henger
sammen med alt.»

Bildeneer frastyretsvalgkamparbeidi Molde!
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Organisasjon og kompetanse er, sammen med idrett, samfunn og rammevilkar, kjer-
neomrader for idrettskretsene. Organisatorisk oppfalging er i stor grad rettet inn mot
lagsnivaet, men ogsa mot idrettsrad og i noen grad seridretter pa regionalt niva. Uten
innsats pa dette omradet vil organisasjonsleddene svekkes betydelig organisatorisk.
Svekkes organisasjonsleddene organisatorisk, vil aktiviteten bli redusert og i verste fall
opphagre.

Innenfor idretten i Mare og Romsdal legges det arlig ned 1 540 frivillige arsverk, til en
verdi som kan stipuleres til 690 millioner kroner. Forholdet mellom offentlig bevilgning
til idretten i Mgre og Romsdal og frivillig innsats er i gjennomsnitt 1:6.

Det lanner seg med andre ord & stimulere frivillig sektor, det lanner seg &

forebygge framfor a reparerer, det lgnner seg a tenke langsiktig!

| perioden 2000 — 2013 har de kommunale bevilgningene til idrettsformal i Mare og
Romsdal gkt fra 51 millioner til mer enn 117 millioner kroner (Kilde: Kostra). Disse
bedrede rammebetingelsene er et resultat av kontinuerlig idrettspolitisk arbeid pa det
lokale nivaet og utgjer mer enn det dobbelte av samlet spillemiddeltilgang (47 millioner
kroner i 2013).

Selv om det offentlige bidraget kan betraktes som knapper og glansbilder i
sammenligning med den frivillige innsatsen, sa er de viktige, fordi de er med pa a legge
til rette for det frivillige arbeidet. Uten gode rammevilkar for og anerkjennelse av det
frivillige arbeidet vil det lokale aktivitetstilbudet bli redusert, fordi ildsjelene blir
demotivert. Derfor er det idrettspolitiske arbeidet en like viktig forutsetning for a holde
oppe aktiviteten som det organisatoriske arbeidet.

W — -, 1

Det er en sammenheng mellom politikk, organisasjon, kompetanse og
aktivitet. Politisk og organisatorisk arbeid er grunnleggende
forutsetninger for & opprettholde, gke og utvikle aktiviteten. | regionen
Mgre og Romsdal er det Mgre og Romsdal idrettskrets som star for,

profilerer og utfgrer det idrettspolitiske og organisatoriske arbeidet — i
tillegg til fellesidrettslige kompetanse- og utdanningstiltak for barn og
ungdom og innen organisasjon og ledelse.
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Samarbeid med offentlig sektor

Mgre og Romsdal idrettskrets har et meget godt samarbeid med Mgre og Romsdal
fylkeskommune. Dette samarbeidet regulerer tiltak pa falgende viktige omrader:

Drift av idrettskretsens anleggsrad. Radet er sammensatt av tillitsvalgte
fra idrettskretsen, regionale seridretter, Forum for natur og friluftsliv (FNF) og
Det frivillige Skyttervesen (DFS). Det driftes av idrettskretsens administrasjon,
er et faglig og radgivende organ i anleggssaker generelt, og i forhold til arlig
tildeling og prioritering av spillemidler spesielt. Anleggsradet fungerer som
nettverk for kommuner, idrettsrad og lag med tanke pa anleggsbygging og -drift.
Involvering og reell brukermedvirkning i beslutningsprosessen gir de politiske
beslutningstakerne et bedre beslutningsunderlag.

Kommunalt planarbeid. Idrettskretsen gjennomfgrer oppstartmeater i
kommuner som starter opp/reviderer kommunale planprosesser innenfor
sektoren idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Disse oppstartmgtene avvikles som
startmgter (=tidligere fremtidskvelder). Deltakerne er kommunalt ansatte,
politikere, tillitsvalgte fra idrettsrad, serkretser, idrettslag og andre frivillige
organisasjoner. Involvering av brukere tidlig i planprosessen gir bedre planer.
Dessuten bidrar de til at planene legger hovedvekten pa den fysiske aktiviteten i
kommunen, ved & koble anleggsbehov opp mot de utfordringer som
kommunen(e) star overfor for a styrke og utvikle aktiviteten. 92 lokale og 16
regionale prosesser er giennomfgrt siden hgsten 2000.

Arlige informasjonsmgter rettet mot kommunalt ansatte og idrettsledere.
Tema er veiledning om spillemidler, fysisk aktivitet og anleggsutbygging.
Kontinuerlig veiledning er ngdvendig for & opprettholde og sikre kvalitet pa
sgknadene. 1 tillegg inneholder mgtene tema rettet inn mot den frivillige
idrettsbevegelsen, slik som:

- frivillighet og rammevilkar

- lokale aktivitetsmidler

- organisasjonsutvikling

- idrett og ledelse

- prosesser

I 2012 ble den nye idrettsmeldingen viet mye oppmerksomhet. Bade tittel («Den
norske idrettsmodellen») og innhold viste at meldinga ble til gjennom omfattende
dialoger og prosesser mellom staten v/kulturdepartementet og norsk idrett. |
2013 hadde vi ei omfattende hgring om norsk toppidrett («Tvedtutvalget»).
Innhold i rapporten og hgringsprosessen kan oppsummeres slik:

— Toppidretten tar samfunnsansvar, tenker helhetlig og inngar i helheten
mer enn noen gang: «Den norske idrettsmodellen» gjelder ogsa for norsk
toppidrett, noe som gjgr det enkelt for Mgre og Romsdal idrettskrets a
engasjere seg: «Mest mulig og best mulig aktivitet for flest mulig» -
hvordan sgrger vi sammen for at Olympiatoppen Midt-Norge omfatter
hele midtregionen og ikke kun Trondheim og Trgndelag?

«FYSAK Mgre og Romsdal» inngar i God Helse programmet i Mgre og
Romsdal, der lavterskelaktiviteter rettet mot ungdom og inaktive voksne har
seerlig oppmerksomhet. Koordinator for FYSAK arbeidet i Mgre og Romsdal er
ansatt i Mgre og Romsdal idrettskrets og rapporterer til organisasjonssjef.
Samhandling offentlig/frivillig regionalt skaper synergieffekter lokalt. Effekten er
flere mennesker i aktivitet og bedret folkehelse. Den samfunnsgkonomiske
gevinsten er umulig & beregne eksakt, men er ikke mindre viktig av den grunn.
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Aktivt partnerskapsarbeid regionalt har na forplantet seg nasjonalt. Staten er en
tung koloss som har begynt a rgre pa seg i form av tverrdepartementale initiativ
og utvikling av nasjonale og regionale partnerskap mellom offentlig og frivillig
sektor. Det forebyggende perspektivet vinner terreng i samfunnsplanlegginga pa
bekostning av reparasjonssamfunnet ogsa pa nasjonalt nivd. Samhandlings-
reformen er et resultat av denne endringa.

Idrettsradene - Strategisk planarbeid

Idrettsradene er idrettens viktigste idrettspolitiske organ. Bade strategiplan 2008-
2012 og nylig gjeldende plan 2012 — 2016 (vedtatt 14. april 2012) inneholder derfor
formuleringen «ldrettsradet — sterke saker.» Pa tingene vare etter tusenarsskiftet har
tilslutningen til denne strategien fra tingforsamlingene, som er sammensatt av
delegasjoner fra idrettsrad og regionale saridretter, blitt forsterket. Det er den lokale
idretten som er viktig, fordi det er der aktiviteten skjer. Og malet med idrett er jo
nettopp a skape aktivitet — ikke for at den enkelte skal vinne over sine medmennesker,
men fordi vi gnsker & vinne hvert enkelt menneske for seg. Pa den maten gir vi vart
bidrag til samfunnet i form av a skape velfungerende mennesker. Like viktig: vi gir vart
bidrag til & utvikle og opprettholde en idrettsorganisasjon som er apen og inkluderende.
Begge bidrag er i trad med statlige mal.

Gjeldende Idrettspolitisk Dokument, vedtatt av Idrettstinget i mai 2011, tar opp i seg
denne strategien og forankrer det idrettspolitiske og organisatoriske ansvaret for
oppfelging av idrettsrad der det hgrer hjemme — hos idrettskretsene. 1 2008 ble det
startet et arbeid med tittelen «Nasjonalt kompetanselgft for idrettsradene.» Mgare og
Romsdal idrettskrets v/organisasjonssjef deltok i arbeidsgruppa, som hadde eksamen pa
den nasjonale idrettsradskonferansen i Molde i november 2009. Tilbakemeldingene fra
de 400 deltakerne fra idrettsrad, idrettskretser, idrettsstyre og KS ga solid stakarakter
og vel sa det. Siden den gang har «Kompetanselgftet» blitt videreutviklet og brukt
aktivt mot idrettsrad i samtlige regioner. Landskonferansene i 2011 (Drammen) og
2013 (Kristiansand) hadde lavere deltakelse, men har likevel vart gode
mobiliseringsarenaer mot valgkampene begge ar. Norsk idrett, gjennom idrettskretser
og idrettsrad, har blitt tydelige politiske aktarer.

Idrettsradene i Mgre og Romsdal fglges opp med fglgende tiltak:
e Representasjon pa samtlige arsmater

Idrettsradseminar / andre regionale samlinger

Idrettskretsting annethvert ar

Oppstartmater i kommunale planprosesser

Regionale prosesser hvert fierde ar

«ldrettens dag i kommunestyret» — et mgte med

kommunepolitikerne som har som hovedinnhold

dokumentasjon av idrettens verdiskapning nasjonalt,

regionalt og lokalt. «ldrettens dag.-»

har sa langt blitt arrangert i 28 kommuner i

Mgre og Romsdal. Konseptet er i kontinuerlig utvikling

Redigering av lovene til samtlige idrettsrad

R&dgiving og veiledning TS

Moduler innen «Klubbutvikling» og «Idrettsradslgftet»

Startmgter som ledd i organisasjonsutvikling, innen idrettsrad spesielt og innen

frivilligheten generelt

Al AT A TR B TR O e
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Avslutning

Denne rapporten er delvis en beskrivelse, delvis ei vurdering av det arbeidet vi har gjort
og gjer. Slike vurderinger er ngdvendige og nyttige, fordi det tvinger oss til & vurdere
virksomheten var i forhold til ressursutnyttelse og maloppnaelse.

Magre og Romsdal idrettskrets er ikke en aktiv markedsaktgr, fordi vi ikke gnsker &
konkurrere med saridretter og idrettslag om knappe markedsmidler. Var eksistens er
basert pa spillemidler og fylkesmidler. Tilskuddet fra NIF tilsvarer kr 20,- pr medlem
for & ivareta oppgaver pa vegne av NIF i Mgre og Romsdal. Denne strategien ble
viderefart etter evalueringsprosess i styret i august 2012 og 2013.

Idrettskretsens arbeid konkurrerer ikke med seridrettene, representert ved
enkeltutgveren, gruppa i idrettslaget, seerkretsen/regionen eller serforbundet.
Var virksomhet understetter den saridrettsspesifikke aktiviteten.

Det er heller ikke slik at vi driver med dobbelrapportering, verken i forhold til Norges
idrettsforbund eller i forhold til offentlig sektor.

Heller er det slik at offentlig sektor betrakter idrettens felles organer — lokalt
(idrettsrad), regionalt (idrettskrets) og nasjonalt (Norges idrettsforbund) som rasjonelle
lgsninger som det er mulig & forholde seg til.

Om 54 saerforbund pa nasjonalt niva, 46 seridretter pa regionalt niva, eller 800 grupper
pa lokalt niva skulle overta ei slik samordnende rolle, ville nok offentlig sektor gi idretten
klar beskjed:

Samordne dere!
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