Mgre og Romsdal idrettskrets inviterer til

LEDERKURS FOR UNGDOM 15—19 ar

id:
:redag 27. oktober —sgndag 29. oktober 2022 :T]:)%RE(%%?F ORBUND

Sted: Mgare og Romsdal idrettskrets

Scandic Seilet Hotel. Molde
Malgruppe:

Engasjert ungdom i alderen 15-19 ar som kunne tenke seg lederoppgaver i
idretten enten det er som trener, leder, styremedlem osv. Kurset krever ingen
spesielle forkunnskaper hos deltakeren.

Deltakeren ma vaere medlem av et idrettslag.
Malsetning:

Kurset skal forberede ungdom i alderen 15-19 ar pa lederverv i ulike deler av
klubbarbeidet i norsk idrett. Kurset gir deltakerne relevant kompetanse til
delta aktivt der beslutningene tas i idretten.

Kunnskapen og verktgyene deltakeren laerer vil gjgre det enklere a forsta, og fa
ansvar i egen klubb. | tillegg til kompetansen ungdommen tilegner seg er det

stort fokus pa selvtillit, taleteknikk og trygghet.
Jeg vil!

Kurset er delt inn i fglgende moduler: . A :
v ief F Jeg kan!
. Bli kjent . Mal til handling G A Jeg tor! &
. Selvtillit og selvfglelse o Kommunikasjon
o Rollemodell . Presentasjonsteknikk «Synes at kurset var
. Medlem i sentrum leererikt og har selv vokst
o Du som ressurs mye etter bare den ene

Arbeidsformer under kurset: .
helgen! » - Deltaker i 2016

Aktivitet og involvering. Arbeid bade individuelt, i grupper og i felleskap. Diskusjoner

kullet.

og artige leker. Dette er ikke et kurs der man bare sitter stille og lytter!

Overnatting, mat og reise: «Dumt at det tok slutt...»

Overnatting blir pa ulike rom (2 og 3 mannsrom) pa Scandic Seilet, derer alle samlet
hele helgen. Det blir felles mat, pa hotellet. Alt rundt overnatting og mat ordnes av id-

rettskretsen. Transport til og fra Molde maordnes selv, men her er bussen et godt Kurset er delt inn i 2 deler.

alternativ. Del 2 blir én dag i Molde i

Kurslzerere:

februar/mars

2 unge voksne o

ursavgift: Spersmal? Ta kontakt med

Kr 1 500,- pr. deltaker. Dette dekker kurshelge etales av Vegard Rangsaeter pa

idrettslaget man blir sendt fra og blir ette vegran@idrettsforbundet.no

Pamelding via denne linken. Pam :59. Det er lurt & vaere

tidlig ute, det er maksimalt


https://www.frammr.no/
https://forms.microsoft.com/e/iSuQUvXzqV

