NORGES
IDRETTSFORBUND

e 0g Romsdal idrettskrets

@ Hegskoleni Molde
Vitenskapelig hagskole i logistikk

Q

PARAIDRETTSKVELD

17. oktober 2019
Klokka 1800 - 2000
EIDEHALLEN

Unge og voksne med funksjonsnedsettelse inviteres til paraidrettskveld!
Her fir man mulighet til 4 prove ut blant annet:

KLATRING EL-INNEBANDY BOCCIA TEPPE- ALLIDRETTSLIG
CURLING LAVTESKELAKTIVITETER

Pris: Gratis - ingen padmelding - det er bare & mate opp til aktiviteten i Eidehallen

Har du spersmal, ta kontakt med Mare og Romsdal idrettskrets ved
Per Einar Johannessen, pej@idrettsforbundet.no eller Ellen Cathrine Hammer,

ellen.hammer@idrettsforbundet.no

Samtidig vil det veere et foredrag pa ungdomskolen i Eide som ligger vegg i vegg med
Eidehallen.
¢ Hvordan tilrettelegger man aktivitet til mennesker med skjulte
funksjonsnedsettelser.
Foredragsholder er fysioterapeut Birgit Avset Glimsdal.

Deltakerne pa seminaret kan delta pa aktiviteter i Eidehallen den siste timen. Se egen
invitasjon for foredraget.

VEL MOTT!

Paraidrettskvelden arrangeres av Mgre og Romsdal idrettskrets og Romsdals Turistforening, i
samarbeid med lokale idrettslag, seerforbund og studenter fra Hggskolen i Molde.
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