
 

IDRETTSRÅDET 

- et fellesorgan for idretten i din kommune 
 

Sonemøter for idrettsråd 
 

 
 

 

 

 

 

 
Møre og Romsdal idrettskrets inviterer alle i styret i idrettsrådet til sonemøte høsten 2018. Vi ønsker at 
alle i styret setter av tid til å delta på sonemøtet. 
I kommuner uten idrettsråd, inviterer vi representanter fra idrettslagene til å delta. 
 

Vi ber også om at dere tar med kommunen sin gjeldende anleggsplan for idrett, friluftsliv og fysisk 
aktivitet til møtet.  Det er flott om planen kan sendes til roar.lervik@idrettsforbundet.no i forkant av 
møtet slik at vi kan forberede oss. 
 

Program  

• Nytt fra idrettskretsen/Norges idrettsforbund 

• Drift av idrettsråd 
- Hjemmesideløsing og e-post for idrettsråd 
- Årshjul for idrettsråd 
- Gjennomgang av maler for årsmøteprotokoller etc. 

• Idrettspolitikk til beste for idretten i kommunen  
- Anleggspolitikk i kommunene 
- Økonomisk barrierer for deltakelse og trygge rammer i idrettslag 
- Kompetansetilbud til klubber i samarbeid med idrettsrådet 

• Erfaringsutveksling 
 

Fra idrettskretsen møter representanter fra kretsstyret, ungdomsutvalget og administrasjonen. Det blir 
enkel servering på møtet. 
 

Alle skal melde seg på via påmeldingslinken innen fristen. Har du ikke oppdrettet bruker i minidrett er 
det viktig at du gjør dette før du melder deg på. Er du usikker på hvordan dette gjøres og hvordan 
melde seg på – KLIKK HER 
 

Tid Sted og påmelding For følgende idrettsråd og idrettslag  

Tirsdag 11.09.18 
kl 18-21 

Spjelkavik – Spjelkavik IL sitt 
klubbhus   
 
Klikk her for påmelding 
Påmeldingsfrist sønd. 09.09 før kl 
1800 

Ålesund IR, Skodje IR, Haram IR,  
Giske IR, Sula IR, Stranda IR, 
Sykkylven IR og Norddal IR 
 
Ørskog IL, Sjøholt Atletklubb, 
Storfjorden Sportskytterlag, Ørskog 
Ride- og køyreklubb, Sunnmøre 
Hundekøyrarlag 
 
Harøy IL, Harøy Bogeskytterlag, Harøy 
Skytterlag og Harøy Taekwon-Do Klubb 
 
Stordal IL og Stordal Pistolklubb 
 

 

Spørsmål om sonemøtet rettes til : 

• Kåre Sæter, kretsleder – e-post: kaarsa@online.no / 90 20 12 27 

• Roar Lervik, organisasjonssjef – e-post: roar.lervik@idrettsforbundet.no / 99 27 06 38  
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