
Treningsanlegg 
for friidrett
Åfarnes/Rauma kommune

Arnt Olav Herjehagen/Holmemstranda IL



Hvorfor

• Voksende friidrettsmiljø – ca 50 barn og unge

• Ikke godt egnede treningsfasiliteter

• Utnytte driven og styrke rekrutteringen til klubben

• Styrke friidrettsmijøet i Rauma

• Godt tilrettelagt utgangspunkt over skolen

• Merverdi for skole/barnehage, omliggende bygder/idrettslag



Hva?

• Løpebane – 115 meter (fire løpefelt)

• Hoppfelt – lengde/høyde

• Kulering med sektor

• Utstyr til trening og vedlikehold

• Kostnad ca. 1.4 mill inkl. moms.



Hvordan

• God dialog med kommune om eierskap, leieavtaler etc.

• Spillemidler og momskompensasjon

• Sponsorat og andre eksterne midler

• Selge eierandeler i anlegget

• Dugnad

• Egenkapital

• Forskuttering fra kommunen

• Personer med drive



Budsjett
Materialkostnader Arbeidskostnader Samlet kostnad

Herav kjøp Gave Herav kjøp Dugnad Sum kjøp Sum MVA (Inkl mva)

Eide & Frilund AS 217 000 217 000 54 250 271 250

Veidekke AS 108 900 108 900 27 225 136 125

Løpedekke 487 500 487 500 121 875 609 375

Gjerde 25 000 25 000 6 250 31 250

Lys 40 000 40 000 10 000 50 000

Utstyr 80 000 80 000 20 000 100 000

Dugnadstimer (150 t) 45 000 0 0 45 000

Sum prosjekt 1 243 000



Finansiering

Spillemidler 415 000

Egenkapital* 541 000

Dugnad 45 000

Mva-kompensasjon 242 000

Sum finansiering 1 243 000

Egenkapital* Lån fra Tursti 280 000

Lån fra klubbhus 261 000



2021

• Trenerutdanning – ca 14 personer

• KM terrengløp 9. mai

• Treningskarusell 10. mai

• Eget styre for allidrett/friidrett

• Rekrutteringsabeid

• Interne treningsarrangement

• Deltagelse i stevner



Takk for meg.


