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Tidsplan 
 
Registrering          kl. 10:30 
Tingforhandlinger         kl. 11:00 
 Åpning v/ leder 
 Hilsningstaler 
 Behandling av sakene 
Lunsj           kl. 12:00 
Faglig foredrag         kl. 13:00 
Pause           kl. 13:45 
Tingforhandlingene fortsetter       kl. 14:00 
 Behandling av sakene fortsetter 
Avslutning          kl. 16:00 
 
Det tas forbehold om justering av tidsplan. 
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Forretningsorden for idrettskretstinget 2024 
 
1. Gjennomføring av tinget  
1.1 Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomføres i samsvar med Møre og 

Romsdal idrettskrets sin lov og denne forretningsorden.  
 
2. Taletid  
2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 

presentere forslaget.  
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for 

andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i 
samme sak.  

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å: - sette strek for de 
inntegnede talere - sette strek for nye forslag - øke antall innlegg - endre taletiden - gi 
taletid til personer uten talerett  

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på tinget  
3.1 Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent.  
3.2 Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal leveres 

skriftlig til dirigenten(e).  
3.3 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  
3.4 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 

tinget aksepterer dette.  
3.5 Forslag skal behandles av tinget i den rekkefølge som følger av sakslisten. Se dog pkt. 4.2.  
 
4. Behandling i redaksjonskomiteen  
4.1 Redaksjonskomiteen trer sammen etter beslutning av tinget.  
4.2 Forslag som er til behandling hos redaksjonskomiteen flyttes ned på sakslisten og 

behandles når komiteen har avsluttet sin behandling.  
4.3 Dersom forslag fremmes av redaksjonskomiteen, skal representant for komiteen gis 

nødvendig taletid for å presentere forslaget. For etterfølgende innlegg gjelder pkt. 2.2. 
  
5. Valg  
5.1 Ved valg til Idrettskretsstyret, skal kandidaten som er innstilt eller fremmet som 

benkeforslag, gis nødvendig taletid for å presentere seg. For etterfølgende innlegg gjelder 
pkt. 2.2.  

5.2 Ved benkeforslag skal forslagsstiller levere forslag skriftlig til dirigenten(e). 
5.3 Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet først og deretter 

velges varamedlemmene samlet.  
 
6. Stemmegivning  
6.1 Stemmegivning gjennomføres skriftlig mindre tinget anser formell stemmegivning 

unødvendig.  
 
7. Protokoll  
7.1 Det føres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen føres av de tinget har valgt til å 

føre protokoll.  
7.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 

hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot.  

7.3 Protokollen skal publiseres på Møre og Romsdal idrettskrets sin hjemmeside så snart den 
er godkjent. 
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Sak 8 – Behandle beretning for idrettskretsen 
Sak 8.1 - Beretning for 2022 
Identisk rapport med større skrift finnes på hjemmesiden til idrettskretsen.  

 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/more-og-romsdal-idrettskrets/dokumenter/idrettskretstinget/2024/arsapport-idretten-vil-og-skal-mr-2022.pdf
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Forslag til vedtak: 
Beretning for 2022 godkjennes. 
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Sak 8.2 - Beretning for 2023 
Identisk rapport med større skrift finnes på hjemmesiden til idrettskretsen. 

 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/more-og-romsdal-idrettskrets/dokumenter/idrettskretstinget/2024/arsapport-idretten-vil-og-skal-mr-2023.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/more-og-romsdal-idrettskrets/dokumenter/idrettskretstinget/2024/arsapport-idretten-vil-og-skal-mr-2023.pdf
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Forslag til vedtak: 
Beretning for 2023 godkjennes. 
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Sak 9 – Behandle idrettskretsens regnskap i revidert 
stand, styrets økonomiske beretning, revisors beretning 
og kontrollutvalgets beretning 
 
Sak 9.1 – For 2022 
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Forslag til vedtak 
Fremlagte beretninger og regnskap for 2022 som balanserer med et overskudd 
stort kr. 83 731 godkjennes. 
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Sak 9.2 – For 2023 
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Forslag til vedtak: 
Fremlagte beretninger og regnskap for 2023 som balanserer med et overskudd 
stort kr. 234 226 godkjennes. 
 
 
 

Sak 10 – Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for 
idrettskretsen 
Sak 10.1 – Idretten i Møre og Romsdal vil 2024 – 2028 
Fireårig langtidsplan som tar utgangspunkt i «Idretten Vil 2013-2027». Planen i 
sin helhet er vedlagt, se neste side. 
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Idrettskretsstyrets forslag til langtidsplan 
Kan også sees på idrettskretsens hjemmeside. 

 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/more-og-romsdal-idrettskrets/dokumenter/idrettskretstinget/2024/gjeldende-idretten-i-more-og-romsdal-vil-2024---2028.pdf
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Forslag til vedtak: 
Langtidsplan for Møre og Romsdal idrettskrets 2024-2028 vedtas. 
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Sak 10.2 – Langtidsbudsjett for 2025 – 2026 
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Forslag til vedtak: 
Langtidsbudsjett for Møre og Romsdal idrettskrets 2023-2024 vedtas. 
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Sak 11 - Behandle forslag og saker 
Sak 11 – 1: Lovendringsforslag: §9 (2) 
 
Forslagsstiller: idrettskretsstyret 
 
Forslag: 
Møre og Romsdal idrettskrets sin lov § 9 (2) endres til: 

Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 
a) Styret 
b) Representanter etter følgende skala:  

104 representanter fra idrettsrådene og 104 representanter fra 
særidrettene som har medlemslag i Møre og Romsdal. 
 
Når en delegasjon er på tre eller flere delegater bør delegasjonen 
ha minst en representant fra et idrettslag som ikke sitter i 
idrettsrådet eller krets/regionstyret. 
 
Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og 
kunngjøres senest ved innkalling til idrettskretstinget.  
Representanter må være meldt idrettskretsen senest én uke før 
tinget. 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

 
Begrunnelse: 
Styret ønsker økt idrettslagsrepresentasjon på idrettskretstinget. 
På idrettstinget i 2023 ble det vedtatt at «når en delegasjon er på fire eller flere 
representanter … bør delegasjonene fra en idrettskrets ha minst én 
representant fra idrettsråd». Vårt forslag bygger videre på dette prinsippet. 
 
Det er per mars 2024 5 av 12 idrettskretser som har gitt idrettslag mulighet å 
representere sitt idrettslag på idrettskretstinget. 
Møre og Romsdal idrettskrets er et serviceorgan for idrettslagene i fylket, og 
mener derfor at idrettslagene bør gis mulighet til å fremme sine synspunkter på 
idrettskretstinget. 
 
Forslaget er at «Når en delegasjon er på tre eller flere delegater bør 
delegasjonen ha minst en representant fra et idrettslag som ikke sitter i 
idrettsrådet eller krets/regionstyret.» legges inn. 
 
Videre foreslås det at tingforsamlingen økes med 29 delegater i begge 
delegasjonsgrupperinger (særidrett og idrettsråd). På denne måten vil flere av 
særidrettene kunne ha med seg idrettslag på idrettskretstinget. 
 
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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Sak 11 – 2: Økonomi som barriere for deltakelse 
Forslagsstiller: Sunnmøre Fotballkrets 
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Idrettskretsstyrets innstilling: 
Styret i MRIK støtter opp om intensjonen i forslaget. De økonomiske- og 
administrative ressursene som kreves for å foreta en slik kartlegging er for 
store for både idrettskretsen og idrettslagene som skal rapportere inn tallene. 
Noen av tallene er også umulig å få tak i da de strekker seg for langt bak i tid 
(20 år). Videre jobber vi for en forenklet hverdag for idrettslagene, og mener at 
forslaget vil føre til unødvendig mye ekstra arbeid for disse. Styret i Møre og 
Romsdal idrettskrets støtter derfor ikke forslaget. 
 
Styret vil jobbe videre med tematikken, og har i forslag til langtidsplan lagt inn 
at idretten i Møre og Romsdal skal jobbe for at leie/bruk av anlegg til aktivitet 
for barn og ungdom skal være gratis og at idrettslagseide anlegg skal motta 
driftstilskudd fra kommunen. 
 

Sak 12 - Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å 
revidere kretsens regnskap 
         
Forslag til vedtak: 
Romsdal Revisjon AS engasjeres som revisor i Møre og Romsdal idrettskrets for 
neste tingperiode. 
 
 

Sak 13 - Behandle retningslinjer for fordeling av de midler 
som er til disposisjon for kretsen 
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Sak 13.1 – Modell for fylkestilskudd for 2024 - 2025 
Forslag fra Idrettskretsstyret – videreføring av dagens modell 
 

1. Fylkestilskuddet fra Møre og Romsdal fylkeskomme skal deles i to 
hovedområder: 
a) Administrasjonstilskudd basert på en matematisk modell med 

utgangspunkt i antall aktive idrettslag i aktuell særkrets/region og 
idrettsråd i Møre og Romsdal. (30 % av totalen) 

b) Aktivitetstilskudd basert på en matematisk modell med utgangspunkt i 
antall aktive idrettslag i aktuell særkrets/region i Møre og Romsdal. 
(70 % av totalen) 

2. Administrasjonstilskuddet betinger at man har fast ansatte med 
arbeidssted i Møre og Romsdal, med minimum 20 % stilling eller minst 1G 
i lønn/andre ytelser 

3. Aktivitetstilskuddet omfatter målgruppene 6-12 år og 13-19 år. For å få 
tildelt midler må det dokumenteres aktivitet i målgruppen 

4. Tilskuddene skal bidra til å etablere og opprettholde administrative 
ressurser i Møre og Romsdal, samt et mangfoldig og inkluderende 
aktivitetstilbud 

5. Søknadsberettiget er kun de særkretser/regioner og idrettsråd som har 
vært representert på siste idrettskretsting. Ved stiftelse av nye 
særkretser/regioner i tingperioden skal disse kunne søke om tilskudd 
frem til neste tingperiode. Deretter trer kravet om å være representert 
inn igjen. 

6. Særforbund og idrettslag kan ikke søke om tilskudd 
7. Møre og Romsdal idrettskrets styre skal vedta rutiner for utlysning, 

søknader og rapportering, og kvalitetssikre at midlene blir rettferdig 
fordelt 

8. Møre og Romsdal idrettskrets er ansvarlig for forvaltning og rapportering 
overfor Møre og Romsdal fylkeskommune. 
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Forslag fra Norges Golfforbund 
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Idrettskretsstyrets innstilling til forslaget fra Norges Golfforbund: 
Styret ønsker å fastholde «det horisontale foreldingsprinsippet» om at midler 
fra fylkeskommunen skal gå til å støtte kretsledd. Idrettskretsen ønsker å ha 
særkretser/regionsledd tilstede i Møre og Romsdal, da dette gir et særdeles 
godt samarbeid. Idrettskretsen mener derfor at aktivitetstilskuddet fra Møre og 
Romsdal fylkeskommune skal gå til å støtte de særidretter som er lokalt tilstede 
i Møre og Romsdal. Særforbundene får allerede støtte gjennom Post 2 midler 
(spillemidlene) til utviklingsaktivitet i alle sine idrettslag.  
 
 
Forslag til vedtak: 
Forslaget fra styret i idrettskretsen vedtas uten de endringer foreslått av 
Norges Golfforbund. 

 

Sak 14 – Valg 
Sak 14.1 – Styret 
Valgkomiteens innstilling  
 
Rolle Navn Klubb  

Leder Berit Kalgraff Molde FK Ny 

Nestleder Charles Perry Tøsse Stordal IL Ny 

Styremedlem Rita Dyrseth Bud IL Gjenvalg 

Styremedlem Bjørn Ivar Rødal Skodje IL Ny 

Styremedlem Frode Elias Synnes Ørskog IL Gjenvalg 

Styremedlem Joachim Margido 
Laumann Bolli 

Eide Klatreklubb Ny 

Styremedlem Marit Hjellmo Driva IL Ny 

1. Varamedlem Elisabeth Sylte Vestnes 
Islandshestforening 

Gjenvalg 

2. Varamedlem Silje Marita Moen Vedvik Herøy Kajakklubb Ny 

3. Varamedlem Tomas Do Prado Coelho Skåla IL Ny 
 
Sak 14.2 – Kontrollutvalg 
Valgkomiteens innstilling 
Rolle Navn Klubb  

Leder Kåre Harald Sæter IL Valder Ny 

Medlem Siv Birgit Nummedal Kristiansund HK Ny 

Varamedlem Kari Langva Ålesund Golfklubb Ny  

Varamedlem Henning Meese Kristiansunds turnforening Gjenvalg 
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Sak 14.3 – Representanter til idrettstinget 
Velge representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representanter. 
 
Forslag til vedtak: 
Styret får fullmakt til å oppnevne representanter 
 
Sak 14.4 – Valgkomité 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Rolle Navn Klubb  

Leder Ragnhild Sophie Berthinussen Kårvåg IL Ny 

Medlem Joachim M. Tangen Torvikbukt IL Ny 

Medlem Eli Anne Tvergrov Sæbø IL Ny 

Varamedlem Rune Skavnes Torvikbukt IL Ny 
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Vedlegg:  
Lov for Møre og Romsdal idrettskrets 
 
LOV FOR MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS 
 
Sist endret 13. januar 2024 
 
§ 1  Formål og oppgaver 
 
(1) Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske område.  
 
(2) For regler om idrettskretsens oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 5-2, samt NIFs 

lov §§ 2-2 og 2-3. 
  
(3) For regler om idrettskretsens plikt til å overholde NIFs regelverk og vedtak, 

gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 2       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 
§ 3       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 9 og NIFs lov 
§§ 2-5, 2-6, 2-7.  

 
§ 4      Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 5       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.  
 

§ 6      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 7      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 8 Idrettskretstinget 
 
(1) Idrettskretsens høyeste myndighet er idrettskretstinget, som avholdes året før/etter 

Idrettstinget innen utgangen av april.  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
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(2)  Ordinært og ekstraordinært kretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 
lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20, 5-6, 5-7 og 5-8.   

 
§ 9  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til idrettskretstinget: 
a)  Styret  
b)  Et representasjonsberettiget organisasjonsledd 
c)  Kontrollutvalget, innenfor sitt arbeidsområde  
d) Valgkomiteen, innenfor sitt arbeidsområde  

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 
a) Styret 
b) Representanter etter følgende skala:  

75 representanter fra idrettsrådene og 75 representanter fra særidrettene 
som har medlemslag i Møre og Romsdal. 
 
Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og kunngjøres 
senest ved innkalling til idrettskretstinget.  
Representanter må være meldt idrettskretsen senest én uke før tinget. 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

 
(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på idrettskretstinget i de saker som ligger innenfor 

komiteens/utvalgets arbeidsområde:  
 a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Lederne i øvrige tingvalgte organer, eventuelt nestleder eller medlem dersom  

leder er forhindret fra å møte  
 

(4) Møterett og talerett på idrettskretstinget:  
a)  Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 
b)  Idrettskretsens organisasjonssjef.  
c)  Representant fra NIF. 
 
 

§ 10  Idrettskretstingets oppgaver  
 

Idrettskretstingets oppgaver:  
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge sekretær(er). 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle beretning for idrettskretsen. 
9. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets økonomiske 

beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning. 
10. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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11. Behandle forslag og saker. 
12. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap. 
13. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for 

kretsen. 
14. Foreta følgende valg:  

a) Styreleder og 1 nestleder. 

b) 5 styremedlemmer og 3 varamedlemmer. 

c) Kontrollutvalg med leder, et medlem og to varamedlemmer. 

d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter. 

e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste 

idrettskretsting. 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer til styret velges 
samlet først og deretter velges varamedlemmene samlet. [Legg inn hvordan 
medlemmer til øvrige organer enn styret skal velges.] Der det velges flere 
nestledere/ varamedlemmer skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. 
nestleder/varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på idrettskretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 
§ 11  Idrettskretsens styre og organisasjonssjef 
 
 For regler om idrettskretsens styre og organisasjonssjef, gjelder NIFs lov §§ 5-11 og  
 5-12. 
 
§ 12 Lovendring  
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  
 
§ 13 Oppløsning 
 

 For regler om oppløsning, gjelder NIFs lov § 5-1. 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-1

