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Møre og Romsdal idrettskrets 
Idrettens Studieforbund Møre og Romsdal 
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Protokoll fra Møre og Romsdal idrettskrets og 
Idrettens Studieforbund Møre og Romsdal ordinære 
ting 23. april 2022. 
  

23. april ble det avholdt ordinært idrettskretsting i Bankettsalen på Scandic 
Alexandre hotell i Molde. 
 
Leder Kåre Sæter ønsket velkommen til idrettskretstinget og ba om stillhet for 
idrettsvenner som har gått bort i siste periode. 
 
Det ble holdt hilsningstaler fra: 

• Helge Orten, stortingsrepresentant fra Møre og Romsdal 

• Heidi-Iren Wedlog Olsen, kulturdirektør Møre og Romsdal fylkeskommune 

• Ole Rogstad Jørstad, styremedlem Norges idrettsforbund 
 
Idrettens hederstegn: 
Idrettsstyrets representant Ole Rogstad Jørstad foretok utdeling av Norges 
idrettsforbunds hederstegn til avtroppende styremedlem Rune Skavnes og til ansatt 
Grete Opheim for deres lange innsats for idretten i fylket. 
 
Det ble holdt et faglig innlegg om bærekraft - Introduksjon til bærekraft 

• Johannes Brekke, rådgiver, seksjon for bærekraftig samfunnsutvikling, Møre 
og Romsdal fylkeskommune 

 
Øvrige gjester som var til stede tinget: 

• Per Dagfinn Fagerli 

• Heidi Falkhytten 

• Siri Ask Fredriksen 

• Bjørn Ivar Rødal 
 
 
 

Sak 1:  Godkjenne de fremmøtte representanter 
Enstemmig vedtak: 
Listen over de frammøtte, inklusive kjønnsfordeling godkjennes. I tillegg godkjennes 
det at gjester får talerett på idrettskretstinget. 
 
Det var 40 stemmeberettigede delegater ved tingets start. 
 

Etternavn Fornavn Organisasjon 

Zwick Friederike Møre og Romsdal Gymnastikk og turnkrets 

Hagset Hanne-Merete Møre og Romsdal Orienteringskrets 

Reknes Linda Strømmen Midt-Norge Bandyregion 

Larsen Jørgen Midt-Norge Bandyregion 

Enstad Anne Cathrine Møre og Romsdal Skikrets 

Orset Carl Gunnar Møre og Romsdal Skikrets 

Øyen Ivar Møre og Romsdal Skikrets 
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Etternavn Fornavn Organisasjon 

Frøseth Randi Norges Bordtennisforbund Region Midt 

Nordhus Einar Norges Håndballforbund, region nord 

Dyrkorn Jorunn Standal Norges Danseforbund Region Midt 

Sæter Guro NFF Nordmøre og Romsdal 

Stormyr Ann-Kristin Norges Basketballforbund Region Midt 

Løbersli Kjetil Norges Golfforbund 

Strømsøyen Kjell Olav Norsk Friidrett Møre og Romsdal 

Antonsen Henrikke Norsk Friidrett Møre og Romsdal 

Stenhjem Kai Dagfinn Norsk Friidrett Møre og Romsdal 

Oshaug Geir Berg Møre og Romsdal Seilkrets 

Aslaksen Geir Bueskytter Region Nordvest 

Berg Are Møre og Romsdal Skytterkrets 

Moe Marius A. Sunnmøre fotballkrets 

Amdam Monica Sunnmøre fotballkrets 

Stormyr Randi Aure idrettsråd 

Våg Ragnhild Myhren Aure idrettsråd 

Nesse Øystein Molde idrettsråd 

Vikhagen Bjørn -Ove Molde idrettsråd 

Rolland Bjørn Tingvoll idrettsråd 

Aske Iselin Ulstein Idrettsråd 

Masdal Siri Dahl Ørsta idrettsråd 

Andersen Erlend Ørsta idrettsråd 

Bryne Anne Kristin Ålesund idrettsråd 

Røsand Roald Averøy idrettsråd 

Karlsen Lillian Averøy idrettsråd 

Brandal Therese Sula idrettsråd 

Sæter Kåre Møre og Romsdal idrettskrets 

Tøsse Charles Møre og Romsdal idrettskrets 

Skavnes Rune Møre og Romsdal idrettskrets 

Kalgraff Berit Møre og Romsdal idrettskrets 

Synnes Frode Elias Møre og Romsdal idrettskrets 

Riksfjord Bernhard Møre og Romsdal idrettskrets 

Myren Rita Dyrseth Møre og Romsdal idrettskrets 

Gjester   

Jørstad Ole R. Norges idrettsforbund - idrettsstyret 

Olsen Heidi-Iren Wedlog Møre og Romsdal fylkeskommune 

Orten Helge Mørebenken 

Hjertvik Johannes Møre og Romsdal idrettskrets, styret og ungdomsutvalget 

Sjåholm Rune Møre og Romsdal idrettskrets, valgkomiteen 

Birkeland Tore Møre og Romsdal idrettskrets, kontrollutvalget 

Rødal Bjørn Ivar Gjest 

Fredriksen Siri Ask Gjest 

Fagerli Per Dagfinn Gjest 

Falkhytten Heidi  Gjest 

   



   

 

4 
 

Observatører   

Leenders Nils Adon Møre og Romsdal idrettskrets – ungdomsutvalget 

Trogstad Tomas Midt-Norge Bandyregion 

Ansatte   

Lervik Roar Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

Håve Kjetil Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

Moholt Geir Harry Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

Hammer Ellen Cathrine Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

Rangsæter Vegard Agledal Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

Opheim Grete Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

Ulset Nils-Erik Møre og Romsdal idrettskrets, administrasjon 

 
 
 

Sak 2: Velge dirigenter 
Styrets forslag på dirigenter: Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL og Bjørn Ivar Rødal, 
Skodje IL 
 
Enstemmig vedtak: 

• Bjørn Ivar Rødal, Skodje IL 

• Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL 
 
 
 

Sak 3: Velge protokollførere 
Styrets forslag på protokollførere: Grete Opheim og Kjetil Håve fra administrasjonen 
i Møre og Romsdal idrettskrets. 
 
Enstemmig vedtak: 
Grete Opheim, administrasjonen Møre og Romsdal idrettskrets 
Kjetil Håve, administrasjonen Møre og Romsdal idrettskrets 
 
 
 

Sak 4:  
a:  Velge to representanter til å signere 

protokollen 
Styrets forslag på representanter til å signere protokollen: Ann Kristin Stormyr, 
Norges Basketballforbund Region Midt og Øystein Nesse, Molde idrettsråd 
 
Enstemmig vedtak: 

• Ann Kristin Stormyr, Norges Basketballforbund Region Midt 

• Øystein Nesse, Molde idrettsråd 
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b:  Oppnevne redaksjonskomite 
Styrets forslag til redaksjonskomite: Charles Tøsse, styremedlem Siri Dahl Masdal, 
Ørsta idrettsråd og Kai Dagfinn Stenhjem, Norsk Friidrett Møre og Romsdal 
 
Enstemmig vedtak: 

• Charles Tøsse, styremedlem, Møre og Romsdal idrettskrets 

• Siri Dahl Masdal, Ørsta idrettsråd 

• Kai Dagfinn Stenhjem, Norsk Friidrett Møre og Romsdal 
 

c:  Oppnevne tellekorps 
Styrets forslag til tellekorps: Geir Moholt, Ellen Cathrine Hammer fra 
administrasjonen og Niels Adon Leenders fra ungdomsutvalget 
 
Enstemmig vedtak: 

• Geir Moholt, administrasjonen i Møre og Romsdal idrettskrets 

• Ellen Cathrine Hammer, administrasjonen i Møre og Romsdal idrettskrets 

• Niels Adon Leenders, ungdomsutvalget, Møre og Romsdal idrettskrets 
 
 
 

Sak 5: Godkjenne innkallingen 
 
Enstemmig vedtak: 
Innkalling til idrettskretstinget ble godkjent. 
 
 
 

Sak 6: Godkjenne saklisten 
 
Enstemmig vedtak: 
Saklisten for idrettskretstinget ble godkjent. 
 
 
 

Sak 7: Godkjenne forretningsorden 
 
Enstemmig vedtak: 
Forretningsorden for idrettskretstinget ble godkjent. 
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Sak 8 Behandle rapport for 2020 og 2021 
 
Kåre Sæter, idrettskretsleder redegjorde for styrets arbeid i perioden. 
Johannes Hjertvik, medlem i ungdomsutvalget redegjorde for ungdomsutvalgets 
arbeid i perioden. 
 
Enstemmig vedtak: 
Rapport for 2020 og 2021 godkjennes. 
 

 
Sak 9 Behandle regnskap i revidert stand, styrets- 

revisors- og kontrollutvalgets beretninger 
 
Frode Elias Synnes, styremedlem la fram årsberetning og regnskap for 2020 og 2021 
 
 

Sak 9.1  For 2020 
Dirigenten Bjørn Ivar Rødal gikk gjennom årsberetning, regnskap, revisjonsberetning 
og kontrollutvalgets beretning for 2020 side for side. 
 
Enstemmig vedtak: 
Fremlagte beretninger og regnskap for 2020 som balanserer med et overskudd stort 
kr 230 327 godkjennes. 
 
 

Sak 9.2  For 2021 
Dirigenten Bjørn Ivar Rødal gikk gjennom årsberetning, regnskap, revisjonsberetning 
og kontrollutvalgets beretning for 2021 side for side. 
 
Enstemmig vedtak: 
Fremlagte beretninger og regnskap for 2021 som balanserer med et overskudd stort 
kr 283 625 godkjennes. 
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Sak 10 Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
 

Sak 10.1 Idretten i Møre og Romsdal vil og skal 2020-2024 
Berit Kalgraff, styremedlem la fra styrets forslag til revidert langtidsplan Idretten I 
Møre og Romsdal vil og skal 2020-2024. 
 
Følgende hadde ordet til saken: 

• Hanne Merete Hagset, Møre og Romsdal Orienteringskrets 

• Kjetil Løbersli, Norges Golfforbund 

• Geir Aslaksen, Bueskytter Region Nordvest 
 

Enstemmig vedtak: 
Revidert Langtidsplan for Møre og Romsdal idrettskrets 2020-2024 vedtas. 
 
 

Sak 10.2  Langtidsbudsjett 2023-2024 
Rita Dyrseth Myren, styremedlem, la fra styrets forslag til langtidsbudsjett for Møre 
og Romsdal idrettskrets 2023 – 2024. 
 
Enstemmig vedtak: 
Langtidsbudsjett for Møre og Romsdal idrettskrets 2023-2024 vedtas. 
 
 
 

Sak 11 Behandle innkomne forslag 
 
Styret fremmet forslag på en resolusjon fra idrettskretstinget.  
Idretten treng anleggshjelp! 
Idretten i Møre og Romsdal har to vanskeleg år bak seg. Korona-pandemien har gjort 
drift av idrettslag svært arbeidskrevande og har og vore utfordrande på arbeidsformer 
og aktivitet. Dette har fått store konsekvensar på mange områder. Blant anna ser det 
ut til at anleggsbygging og utvikling av idrettsanlegg har stoppa litt opp. 
Konkret ser vi at søknadar om spelemidlar til anlegg for første gong på svært lenge 
har gått ned. Dette skuldast ikkje at idretten i fylket er godt dekt med anlegg, men at 
idretten har vore så pressa at ein ikkje har makta å utarbeide planar for 
anleggsbygging. 
Dette er alvorleg. Idrettsanlegg er sjølve grunnlaget for å oppfylle idrettens fremste 
visjon, Idrettsglede for alle. Utan anlegg har ikkje barn, unge og vaksne nokon 
møteplass for å utvikle den idretten som bygg lokalsamfunna saman. 
Idretten i Møre og Romsdal skil seg vesentleg frå resten av landet med at i vårt fylke 
er det idrettslaga som har teke hovedansvaret og hovedkostnaden både med 
utbygging og drift av anlegg. Dette slit vi no med å makte. 
Kretstinget i Møre og Romsdal Idrettskrets ber difor både Møre og Romsdal 
Fylkeskommune og dei 26 kommunene i fylket om å ta eit ekstra ansvar for 
idrettsanlegg dei kommande åra. Dette gjeld både å vere aktiv medspelar for å utvikle 
og bygge nye og varierte anlegg, men og vere med å hjelpe idrettslag som eig anlegg i 
dag. Tilskot til drift, oppgradering og vedlikehald av allereie eksisterande anlegg av 
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avgjerande for at idrettslaga framover skal kunne fylle den samfunnsrolla vi alle 
ynskjer dei i. 
 
Enstemmig vedtak: 
Resolusjonen fra idrettskretstinget – Idretten treng anleggshjelp! ble godkjent. 
 
 
 

Sak 12 Engasjere statsautorisert revisor 
Styret forslag til engasjert statsautorisert revisor: Romsdal Revisjon AS 

         
Enstemmig vedtak: 
Romsdal Revisjon AS engasjeres som revisor i Møre og Romsdal idrettskrets for neste 
tingperiode. 
 
 
 

Sak 13 Behandle retningslinjer for de midler som er 
til disposisjon for idrettskretsen 

 
 

Sak 13.1  Vedta modell for fylkestilskudd for 2022-2023 
Dirigent Siri Ask Fredriksen gikk gjennom styrets forslag til modell for fylkestilskudd 
for 2022-2023. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Fylkestilskuddet fra Møre og Romsdal fylkeskomme skal deles i to 
hovedområder: 

a) Administrasjonstilskudd basert på en matematisk modell med 
utgangspunkt i antall aktive idrettslag i aktuell særkrets/region og 
idrettsråd i Møre og Romsdal. (30 % av totalen) 

b) Aktivitetstilskudd basert på en matematisk modell med utgangspunkt i 
antall aktive idrettslag i aktuell særkrets/region i Møre og Romsdal. (70 % 
av totalen) 

2. Administrasjonstilskuddet betinger at man har fast ansatte med arbeidssted i 
Møre og Romsdal, med minimum 20 % stilling eller minst 1G i lønn/andre 
ytelser 

3. Aktivitetstilskuddet omfatter målgruppene 6-12 år og 13-19 år. For å få tildelt 
midler må det dokumenteres aktivitet i målgruppen 

4. Tilskuddene skal bidra til å etablere og opprettholde administrative ressurser i 
Møre og Romsdal, samt et mangfoldig og inkluderende aktivitetstilbud 

5. Søknadsberettiget er kun de særkretser/regioner og idrettsråd som har vært 
representert på siste idrettskretsting. Ved stiftelse av nye særkretser/regioner i 
tingperioden skal disse kunne søke om tilskudd frem til neste tingperiode. 
Deretter trer kravet om å være representert inn igjen. 

6. Særforbund og idrettslag kan ikke søke om tilskudd 
7. Møre og Romsdal idrettskrets styre skal vedta rutiner for utlysning, søknader 

og rapportering, og kvalitetssikre at midlene blir rettferdig fordelt 
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8. Møre og Romsdal idrettskrets er ansvarlig for forvaltning og rapportering 
overfor Møre og Romsdal fylkeskommune. 

 
 
 

Sak 14 Valg 
Rune Sjåholm, leder av valgkomiteen, redegjorde for valgkomiteens arbeid. 
Valgkomiteen la fram sitt forslag til nytt styre og kontrollutvalg på tinget og dette ble 
det stemt over. Styret la fram sitt forslag til representasjon på Idrettstinget og til ny 
valgkomite og dette ble det stemt over. 
   
Følgende enstemmige valg ble foretatt: 
Styret: 
Leder:   Kåre Sæter, IL Valder – gjenvalg 
Nestleder:  Berit Kalgraff, Molde FK – ny 
Styremedlem: Charles Tøsse, Stordal IL – ny 
Styremedlem: Ingrid Marie Larsen, Vestnes Islandshestforening – gjenvalg 
Styremedlem: Frode Elias Synnes, Ørskog IL – gjenvalg 
Styremedlem: Siv Birgit Nummedal, Kristiansund HK – gjenvalg 
Styremedlem: Rita Dyrseth Myren, Bud IL – ny 
Varamedlem: Bernhard Riksfjord, Gossen IL – gjenvalg 
Varamedlem: Elisabeth Sylte, Vestnes Islandshestforening – ny 
Varamedlem: Niels Adon Leenders, IL Hødd – ny 
 
Kontrollutvalget: 
Leder:   Evy Austad, Sunndal IL fotball – gjenvalg 
Medlem:  Geir Bækkelund, Molde Atletklubb – ny 
Vara:   Bente Grudt, Molde FK - gjenvalg 
Vara:   Henning Meese, Kristiansund Turnforening - gjenvalg 
 
Representanter til Idrettstinget: 
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter. 
 
Valgkomite: 
Leder:   Rune Skavnes, Torvikbukt IL - ny 
Medlem:  Kari Langva, Sparebanken Møre BIL - ny 
Medlem:  Idun Eide Stavseng, Liabygda IL - gjenvalg 
Vara:   Johannes Hjertvik, Gossen IL – ny 
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Avslutning: 
Nyvalgt styreleder, Kåre Sæter, takket for tillitten og ser fram til neste tingperiode og 
samarbeid med nyvalgt styret og øvrige tillitsvalgte og administrasjonen. 
 
Han takket avtroppende styremedlemmer/varamedlemmer og andre tillitsvalgte for 
jobben som er gjort i siste tingperiode. 
 
Han takket administrasjonen for tilrettelegging av idrettskretstinget 2022. 
 
Det ble delt ut blomster til dirigentene Siri Ask Fredriksen og Bjørn Ivar Rødal. 
 
Tinget ble hevet klokken 1530. 
 
 
 

 


