
 
 

  

 

 

Post: Idrettsvegen 2, 6413 MOLDE   

E-post: MRIK@idrettsforbundet.no 

Telefon: 908 83 589 

 

 
 
 

 

           Molde, 14. januar 2022 
 
Til: Særidretter i Møre og Romsdal 

Idrettsråd i Møre og Romsdal   
      

   

INNKALLING TIL IDRETTSKRETSTING OG TING FOR 
IDRETTENS STUDIEFORBUND I MOLDE 23. APRIL 2022 
 
Styret i Møre og Romsdal idrettskrets (MRIK) og Idrettens Studieforbund Møre og 
Romsdal (ISF Møre og Romsdal) kaller inn til ting på Scandic Alexandra i Molde,  
lørdag 23. april 2022 kl. 10:30 
 
Forslag som ønskes behandlet på tinget, må være sendt MRIK/ISF Møre og Romsdal innen 
tirsdag 22. februar 2022.  
 
Påmeldingsskjema til idrettskretstinget 2022 sendes på e-post innen  
fredag 15. april 2022 kl. 12:00 
 
Idrettskretstinget og ISF-tinget gjennomføres i henhold til Møre og Romsdal idrettskrets 
sin lov § 2: 
 
§ 2 Idrettskretstinget 

 

(1) Idrettskretsens høyeste myndighet er idrettskretstinget, som avholdes året før/etter Idrettstinget innen 

utgangen av april.  

(2) Idrettskretstinget innkalles av styret med minst tre måneders varsel, direkte til de organisasjonsledd 

som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på 

idrettskretsens internettside eller på annen forsvarlig måte. I så fall skal det fremgå at dokumentene 

vil bli gjort tilgjengelige senest én måned før tinget. Forslag som skal behandles på tinget må være 

sendt til styret senest to måneder før tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige 

saksdokumenter med forslag må være gjort tilgjengelig senest én måned før tinget.  

(3)  Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av innkalling og 

godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles. 

(4) Idrettskretstinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter. 

(5) På idrettskretstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er 

oppført på den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av 

de fremmøtte stemmeberettigede vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

(6) For ekstraordinært idrettskretsting gjelder NIFs lov §§ 2-19 og 5-8.   

 

 
Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett gjennomføres i henhold til Møre og Romsdal 
idrettskrets sin lov § 3: 
 
§ 3  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til idrettskretstinget: 

a)  Styret.   

b)  Et representasjonsberettiget organisasjonsledd. 
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c)  Kontrollutvalget, innenfor sitt arbeidsområde.  

d) Valgkomiteen, innenfor sitt arbeidsområde.  

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 

a) Styret. 

b) Representanter etter følgende skala: 75 representanter fra idrettsrådene og 75 representanter 

fra særidrettene som har medlemslag i Møre og Romsdal. 

Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og kunngjøres senest ved 

innkalling til idrettskretstinget.  

Representanter må være meldt idrettskretsen senest én uke før tinget. 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på idrettskretstinget i de saker som ligger innenfor komiteens/utvalgets 

arbeidsområde:  

 a) Kontrollutvalgets medlemmer. 

b) Valgkomiteens medlemmer. 

c) Lederne i øvrige tingvalgte organer, eventuelt nestleder eller medlem dersom  

leder er forhindret fra å møte.  

(4) Møterett og talerett på idrettskretstinget:  

a)  Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

b)  Idrettskretsens organisasjonssjef.  

c)  Representant fra NIF. 

(5) For å ha stemmerett, være valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som representant 

 til Idrettstinget, må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av et idrettslag i 

idrettskretsen eller et idrettslag tilsluttet et representasjonsberettiget organisasjonsledd i minst én 

måned og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget.  

(6)  En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av følgende verv i en idrettskrets: medlem av styret, 

valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger sanksjoner. Person med slikt verv 

kan ikke møte på idrettskretstinget som representant for et annet organisasjonsledd. 

 
 
Representanter må være valgt på årsmøte/ting eller oppnevnt av styret.  
 
Oversikt over antall representanter fra hvert organisasjonsledd følger som vedlegg til 
innkallingen. 
 
Ved valg av representanter må det tas hensyn til NIFs lov §2-4 om kjønnsfordeling og  
§2-6 om valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker. 
 

Det er viktig at særidrettene er klar over at styret i MRIK har vedtatt, at særidretter som 
skal søke om fylkestilskudd/aktivitetsmidler må ha vært representert på siste ting i Møre 
og Romsdal idrettskrets.  
 
Det er satt opp følgende foreløpige tidsplan for gjennomføringen lørdag 23. april 2022 
1030 – 1100  Registrering  
1100 – 1200  Tingforhandlinger 
1200 – 1300 Lunsj 
1300 – 1345  Faglig foredrag 
1345 – 1400 Pause 
1400 – 1600  Tingforhandlinger fortsetter 
 
Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig på 
idrettskretsens hjemmeside senest en måned før tinget.  
 
Ønskes papirversjon av tingdokumentene, må disse skrives ut av den enkelte representant. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fidrettskrets%2Fmoreogromsdal%2Fkalender%2Fidrettskretstinget-2022%2F&data=04%7C01%7CGeir.Moholt%40idrettsforbundet.no%7C12396ce4e4b146d57b6408d9d415a4a7%7C5ca933991184430d88a8107721ef7b66%7C0%7C0%7C637774011683407490%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=REcwxLrtt9c8%2BQkKJ5Qc5SQg9a04HgJolLIqql%2Fk2Os%3D&reserved=0


 

   

 
Delegasjonene dekker selv reise- og eventuelle overnattingskostnader. 
 
Bestilling av overnatting:  
De som ønsker å booke rom på Scandic Alexandra Molde sender e-post til denne adressen - meeting@scandichotels.com 
Merk bestillingen med BMOE290422, samt sett inn navn på alle som skal bo på rommet.  
Pris:   

• Enkeltrom m/frokost 790,- pr. rom 

• Dobbeltrom m/frokost kr 890,- pr. rom  

Vi ber om at bestilling av overnatting gjøres innen påmeldingsfristen til idrettskretstinget 15. april. 

 
Lunsj og øvrige møtekostnader dekkes av idrettskretsen. 
 
 
 
Med sportslig hilsen 
Møre og Romsdal idrettskrets 
 
Kåre Sæter/s           Roar Lervik/s 
Styreleder           Organisasjonssjef 
 
 
             
Vedlegg: 

- Mandatfordeling for idrettsråd og særidretter til tinget 
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Vedlegg: 
    

Mandatfordeling til tinget 2022  

 
Fordeling av representanter IR:  

Fordelingsnøkkel: (antall medlemmer)  

  

0-999 = 2 

1000-4999 = 3 

5000-9999 = 4 

10000-14999 = 5 

Over 15000 = 6 

IR Antall medl. 
2021 

Antall repr. 
2022 

Ålesund 18 519 6 
Molde 12 030 5 
Kristiansund 6 126 4 
Hustadvika 4 615 3 
Volda 4 171 3 
Ørsta 3 817 3 
Rauma 3 382 3 
Surnadal 2 700 3 
Ulstein 2 462 3 
Sula 2 453 3 
Sykkylven 2 229 3 
Sunndal 2 041 3 
Stranda 1 959 3 
Giske 1 887 3 
Vestnes 1 871 3 
Herøy 1 758 3 
Tingvoll 1 333 3 
Averøy 1 263 3 
Hareid 1 112 3 
Gjemnes 951 2 
Vanylven 889 2 
Aure 844 2 
Fjord 785 2 
Sande 706 2 
Aukra 532 2 
Ikke opprettet IR:   
Smøla 266 0 
Sum  80 701 75 

 

  
 
 
 



 

   

Fordeling av representanter særidretter:  

Fordelingsnøkkel: (antall aktive medlemsklubber)  

0 = 0 

1-8 = 1 

9-39 = 2 

Over 40 = 3 

Navn på idrett Antall 
grupper 

2021 

Antall 
repr. 
2022 

Møre og Romsdal Friidrettskrets, SK 1527 95 3 
Møre og Romsdal Skikrets, SK 1542 81 3 
Sunnmøre Fotballkrets, SK2326 63 3 
Nordmøre og Romsdal Fotballkrets, SK 1526 52 3 
NHF, Region Midt-Norge, SK 3350 42 3 
Møre og Romsdal Kampsportkrets, SK 1552 29 2 
Møre og Romsdal Skytterkrets, SK 1543 25 2 
NVBF, Region Møre og Romsdal, RE 1048 23 2 
Bedriftsidretten i Midt-Norge Sør, BK00 20 2 
NCF Region Midt, RE 16230  20 2 
Møre og Romsdal Rytterkrets, SK 1540 20 2 
Møre og Romsdal gymnastikk- og turnkrets, 
SK1530 

20 2 

Norges Klatreforbund, SF59 18 2 
Norges Motorsportforb., Region Midt, RE0450 16 2 
Norges Golfforbund, SF29 14 2 
Møre og Romsdal Svømmekrets, SK1545 14 2 
Møre og Romsdal Dykkekrets, SK 1524 13 2 
Møre og Romsdal Luftsport, SK1537 12 2 
Midt-Norge Bandyregion, SK 1613 11 2 
Norske Amerikanske Idretters Forbund, SF 56 10 2 
Bueskytterregion Midt-Norge, SK 1520 10 2 
Bordtennis Region Midt, SF17 Midt 9 2 
Midtnorsk Badmintonkrets Sør, SK 1612 8 1 
Danseregion Midt-Norge, SK 1651 7 1 
Møre og Romsdal Orienteringskrets, SK 1538 7 1 
Møre og Romsdal Seilkrets, SK1541 6 1 
Norges Padleforbund, SF 26 6 1 
Norges Thriatlonforbund, SF 63 6 1 
Møre og Romsdal Skiskytterkrets, SK1549 6 1 
Styrkeløftregion Midt-Norge, SF55 – RE04 5 1 
Møre og Romsdal Brytekrets, SK 1519 5 1 
Norges Fleridrettsforbund, SF 64 5 1 
Norges Bokseforbund, SF 16 5 1 
Tennisregion Vest, RE 1246 4 1 
Basketregion Midt-Norge, SK 1614 4 1 
Trøndelag Bowlingkrets, SK 1618 3 1 
Judoregion Midt, RE 16350 3 1 
Norges Studentidrettsforbund 3 1 



 

   

Norges Kickboxingforbund, SF 58 3 1 
Norges Functional Fitnessforbund, SF 74 2 1 
Norges Fekteforbund, SF 25 2 1 
Norges Brettforbund, SF 73 2 1 
Norges Ishockeyforbund, SF 34 2 1 
Trøndelag og omegn Rokrets, SK 1639 2 1 
Norges Squashforbund, SF 54 1 1 
Norges Biljardforbund, SF 57 1 1 
Norges Curlingforbund, SF 22 1 1 
Sør-Trøndelag Skøytekrets, SK 1644 1 1 
Norges Hundekjørerforbund, SK 9932 0 0 
Norges Rugbyforbund, SF 72 0 0 
Norges Castingforbund, SF 21 0 0 
Norges Ake-, Bob-, og Skeletonforbund, SF 11 0 0 
Norges Cricketforbund, SF 92 0 0 
Norges Softball og Baseball Forbund, SF 61 0 0 
Norges Vannski- og Wakeboard Forbund, SF 53 0 0 
Norges Vektløfterforbund, SF 47 0 0 
Sum  75 

 
      


