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TIDSPLAN

Registrering og bistand med palogging/chat m.m. kl. 1730
Tingforhandlinger kl. 1800

Apning v/leder
Hilsningstaler
Godkjenne fremmgtte representanter
Konstituering
e Valg av 2 dirigenter
Valg av 2 protokollferere
Valg av 2 til a signere protokollen
Oppnevne Redaksjonskomite
Leders redegjorelse til tinget
Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden
Behandle rapport, arsberetning og regnskap
e Presentasjon / gjennomgang

e Debatt
Pause kl. 1850
Tingforhandlinger fortsetter kl. 1900

Behandle Virksomhetsplan 2020-2024 og Langtidsbudsjett 2021-2022
Engasjere statsautorisert/registrert revisor til a revidere idrettskretsens regnskap
Behandle innkomne forslag
Foreta folgende valg:

e Idrettskretsens styre bestdende av:

leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 3 varamedlemmer
¢ Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.
e Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem

Avslutning kl. 2030
Det vil bli lagt inn pauser underveis, etter behov

Det tas forbehold om justering av tidsplan.
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Sak 8 Behandle rapport for 2018 og 2019

RAPPORT FOR MURE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS OG
IDRETTENS STUDIEFORBUND 2018 - 2019

Denne rapporten fra Mgre og Romsdal idrettskrets (MRIK) beskriver idrettskretsens
medlemskapsutvikling, organisasjon, hovedsatsningsomrader og vurdering av resultater som
er oppnadd sett opp mot var virksomhetsplan vedtatt pa Idrettskretstinget 2016. MRIKs
virksomhetsplan er forankret i Idrettspolitisk Dokument (IPD) som vedtas pa idrettstingene
hvert fjerde ar, lov for Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité og
samarbeidsavtale med Mgre og Romsdal fylkeskommune God helse.

MRIK er et fylkesdekkende, fellesidrettslig organisasjonsledd. Lokalt er det idrettsradene
som har denne funksjonen i 30 kommuner i More og Romsdal. Fem kommuner har ikke
idrettsrad, her ivaretas denne funksjonen i et samarbeid mellom idrettslagene og MRIK.

Idrettens Studieforbund Mgre og Romsdal (ISF) er en formell organisasjon, avgrenset til
forvaltning av VO-midler. Kursvirksomheten knyttet opp mot dette ivaretas av MRIKs
virksomhet i henhold til virksomhetsplan, arsplan og budsjett.

Gjeldende virksomhetsplan 2016-2020 for MRIK, vedtatt pa idrettskretstinget i Molde
09.04.16, inneholder falgende visjon, virksomhetside, verdigrunnlag, programerklaering og
hovedmal:

Visjon: Idrettsglede for alle

Virksomhetsidé: Idrettskretsen skal jobbe for at alle mennesker gis mulighet til 4 utgve
idrett ut fra sine gnsker og behov, og uten & bli utsatt for usaklige eller uforholdsmessig
forskjellsbehandling. Idrettskretsen skal vaere en positiv verdiskaper for individ og samfunn.

Verdigrunnlag: All idrettslig aktivitet skal bygges pa grunnverdier som idrettsglede,
fellesskap, helse og @rlighet. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd.

Programerklzering og hovedmal
Programerklaeringen sier at det skal vises at idrettens verdier i Mare og Romsdal er
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd, og all aktivitet skal vaere preget av glede, helse,
fellesskap og erlighet. For 4 gjennomfere dette gnsker vi a satse spesielt pa:

- Kompetanseheving og styrking av idrettsrad og idrettslag

- Samarbeid med det offentlige og skoleeiere

- Ungdom

Hovedmal for virksomhetsplanen er tredelt:

- Idretten i Mgre og Romsdal skal speile mangfoldet i samfunnet. Dette skal gjores ved &
modernisere organisasjonen slik at det blir enklere & delta og ved a redusere gkonomiske,
sosiale og kulturelle hindringer for barn og ungdom for & delta.

- Frivilligheten skal styrkes som en av de viktigste verdiene i idretten i Mare og Romsdal.

- Viskal minske frafallet fra idretten i aldersgruppen over 16 ar.



Organisasjon
Tabellen viser endringer i antall idrettslag, medlemmer og idrettsrad.

Antall Antall idrettslag | Antall Antall idrettsrad

kommuner?! medlemskap
2018 35 474 92 764 30
2017 35 507 93133 30
2016 35 504 90 330 30
2015 35 473 92 587 30
2014 35 494 97 801 30
2013 35 490 92 932 30
2012 35 500 96 514 30
2011 35 497 94 608 30
2010 35 494 96 252 30
2009 35 499 95595 30
2008 35 491 93 984 30
2007 35 496 94 117 30

1: Det har i perioden veert 36 kommuner i Mgre og Romsdal, men i idrettssammenheng er
Rindal kommune knyttet opp mot Trendelag idrettskrets

Mgare og Romsdal idrettskrets besto ved siste rapportering av 474 idrettslag med til sammen
92 764 medlemskap. Aktivitetsregistreringen viser 684 aktive grupper med 79 703 aktive
medlemmer. 67 seridrettsgrupper har registrert aktivitet for personer med
funksjonsnedsettelse, totalt 385 personer.

I tillegg til vare ordinaere idrettslag registrerte bedriftsidretten 26 bedriftsidrettslag med
2364 medlemskap. Bedriftsidretten i Mare og Romsdal er na organisert under den regionale
paraplyen «Midt-Norge Segr Bedriftsidrettskrets» — som i tillegg til More og Romsdal ogsa i
perioden har omfattet Sor-Trondelag.

I pavente av kommunereformen som trer i kraft 01.01.2020 har vi ogsa etablert 5 nye
idrettsrad i de kommunene som skal slds sammen. Det er lovfestet at idrettskretsen har
ansvaret for sammenslding og opprettelsen av nye idrettsrad. Vi har derfor hatt moter med
styrene i de «gamle» idrettsrddene og etablert interimsstyrer i de nye. Dette har da endt opp
med at de nye idrettsradene ble stiftet i oktober og november 2019. Styrene i de nye
idrettsradene har kommet godt i gang med sitt arbeid.

Alle de 47 saeridrettene i Mare og Romsdal er ulikt organisert: fra totalt fraveer av regionale
ledd, til regioner og saerkretser. MRIK er et fellesorgan for den organiserte idretten i Mgre og
Romsdal, for mer enn 550 organisasjonsledd.

Alle medlemmer som regelmessig deltar i organisert aktivitet i regi av idrettslaget eller
representerer idrettslaget i idrettskonkurransen eller lignende, skal regnes som «aktivt
medlem» med tilhgrighet i en konkret gruppe/gren. Med deltakelse menes bade & selv utave
idretten gjennom trening eller konkurranser, og 4 tilrettelegge for at andre skal kunne drive
aktivitet i idrettslaget. Dette betyr at denne definisjonen ogsa omfatter trenere, lagledere og
andre med oppgaver som bidrar til gjennomfering av trening, konkurranser og annen
aktivitet i idrettslaget. Personer som bistar idrettslaget gjennom administrative oppgaver,
drift og vedlikehold av anlegg mm omfattes ogsa.

Vi har de siste arene hatt fokus pa organisatorisk opprydning. Lag som har ligget i dvale over
mange ar er na ikke lengre med i registreringene. Dette betyr at antall lag har gétt ned noe i
de siste registreringene, men vi tror nd at dette vil stabilisere seg.



MRIK er ansvarlig for opptak av nye idrettslag, opptak av nye serforbundstilknytninger i
allerede eksisterende idrettslag og opplesning av idrettslag. Dette er en kontinuerlig jobb som
gar gjennom hele dret. MRIK er tilstede pa alle stiftelsesmeoter for nye idrettslag og veileder
gjennom oppstartsprosessen.

Nye medlemslag i tingperioden:

2018 2019
Sunndal Badmintonklubb Varg Idrett
Alesund Innebandyklubb Molde Basketballklubb
Smgla Tae Kwon Do Klubb Kristiansund & Frei Modellklubb
Smgla Rideklubb NMK Aukra (Gossen Motorklubb)
Trollheimen Fjellsportklubb

Nar det gjelder kommunene og det lokale idrettspolitiske arbeidet, skjer dette i samarbeid
med idrettsradene. De viktigste tiltakene er lokale planprosesser i form av oppstartmeter,
«Idrettens dag i kommunestyret» og andre mateplasser mellom idrettsradet og kommunen.
Jevnlig idrettsradsoppfelging bidrar til forsterkning og spredning av disse tiltakene.

Norsk idrettsindeks viser at kommunene Mgre og Romsdal har hatt en arlig
gjennomsnittveks pa 5,9 % pa driftsutgifter til idretten i perioden 2008 til 2017. Dette er
under landsgjennomsnittet (6,5 %). Dette ga en realvekst tilsvarende 25,7 % som er den
laveste av alle fylkene, og er noe som det ma jobbes med i &rene som kommer. Summen
spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet har gkt de siste arene. I 2019 ble det fordelt
over 84 millioner kroner i Mare og Romsdal, inkludert rente og inndratte midler.

Selv om det offentlige bidraget kan betraktes som knapper og glansbilder i sammenligning
med den frivillige innsatsen som er pa over 806 millioner kroner, sa er de viktige. De er med
pa a legge til rette for det frivillige arbeidet. Uten gode rammevilkar og anerkjennelse av det
frivillige arbeidet vil det lokale aktivitetstilbudet bli redusert. Derfor er det idrettspolitiske
arbeidet en like viktig forutsetning for & holde oppe aktiviteten som det organisatoriske
arbeidet.

Kompetansearbeid

Idrettskretsen har ansvar for a folge opp klubbene regelmessig innenfor omradene styrets
ansvar, godt organisasjonsarbeid og strategisk ledelse. Idrettskretsen har ansvar for
systematisk & skolere idrettsradene i godt organisasjonsarbeid og strategisk arbeid for a sikre
lokalidretten gode rammevilkar i kommunen og slik at de blir bedre i stand til & arbeide for
storre kommunale investeringer i anlegg.

Kompetansearbeidet har fulgt opp virksomhetsplanens innsatsomréader og har hatt fokus pa
kompetanseheving og styrking av idrettsrad og idrettslag, gode trenings- og aktivitetsmilja
for barn og ungdom bade i idrettslag og i skolehverdagen, en enklere hverdag for
idrettslagene og godt fungerende idrettsrad. Vi har jobbet for at idretten skal ha best mulig
levevilkar og tilbyr informasjon til kommunepolitikere og starthjelp i forbindelse med
rullering av regional kommunedelplan idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. I forbindelse med
fremtidig kommunesammenslaing for flere kommuner i fylket har idrettskretsen ekstra fokus
pa arbeidet med sammenslaing av idrettsrad som er berort.

Oversikt over kursgjennomfering — kompetansehevende kurs godkjent av NIF:

Ar Barn | Ungdom | Idrettslag | Idrettsrdd | Seerkrets/region | Para Totalt
2018 6 4 50 23 1 1 85
2019 3 3 40 23 0 74




Oversikt over type tiltak/kurs vi har hatt tilbud om:

Barn

Aktivitetslederkurs barneidrett for idrettslag og det samme kurset tilrettelagt for elever ved
idrettsfag i videregaende skole, tilrettelegging av fysisk aktivitet for personer med
funksjonsnedsettelse samt ulike temakvelder med fokus pa trenerrollen og foreldrerollen.

Ungdom
Lokalt har vi arrangert lederkurs for ungdom, samlinger for ungdomsutvalget og temamgter

om f.eks. sunn idrett.

Nasjonalt har idrettskretsen hatt deltakere pa «utdanning av yngre ledere», Olympisk
akademi og nasjonal samling for ungdomsutvalg.

Internasjonalt har idrettskretsen hatt deltaker pa «International Olympic Academy».

Idrettslag
Klubbens styrearbeid i praksis, lover og regler for idrettslag, skonomikurs, KlubbAdmin —

innferingskurs/medlemshéandtering/fakturering, workshops i klubbhandbok,
gkonomihandbok, drsmate og samordna rapportering, klubbesgk og klubbtiltak, temamate
om arbeidsgiveransvaret i IL — for ledere av IL, startmeote/virksomshetsplan i IL, samlinger
for daglige ledere i IL, infomgter om spillemidler til anlegg, hgringsmgater vedr.
moderniseringsprosjektet og apen time «Idretten Vil», temakvelder om seksuell trakassering
og trygghet i idretten.

Idrettsrad

Sonemgter for tillitsvalgte i IR, arsmgtedeltakelse, idrettens dag i kommunestyret, startmate
ved rullering av kommunedelplan idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, ledermgte for IR, info-
og planleggingsmater og stiftelsesmater for nye sammenslatte idrettsrad, nasjonal
idrettsradkonferanse 2019.

Seerkrets/regioner
Hallfordelingsmeote og seerkrets-/regionsting.

Idrettens studieforbund (ISF) Mere og Romsdal

ISF har et tett samarbeid med Voksenopplaringsforbundet i Mare og Romsdal, en person fra
ISF sitter i styret og en i valgkomiteen. Det ble i 2016 utarbeidet en sgknad pa et prosjekt,
LIM - Likeverd, Inkludering og Mangfold. Prosjektet fikk tilskudd fra Mere og Romsdal
fylkeskommune. Malet med prosjektet var & skape en frivillighet for alle i samarbeid med det
offentlige. Det er fortsatt en offensiv frivilligpolitikk i M@re og Romsdal og det er viktig for
kompetansearbeidet og samhandlingen mellom offentlig og frivillig sektor. Prosjektet ble
avsluttet desember 2019 .

MRIK har i perioden 2018- 2019 hatt 12 utplasseringsstudenter fra Hogskolen i Molde. Det
var 3 bachelorstudent og 3 masterstudenter fra Sport Management og 4 sykepleiestudenter
og to vernepleiestudenter.

Ungdomsarbeid

Ungdomsutvalg

MRIK opprettet i 2017 et eget fylkesdekkende ungdomsutvalg etter a ha hatt et
ungdomsnettverk bestaende av idrettsengasjert ungdom, siden 2015. Dette ungdomsutvalget
har veert aktive bade i 2018 og i 2019.

Oppgavene til ungdomsutvalget har vaert og er:

- vaere en padriver for at ungdom holder pa lenger med idrett.

- A sette minimum ett konkret og gjennomferbart mal for perioden.

- A kommunisere tett med idrettsrad og idrettslag angiende ungdomsproblematikk.
Dette gjores eksempelvis ved & holde AlleMed-prosesser eller & ta kontakt med
idrettslag.

- Avezre en padriver for kjgnnsbalanse samt flere unge i trener- og lederroller, ved
blant annet & promotere lederkurs for ungdom.




- Avere idrettsungdommens stemme i Mgre og Romsdal idrettskrets pé saker som
omhandler ungdommen, andre aktuelle saker og pa de saker styret gnsker 4 fa
ungdommens tanker.

- A arbeide for 4 sette fokus pa gkonomiske utfordringer og hvordan disse kan lettes.

- A fremme innstilling av unge styrerepresentanter til valgkomiteen ved

idrettskretsting.

A oppfordre til nettverksbygging blant idrettsungdom i fylket.

Ungdomsutvalget har i 2018 og 2019 hatt til sammen 14 interne mgter hvor man har
diskutert ulike problemstillinger. Man har blant annet veert med for a vise frem
ungdomsutvalget og fortalt om ungdoms muligheter pa lederkurs for ungdom som i tillegg til
a veere et kurs er en god rekrutteringsarena.

12018 og 2019 har Alle Med stétt hgyt pa agendaen. Ungdomsutvalget har holdt prosesser
rundt gkonomi som barriere og hvordan man forhindrer frafall i ungdomsidretten flere
steder i fylket.

Innovasjonscamp

Innovasjonscamp er en treningsleir i kreativitet og nyskaping. (Tidligere Griindercamp).
Elever pa ungdomsskoleniva far et reelt oppdrag med en definert problemstilling som de skal
presentere en lgsning pa innen en avgrenset tidsperiode. Oppdraget blir gitt av en bedrift
eller organisasjon fra privat, offentlig eller frivilllig sektor.

Mgre og Romsdal idrettskrets har i samarbeid med More og Romsdal fylkeskommune,
seksjon folkehelse og fysisk aktivitet, bidratt med oppgaver til elever i ungdomskolene i flere
kommuner. Tema som har statt pa agendaen har vaert relatert til fysisk aktivitet og levesett. I
2018 handlet det om kosthold med fokus pa arrangementsmat og 2019 handlet det om sgvn.
Begge ar deltok det ca. 15 elever

Folkehelse og fysisk aktivitet

More og Romsdal idrettskrets har siden 2004 hatt et utvidet partnerskap om folkehelse med
More og Romsdal fylkeskommune, gjennom God Helse programmet. Det innebaerer at
fylkeskommunen gremerker 20 % av arlig tilskudd til idrettskretsen, til arbeid med lavterskel
fysisk aktivitet. Koordinator i idrettskretsen, jobber tett med Mare og Romsdal
fylkeskommune, seksjon folkehelse og fysisk aktivitet. I tillegg er vedkommende
idrettskretsens representant i «Folkehelseforum» som er et samarbeidsorgan mellom Mare
og Romsdal fylkeskommune og Fylkesmannen i More og Romsdal, samt i arbeidet med
Frisklivssentralen i fylket.

Integrering
I 2019 har More og Romsdal idrettskrets vaert involvert i et prosjekt i samarbeid med

kommune, idrettslag og voksenopplaring om et treningstilbud for kvinner med
minoritetsbakgrunn. Prosjektet har gitt gode resultater bade nér det gjelder kvinnenes
rapportering pa gkt livskvalitet og bedre helse, samt nar det gjelder sprakoppleering og
forstéelsen av norsk idrett. En grundigere evaluering er planlagt i 2020.

@konomi som barriere for deltakelse

De siste to arene har idrettskretsen jobbet kontinuerlig for at det skal veere mulig for flere &
delta i idrett. I forbindelse med vart 100 ars jubileum i 2019 opprettet vi AFFA fondet, et fond
som skal gjore det mulig for flere & veere med. I desember 2019 fikk vi tilsagn pa kr 500.000
fra Gjensidigestiftelsen. Pengene skal ga til et spleiselag mellom idrettskretsen og kommuner
i fylket til kontantkasser. «Kontantkassa.no» skal vaere en ordning der trenere og ledere pa en
enkel og ubyrakratisk méte kan sgke om midler for at flere barn og unge skal fa delta i
fritidsaktiviteter. Selve prosjektet starter i 2020.




Skole SFO

More og Romsdal idrettskrets har gjennom flere ar bidratt med kompetansehevende tiltak
innen fysisk aktivitet, for ansatte i skole og SFO. I 2018 ble det holdt aktivitetsgkter pa en
skole i Giske kommune og i 2019 ble det gjennomfert aktivitetsgkter pa en skole i Qrsta
kommune. I gktene er det alltid et fokus pa tilrettelegging for mennesker med
funksjonsnedsettelser, samt at alle skal ha mulighet til 4 veere med. Kveldskurs med samme
tema, er alltid apne for ansatte i skole og SFO.

Trygge rammer
More og Romsdal idrettskrets jobber kontinuerlig med viktigheten av at idrettslag og andre

frivillige lag og organisasjoner har retningslinjer pa ulike omrader og at det skal veere trygt
for alle a delta. Vi har blant annet laget brosjyren «Trivsel og Trygghet i frivillig sektor», i
samarbeid med Kompetansesenter rus- Midt- Norge og Mare og Romsdal fylkeskommune. I
2017 innledet vi et samarbeid med SMISO Mgre og Romsdal (Senter mot incest og seksuelle
overgrep). SMISO har vert ute i idretten og holdt foredrag om tema. Idretten gjenspeiler
samfunnet for gvrig og seksuelle overgrep og trakassering skjer ogsa her. SMISO har bidratt
med sin kompetanse bade nér det gjelder hvordan man kan forebygge seksuell trakassering
og overgrep i idretten og hvordan idretten skal hdndtere saker. Dette arbeidet har vert
viderefort i 2018 og 2019.

Paraidrett- (se aktivitetstall)

Mogre og Romsdal idrettskrets jobber for a fa til gode tilbud som kan passe for alle, dette skjer
i neert samarbeid med Informasjons og fagkonsulent paraidrett som har ansvar for Trgndelag
og More og Romsdal.

12018 og 2019 har idrettskretsen arrangert flere kurs i «Hvordan tilrettelegge for fysisk
aktivitet og inkludere alle i aktiviteter i gymsalen». Deltakere har vart ansatte i skolen,
fysioterapeuter, ergoterapeuter, vernepleierstudenter, idrettsfagsstudenter og trenere/ledere
i idrettslag.

12018 og 2019 har Mgre og Romsdal idrettskrets viderefort Norges Idrettsforbund
«Grenselgse idrettsdager», der malet har veert a fa flere mennesker med funksjonsnedsettelse
med i fysisk aktivitet og idrett. Arrangementene foregar i en annen form enn tidligere, ved at
en arrangerer lokale utprgvingskvelder. «Utprovingskveld Paraidrett» foregar flere steder i
fylket og lokale idrettslag bidrar.

Arrangementene i Molde i 2018 og 2019 har veert i samarbeid med Romsdal Turistforening.

More og Romsdals idrettskrets har ogsa arrangert temakvelder for mennesker med skjulte
funksjonsnedsettelser, samt et eget paralympisk seminar som omhandlet toppidrett.

Aktiv pa Dagtid

Aktiv pa Dagtid er et tilbud om trening og fysisk aktivitet for mennesker mellom 18 og 67 ar,
som befinner seg i trygdesituasjon. I Mare og Romsdal startet forste kommune opp med
tilbudet i 2005, i 2018 og 2019 har flere kommuner et tilbud om Aktiv pa Dagtid. Det er
kommunene som star ansvarlig for tiltaket, men i noen kommuner bidrar idrettslag med
aktivitet, ved hjelp av midler fra Mgre og Romsdal fylkeskommune. I 2018 og 2019 har 77
idrettslag i 4 ulike kommuner i fylket fatt statte til aktiviteten. Mgre og Romsdal idrettskrets
har en radgivende rolle.

Den gylne spaserstokk

Den gylne spaserstokk er et trimtiltak for eldre som arrangeres av helselag,
pensjonistforeninger og andre i samarbeid med de lokale bankene i fylket. Tiltaket har vist
seg & vaere en positiv miljefaktor ved siden av den helsemessige effekten som ga-trim gir.
Mgore og Romsdal idrettskrets administrer ordningen ved utsending av merker, gékort,
stokker og gastaver etter bestilling.
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Idrettsmerket

For merketakere er idrettsmerkepravene en fin méte & finne ut av egen fysisk form pa og for
mange gir det en fin motivasjon for trening. Selv om det dessverre er en nedgang i antall
deltakere bade i vart fylke, og pa landsbasis er det fortsatt en del som tar merket. En god
nyhet er at det er laget et 70 -ars merke for personer som har tatt merket 70 ganger.

Idrettsrad

Nar det gjelder kommunene og det lokale idrettspolitiske arbeidet, arbeider More og
Romsdal idrettskrets gjennom og i samarbeid med idrettsradene.

De aller viktigste samarbeidstiltakene er lokale planprosesser i form av oppstartmeter,
«Idrettens dag i kommunestyret» og andre mateplasser mellom idrettsradet og kommunen.
Jevnlig idrettsradsoppfelging bidrar til forsterkning og spredning av disse tiltakene.

MRIK har i 2018 gjennomfort fire ledermgter for idrettsradene i januar og en runde med
sonemgte for styrene i idrettsridene om hgsten. Varen 2018 ble det arrangert idrettskrets-
ting.

Idrettskretsens styre har opprettholdt fadderordningen for idrettsrad i perioden og har blant
annet fulgt opp dette arbeidet ved deltakelse pa arsmote.

Idrettskretsen fylte 100 ar i 2019 og et av jubileumsarrangementene var en nasjonal
idrettsrddkonferanse i Alesund 30. august til 1. september. Alle idrettsrad ble invitert til &
delta og idrettskretsen dekket kostnadene (unntatt reise) for 1 person ved deltakelse.
Ledermate og sonemgtene ble blant annet av den grunn ikke gjennomfert i 2019.

I forbindelse med gjennomfering av Kommunereformen er mange kommuner slatt sammen,
noe som ogsa har fatt folger for idrettsradene i aktuelle kommuner. Idrettskretsen har gitt
rad, veiledning og deltatt i info- planleggings- og stiftelsesmgter i forbindelse med avvikling
av tidligere idrettsrad og stiftelse av 5 nye idrettsrad — nye Volda, Fjord, nye Alesund, nye
Molde og Hustadvika idrettsrad.

Anlegg

Anlegg er viktig for 4 fa aktivitet lokalt. Arbeidet med spillemidler i Mgre og Romsdal skjer i
samarbeid mellom Mgre og Romsdal fylkeskommune, Mare og Romsdal idrettskrets,
saerkretser, Det frivillige skyttervesen, idrettsrad, idrettslag og kommuner. Idrettskretsen
spiller en viktig rolle ved at den drifter Anleggsradet som bestar av folgende organisasjoner:
Det frivillige skyttervesen (1 representant), Nordmere og Romsdal fotballkrets og Sunnmere
fotballkrets (1 representant), Mare og Romsdal skikrets (1 representant), Mgre og Romsdal
skytterkrets (1 representant), hallidrettene (1 representant), Norsk Friidrett More og
Romsdal (1 representant) og Mare og Romsdal idrettskrets (2 representanter). Ifalge
folkehelseloven har kommunene ansvar for a legge til rette for et samarbeid med frivillig
sektor, dette gjelder ogsa ved bygging av anlegg. I samarbeid med idrettsrdd og kommuner
gjennomfgres prosessmgter som involverer frivilligheten lokalt frem mot vedtatt
kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

Idrettskretsen gjennomferer arlig hallforedlingsmote mellom saridretter og kommuner for a
tilrettelegge for samarbeid og aktivitet.

Det gjennomferes oppsokende virksomhet for & veilede de som gnsker & bygge anlegg.

Verdier som ikke fremkommer av regnskapet

Tribunebygget:

Anskaffelseskostnaden pa Idrettssenteret var pa kr. 6 500 000.- (1987)

Mgare og Romsdal idrettskrets eier 2. etasje, 3. etasje og 4. etasje i Tribunebygget. I henhold
til Idrettens Regnskapsbestemmelser er bygningsmassen avskrevet i takt med nedbetalingen
av pantelan.
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I 2005 kjopte idrettskretsen Molde Fotballklubb sine lokaler for 1 850 000.-
Idrettskretsens styre vurderte avskrivningsreglene og fant det formalstjenlig & fortsette med
tidligere avskrivningspraksis.

Alle pantelan er nedbetalt.

Aksjer:
Moare og Romsdal idrettskrets har en aksjepost i Braatthallen AS pa 20 aksjer a 1 000.

Forslag til vedtak:
Rapport for 2018 og 2019 godkjennes.
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1. Styrets arsberetning

Styrets sammensetning

Leder:
Nestleder:

Kare Sater, IL Valder
Bente Grudt, Molde FK

Styremedlemmer: Rune Martin Skavnes, Torvikbukt IL

Bente Aure Myrstad, Sportsklubben Rival
Mikal Skodjereite, Skodje IL

Siv Birgit Nummedal, Kristiansund HK
Einar Hermann Warholm, Haedd IL

Varamedlemmer: Idun Eide Stavseng, Liabygda IL

Harald Vebenstad, IL Avergykameratene
Therese Viken, Gossen IL

Tingvalgte komiteer og representanter
Kontrollkomité: Terje Nakken, spkl Rival (medlem)

Grete Gjendem, spkl Rival (medlem)
Evy Austad, Sunndal IL fotball (vara)
Tore Birkeland, spkl Rival (vara)

Valgkomité: Heidi Falkhytten, Gossen IL (leder)
Qystein Tvedt, SIF/Hessa IL (medlem)
Britt Engvig Hjelle, Dahle IL (medlem)
Kjetil Lobersli, Kr.sund og Omegn Golfklubb (vara)
Revisor: Romsdal Revisjon AS v/Odd Ivar Thue
Styrets arbeid
Styremgter:

Det er avholdt 10 styremgter der 73 vedtakssaker og 51 orienteringssaker er

behandlet.

Styrets sentrale oppgaver:

a) iverksette idrettskretstingets og NIFs vedtak og bestemmelser,

b) vedta budsjett og fordele de midler som er til disposisjon,

c) pase at idrettskretsens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar
med de vedtak som er fattet pd idrettskretstinget eller av overordnet
organisasjonsledd. Styret skal videre pase at idrettskretsen har en
tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en
forsvarlig gkonomistyring,

d) arbeide med saker som er nevnt i § 3 i MRIK sin lov,

e) oppnevne utvalg/rad etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse,

f) oppta nye lag i NIF og godkjenne lagets navn, jf. NIFs lov § 10-1.

Administrasjonen

Antall arsverk i idrettskretsen er 5,5 og har folgende sentrale oppgaver:

- Idrett,

samfunn og rammevilkar

- Folkehelse

- Organisasjon og kompetanse

- Administrasjon av Mgre og Romsdal idrettskrets
- Drift av Idrettssenteret
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Handlingsprogrammet for tingperioden

Vurdering av aktivitet i forhold til mal:

Det er gjennomfgrt tiltak mot samtlige operative mal som er nedfelt i planverket.

Aktivitet i utvalg og komiteer valgt av idrettskretstinget

Valgkomiteen har avholdt ett mote.
Kontrollkomité har avholdt ett mate.

Aktivitet i styreoppnevnte utvalg, rad og komiteer

Anleggsradet har avholdt to mater.

Hedersbevisninger
Perry Holen fra Spjelkavik idrettslag fikk MRIKs idrettspris i 2018.

Okonomisk arsberetning for idrettskretsen

15

Innledning:

Mogre og Romsdal idrettskrets (MRIK) er en medlemsorganisasjon for
idrettslag, idrettsrad og seridretter i Mgre og Romsdal som er tilsluttet Norges
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). MRIK har kontor i
Molde

Miljo:

Det er godt arbeidsmiljg og det er ikke rapportert om skader eller ulykker i
forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljo
Sykefraveaer:

Det er ikke registrert sykemelding eller egenmelding for ansatte.
Likestilling:

Andel kvinner og menn blant de ansatte er tre kvinner og tre menn
Diskriminering:

Kretsen arbeider aktivt for & fremme likestilling, sikre like muligheter og
rettigheter og hindre diskriminering

Arsregnskap:

Styret mener at arsregnskapet gir et korrekt bilde pa idrettskretsens eiendeler
og gjeld, finansielle stilling og resultat. Arsregnskapet viser et underskudd pa
kr 79 190.- mot fjorarets overskudd pa kr 94.999.-

Styret foreslar folgende arsoppgjorsdisposisjoner: kr 79 190.- belastes
egenkapitalen. Etter disponeringen utgjor idrettskretsens egenkapital

kr 3 792 883.-

Lov:

MRIK har en lov som er i trdd med NIFs lov, og den skonomiske
arsberetningen er avgitt i trdd med regnskapsloven

Fortsatt drift:

Arsregnskapet skal avgis under forutsetning om fortsatt drift:

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift og det bekreftes
herved at forutsetningen for fortsatt drift er til stede



Medlemstall for 2018 (tall per 31.12.2017)
Antall medlemsklubber: 507

Antall idrettsrad: 30

Antall sa@ridretter: 50

Antall medlemmer i idrettslag tilsluttet MRIK: 93 133

0-5 ar 6-12 ar 13-194r  |20-25ar |26 arog |Totalt
eldre
Kvinner 1338 11 317 7 867 2 5905 16 571 39 688
Menn 1303 11937 9186 4 088 26 631 53 445
Totalt 2 641 23 254 17 053 6 683 43 202 03133

Medlemsutvikling i antall idrettslag som er tilsluttet idrettskretsen:

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Antall  |505 [501 (495 |505 |498 499 |501 [496 |494 |473 |504 |504
idrettslag

Molde 2. april 2019

= \) o
// 5@ &, i (/L( 0 e Y
Kére Seter Bente Grudt Rune Martm Skavnes
Styreleder Nestleder Styremedlem
N lutad '7\/'» et &y R oA
LQA Ny S’A{( i Heprets g0 H Nummudaar
Bente Aure’Myrstad Mikal Skodjereite Siv Birgit Nummedal
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Emar Pf/x~mann arholm R[ Ar Lervik
Styremedlem Organisasjonssjef
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2. Regnskap (resultatregnskap og balanse)

2.1

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Resultatregnskapet:

Mgre og Romsdal IK

Resultatregnskap 2018

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Offentlige tilskudd

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad

Lgnns- og personalkostnader
Tilskudd

Andre driftskostnader

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansposter
Finansinntekter
Finanskostnader

Sum finanskostnader

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital
Sum disponering
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NOTE 2018 2017

1

106 329 88 109

2 5464084 5571721

3 1360074 1377391

6930487 7037221

38 950 0

4 4166459 4139762

5 622 187 897 638

6 2218921 1942994

7046517 6980 394

-116 029 56 827

36 840 38172

0 0

36 840 38172

-79190 94 999

10 -79190 94 999

-79 190 94 999




2.2 Balanse:

M@RE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS
Balanse per 31.desember 2018

EIENDELER NOTE 2018 2017
Fordringer

Kundefordringer 7 377 034 249 936
Andre kortsiktige fordringer 8 93 063 92 940
Sum fordringer 470 097 342 876
Bankinnskudd, kontanter o.l. 9 4278 482 4 326 215
Sum omlgpsmidler 4748 579 4 669 091
SUM EIENDELER 4748 579 4 669 091

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Drifts- og lgnnsgaranti for 3 maneder 2 000 000 2 000 000
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 2 000 000 2 000 000
Annen egenkapital
Egenkapital 10 1872073 1777074
Arsresultat -79 190 94 999
Sum annen egenkapital 1792 883 1872073
Sum egenkapital 3792 883 3872074
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 955 695 768 874
Annen kortsiktig gjeld 11 0 28 143
Sum kortsiktig gjeld 955 695 797 017
Sum gjeld 955 695 797 017
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4748 579 4 669 091
r AT
// g(& J;:, SN _(T (f/’]/, (T i L/_,C A \J)
Kére Saeter Bente Grudt Rune Martin Skavnes
Styreleder Nestleder Styremedlem
2P | ’ i / y
B A. Myroae( il Rrtact 5,45 B Nympnrdik
Bente Aure’Myrstad Mikal Skodjereite Siv Birgit Nummedal
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
el )
/ Emar Hémann arholm R( af Lervik
Styremedlem Organisasjonssjef
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2.3 Noter:

Note
1

19

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i
Norge

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler.

Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler. Ved
klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger. Dersom
virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefart verdi og verdifallet forventes ikke a
veere forbigdende, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.

Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives linegert over den gkonomiske
levetiden.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med
forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefart under avsetning for
forpliktelser.

Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefart.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med
lgsnnskostnader.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsferes pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.
Motsvarende kostnader blir kostnadsfgrt i samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfgrt ved periodens utlgp,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Mgre og Romsdal Idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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Note
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Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017

NIF - Rammetilskudd 2136 689 2125698
NIF - Klubb og idrettsradsutvikling 354 384 390 971
NIF - Utstyrsmidler 0 28 643
M&R FK - kulturtilskudd 2 244 000 2200 000
M&R FK - Fysak 621 000 684 000
Folkehelse 0 58 947
Andre tilskudd 108 012 83 462
Sum 5464 084 5571721
Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Leieinntekter 782 233 770618
Refusjon drifts- og fordelingskostnader 218 033 188 813
Kurs/deltakeravgifter 53 550 81 675
Momskompensasjon 294 358 284 815
Diverse Inntekter 11 900 51 469
Sum 1360074 1377391
Legnns- og personalkostnader

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Lann fakturert fra NIF 3 898 162 3831901
Andre ytelser fakturert fra NIF 150 850 194 005
Andre lgnns- og personalkostnader 117 447 114 510
Refusjon sykepenger - -654
Sum 4 166 459 4139 762
Antall arsverk 55 55

Fra 2005 ble alle lannskostnader i Idrettskretsen fart brutto i NIFs regnskap og viderefakturert

Idrettskretsen.

NIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i Idrettskretsen og kostnaden presentert i

kretsens regnskap
utgjer viderefakturering av lgnn fra NIF.

Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfart for kretsen i regnskapsaret.

Lann og godtgjarelser til organisasjonssjef utgjar henholdsvis kr 721 124 og kr 5 864.

Revisjonshonorar er kostnadsfert med kr 28 750 inkl. mva. til lovpalagt revisjon, og kr 5 203 inkI.

mva til andre attestasjonstjenester.

Det er utbetalt kr 87 925 i styrehonorarer i 2018. Det er ikke gitt 1an til ansatte pr 31.12.18.

Idrettskretsen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Kretsens pensjonsordninger

tilfredsstiller kravene i denne lov. Pensjonskostnader er bokfart med kr 150 850 inkl. kostnader til

sluttvederlagsordningen.

Kretsens ansatte kan velge & g& av med AFP fra fylte 62 ar. Ingen av Kretsens ansatte har gatt

av med AFP per 31.12.2018.
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Tilskudd
Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Tilskudd seerkrets/regioner 539 187 726 995
Tilskudd Idrettsrad 0 10 000
Tilskudd Idrettslag 83 000 160 643
Sum 622 187 897 638
Andre driftskostnader
Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Kontor- og driftskostnader bygg 936 678 878 728
IT-kostnader 378 813 222 389
Vedlikeholdskostnader bygg og uteareal 258 640 160 483
Reise- og oppholdskostnader 505 016 568 082
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 139 773 113 312
Sum 2218921 1942 994
Kundefordringer
Debitormassen er oppfart til palydende.
Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten bestar av: 2018 2017
Palgpte inntekter 2500 65 000
Forskuddsbetalte kostnader 90 562 27 940
Sum 93 062 92 940
Bankinnskudd
Mgre og Romsdal Idrettskrets har likvide midler pa kr. 4.278 482 pr. 31.12.18
Egenkapital
Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte
restriksjoner egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.18 2000000 1872073 3872073
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital -79190 -79 190
Egenkapital pr. 31.12.18 2000000 1792883 3792883

Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bestar av: 2018 2017
Utstyrsmidler NIF 0 28 647
Sum 0 28 647




3. Revisors beretning

ROMSDAL REVISJON AS
—

Iedde
Awre | Kristansund | Sunndal

Til Tinget i Mgre og Romsdal Idrettskrets Surnadal | Tingwall | Trandheim

00D VAR THUE
Statsautorisart revisor

| samarbaid med
MNordrm@ne Revisjon AS
Ole Enge Bottan AS
Nordenfleldske Revisjon AS

Madliammer av
Den norske Revisordarening

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konkilusjon

Vi har revidert Mgre og Romsdal Idrettskrets’ drsregnskap som viser et underskudd pd kr 79 190,
Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap op oppstilling over
endringer | egenkapital for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til Arsregnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vir mening er det medfgigende drsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av idrettskretsens finansielle stilling per 21, desember 2018, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen | samsvar med lover, forskrifter og god regnskapsskikk |
MNorge.

Grunnlog for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing {ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
drsregnskapet. Vier uavhengige av idrettskretsen slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vire
gurige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vir oppfatning er innhentet
ravisjonshevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets onsvar for drsregnskapet

Styret {ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder
for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med lover, forskrifter og god regnskapsskikk | Morge.
Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kantroll som den finner ngdvendig for 3 kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til idrettskretsens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for drsregnskapet sd lenge det lkke er sannsynlig at vicksomheten vil bli avviklet.

ROMSDAL REVISJON AS
Revisorregisteret | Forotaksregisteret O 912 540 715 MvA
Auloriser regnskapsfensrslskap
Farmesirandveien 51 B, 6415 Molde 98 90 50 86 o8
oii@norom.ro Side 1 av 2

22



ROMSDAL REVISJON AS
T

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen ov drsregnskopet

Vart mal med revisjonen er & oppnd betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en
revisjonsheretning som inneholder vir konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hpy grad av sikkerhet,
men ingen garanti for at en revisjon utfert | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder 15A-ene, alitid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan
oppstd som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom
den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pdvirke skonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert pd drsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: https://revisorforeningen.nof
revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pd var revisjon av drsregnskapet som beskrevet avenfor, og kentrollhandlinger vi har funnet
npdvendig | henhold  til  internasjonal  standard for  attestasjonsoppdrag  (ISAE) 3000
aAttestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjons, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sprge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av idrettskretsens regnskapsopplysningsr | samsvar med lov og god
bokforingsskikk i Norge.

Muolde 2. april 2019
Romsdal Revisjon AS

0da \ow Veze

Odd Ivar Thue
Statsautorisert revisor
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4. Kontrollkomiteens beretning

ARSBERETNING FRA KONTROLLKOMITEEN I

M@RE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS FOR 2018

I henhald til NIFs lov § 2-12 avgir kontrollkomiteen herved sin beretning til idrettskretstinget.
Det har vaert avholdt ett mete i kontrollkomiteen for 2018,

Kontrollkomiteen skal fare tilsyn med idrettskretsens gkonomi. Kontrollkomiteen skal pase at idrettskretsens
midler er anvendt | henhald til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de foretatte
gkonomiske disposisjoner er | samsvar med idrettskretsens lov og beslutninger fattet av idrettskretstinget.
Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg om at idrettskretsens interne gkonomiske kontroll er
hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at idrettskretsens regnskapsfarsel er plitelig og at dets rsregnskap og
deldrsrapporter gir et korrekt uttrykk for idrettskretsens drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved
Ejennomgang av regnskapene vurdere idrettskretsens finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen har fatt adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og utvalgsprotokoller samt
andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig & gjennomga, og har gjort seg kjent med avgitte
rapporter fra den engasjerte revisor. Komiteen har fatt alle opplysninger fra idrettskretsens administrasjon,
styre og revisor som komiteen har bedt om.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det fremlagte rsregnskapet.

Kontrollkomiteen har gjennomgatt styrets drsberetning for 2018 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2018. Styrets beretning og arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven, Kontrollkemiteen har
fatt seg forelagt revisjonsheretningen for 2018, og revisor har avgitt cren» beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette beretning til idrettskretstinget om sin gjiennomgdelse av
drsregnskapet/arsregnskapene og idrettskretsen anliggender for gvrig, herunder budsjetter og
budsjettoppfelging, forvaltning generelt og styrets arbeid,/beretning. Det materialet kontrollkomiteen har
fatt seg forelagt gir ikke foranledning til serlige bemerkninger utover det som fremgar av denne beratning.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens Srsregnskap for 2018 som viser et
underskudd pa kr. 79 190 godkjennes av idrettskretstinget.

Dato: 11.04.2019

™
]

s :_ s “\\M \\_/':L..»\-'ul\—'w

Grete Gjendem
‘-.
\

Forslag til vedtak:
Fremlagte beretninger og regnskap for 2018 som balanserer med et underskudd stort

kr 79 190 godkjennes.

24



Sak 9.2 For 2019

NORGES
IDRETTSFORBUND

Mgre og Romsdal idrettskrets
B B e

(2605

Arsberetning

for
More og Romsdal idrettskrets

2019



2, Styrets arsberetning

Styrets sammensetning

Leder:
Nestleder:

Kare Sater, IL Valder
Bente Grudt, Molde FK

Styremedlemmer: Rune Martin Skavnes, Torvikbukt IL

Bente Aure Myrstad, Sportsklubben Rival
Mikal Skodjereite, Skodje IL

Siv Birgit Nummedal, Kristiansund HK
Einar Hermann Warholm, Haedd IL

Varamedlemmer: Idun Eide Stavseng, Liabygda IL

Harald Vebenstad, IL Avergykameratene
Therese Viken, Gossen IL

Tingvalgte komiteer og representanter
Kontrollkomité: = Terje Nakken, spkl Rival (medlem til 21.05.2019)

Grete Gjendem, spkl Rival (medlem)
Evy Austad, Sunndal IL fotball (vara)
Tore Birkeland, spkl Rival (vara — medlem fra 22.05.2019)

Valgkomité: Heidi Falkhytten, Gossen IL (leder)
Qystein Tvedt, SIF/Hessa IL (medlem)
Britt Engvig Hjelle, Dahle IL (medlem)
Kjetil Lobersli, Kr.sund og Omegn Golfklubb (vara)
Revisor: Romsdal Revisjon AS v/Odd Ivar Thue
Styrets arbeid
Styremgter:

Det er avholdt 7 styremgater der 67 vedtakssaker og 31 orienteringssaker er behandlet.

Styrets sentrale oppgaver:

a) iverksette idrettskretstingets og NIFs vedtak og bestemmelser,

b) vedta budsjett og fordele de midler som er til disposisjon,

c) pase at idrettskretsens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig méate i samsvar
med de vedtak som er fattet pd idrettskretstinget eller av overordnet
organisasjonsledd. Styret skal videre pése at idrettskretsen har en
tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en
forsvarlig ekonomistyring,

d) arbeide med saker som er nevnti § 11 MRIK sin lov,

e) oppnevne utvalg/rad etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse,

f) oppta nye lag i NIF og godkjenne lagets navn, jf. NIFs lov § 10-1.

Administrasjonen

Antall arsverk i idrettskretsen er 5,5 og har felgende sentrale oppgaver:

- Idrett,

samfunn og rammevilkar

- Folkehelse

- Organisasjon og kompetanse

- Administrasjon av Mgre og Romsdal idrettskrets
- Drift av Idrettssenteret
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Handlingsprogrammet for tingperioden

Vurdering av aktivitet i forhold til mal:

Det er gjennomfgrt tiltak mot samtlige operative mal som er nedfelt i planverket.

Aktivitet i utvalg og komiteer valgt av idrettskretstinget

Valgkomiteen har avholdt ett mote.
Kontrollkomité har avholdt ett mate.

Aktivitet i styreoppnevnte utvalg, rad og komiteer

Anleggsradet har avholdt to mater.
Ungdomsutvalget har avholdt 8 mgter.

Hedersbevisninger
Janikke Gjegtvik fra Idrettslaget Braatt fikk MRIKs idrettspris i 2019.

Okonomisk arsberetning for idrettskretsen
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Innledning:

Mgore og Romsdal idrettskrets (MRIK) er en medlemsorganisasjon for
idrettslag, idrettsrad og seridretter i Mgre og Romsdal som er tilsluttet Norges
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). MRIK har kontor i
Molde

Milje:

Det er godt arbeidsmiljo og det er ikke rapportert om skader eller ulykker i
forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljo
Sykefravaer:

Det er ikke registrert sykemelding, men egenmelding pa 0,1 % for ansatte.
Likestilling:

Andel kvinner og menn blant de ansatte er tre kvinner og tre menn
Diskriminering:

Kretsen arbeider aktivt for & fremme likestilling, sikre like muligheter og
rettigheter og hindre diskriminering

Arsregnskap:

Styret mener at arsregnskapet gir et korrekt bilde pa idrettskretsens eiendeler
og gjeld, finansielle stilling og resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr
88 440.- mot fjordrets underskudd pa kr 79 190.-

Styret foreslar folgende arsoppgjorsdisposisjoner: kr 88 440.- godskrives
egenkapitalen. Etter disponeringen utgjor idrettskretsens egenkapital

kr 3 881 323.-

Lov:

MRIK har en lov som er i trdd med NIFs lov, og den skonomiske
arsberetningen er avgitt i trdd med regnskapsloven

Fortsatt drift:

Arsregnskapet skal avgis under forutsetning om fortsatt drift:

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift og det bekreftes
herved at forutsetningen for fortsatt drift er til stede



Medlemstall for 2019 (tall per 31.12.2018)

Tall for bedriftsidretten inngar ikke i oversikter/tabeller.

Antall medlemsklubber: 474
Antall idrettsrad: 30

Antall seridretter: 47

Antall medlemmer i idrettslag tilsluttet MRIK: 92 764

0-5 ar 6-12 ar 13-194r  |20-25ar |26 arog |Totalt
eldre
Kvinner 1361 11121 7987 2 623 16 296 39 388
Menn 1269 11 928 9 354 4163 26 662 53 376
Totalt 2 630 23 049 17 341 6 786 42 958 92 764
Antall medlemmer i idrettslag som er tilsluttet idrettskretsen:
2000 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |2012 | 2013 | 2014 |[2015 |2016 |2017 | 2018
76448 | 93440 | 94773 | 93984 | 95595 | 96252 | 94608 | 96514 | 92932 | 97801 | 92587 | 90330 | 93133 | 92764
Antall idrettslag som er tilsluttet idrettskretsen:
2000 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
492 |505 |501 (495 |505 [498 [499 [501 [496 [494 [473 [504 [507 [474
Molde 26. februar 2020
> \) (
/ g(_g A{L %/( (/ZI( (# "{»y\‘ D -_/\, ol J\/)
Kére Sater Bente Grudt Rune Mdrtm Skavnes
Styreleder Nestleder Styremedlem
.0\, =
B) /4 /\ﬂ/ S’]{(‘( '.l'-.f/( U i u)\l/l-i 7 VA x‘ ‘!\\(;}’ p AL Ja {
Bente Aure’Myrstad Mikal Skodjereite Siv Birgit Nummedal
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
/ Ul )
/ Einar rmann arholm Ré&ar Lervik
Styremedlem Organisasjonssjef
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3. Regnskap (resultatregnskap og balanse)

4.1 Resultatregnskapet:

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Offentlige tilskudd

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad

Lgnns- og personalkostnader
Tilskudd

Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat
Finansposter

Finansinntekter
Finanskostnader

Sum finanskostnader

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat

Til/fra egenkapital
Sum disponering
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NOTE
1

(&)

10

2019 2018
605 826 106 329
6 735930 5464 084
1768 858 1360 074
9110614 6 930 487
22 406 38 950
4 281 158 4166 459
782 588 622 187
3980432 2218921
9 066 583 7046 517
44 031 -116 029
44 409 36 840
0 0
44 409 36 840
88 440 -79 190
88 440 -79190
88 440 -79 190




4.2 Balanse:

M@RE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS
Balanse per 31. desember 2019

EIENDELER
Anleggsmidler

Aksjer

Sum anleggsmider
Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

NOTE

12

Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Drifts- og lgnnsgaranti for 3 maneder

Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Annen egenkapital
Egenkapital

Arsresultat

Sum annen egenkapital
Sum egenkapital
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL/GJELD

(- Sat,

Kére Saeter
Styreleder

B A Myroae
Bente Aure’Myrstad
Styremedlem

/ /
= b i
Wt ks,
/ Einar Hermann ‘Warholm
Styremedlem
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10

11

~ ’/- > .
Bente Grudt
Nestleder

lutad '7\:’1/.{ 72
Mikal Skodjereite
Styremedlem

2019 2018
106 797
106 797
498 796 377 034
36 228 93 063
535 024 470 097
4 060 429 4278 482
4 595 452 4748 579
4702 249 4748 579
2 000 000 2 000 000
2 000 000 2 000 000
1792 883 1872073
88 440 -79 190
1881 323 1792 883
3881 323 3792 883
620 955 955 695
199 970 0
820 926 955 695
820 926 955 695
4702 249 4 748 579
- - \) {.
.L’/.( 1/‘/\‘ 2 ‘0\_‘—- _,vk e < 7\])
Rune Martin Skavnes
Styremedlem
‘i)(,.i, L j!\'\\(‘\l,. y A ‘/_;/{- {
Siv Birgit Nummedal
Styremedlem

)
Ré&ar Lervik
Organisasjonssjef



4.3

Note
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Noter:

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i
Norge

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler
er klassifisert som omlgpsmidler.

Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r er klassifisert som omlgpsmidler. Ved
klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger.
Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefgrt verdi og verdifallet
forventes ikke a veere forbigaende, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives linegert over den gkonomiske
levetiden.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler
med forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefart under avsetning for
forpliktelser.

Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefart.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med
lannskostnader.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfgres pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas.
Motsvarende kostnader blir kostnadsfgrt i samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfgrt ved periodens utlgp,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Mgre og Romsdal Idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke
skattepliktig.



Note

2 Offentlige tilskudd
Regnskapsposten bestar
av: 2019 2018
NIF - Rammetilskudd 2217208 2136689
NIF - Klubb og idrettsradsutvikling 362 280 354 384
NIF - Utstyrsmidler 32 369 0
M&R FK - Driftstilskudd 2288800 2244000
M&R FK - Fysak 572 200 621 000
M&R FK - Kulturtilskudd 89 353 0
VOFO - Tilskudd 462 500 103 920
VO - tilskudd NIF 11 220 4092
Steatte til 100 ars jubileum 700 000 0
Sum 6735930 5464 084

Note

3 Andre inntekter
Regnskapsposten bestar
av: 2019 2018
Leieinntekter 1023782 782 233
Refusjon drifts- og fordelingskostnader - 218 033
Kurs/deltakeravgifter 246 095 53 550
Momskompensasjon 374 320 294 358
Diverse Inntekter 124 661 11 900
Sum 1768858 1360074

Note

4 Lenns- og personalkostnader
Regnskapsposten bestar
av: 2019 2018
Lann fakturert fra NIF 3968456 3898 162
Andre ytelser fakturert fra NIF 185 586 150 850
Andre lgnns- og personalkostnader 127 116 117 447
Refusjon sykepenger - -
Sum 4281158 4166459
Antall arsverk 55 55

Fra 2005 ble alle lsnnskostnader i Idrettskretsen fgrt brutto i NIFs regnskap og viderefakturert
Idrettskretsen.

NIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i Idrettskretsen og kostnaden presentert i
kretsens regnskap utgjar viderefakturering av lgnn fra NIF.

Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfgrt for kretsen i regnskapsaret.

Lgnn og godtgjarelser til organisasjonssjef utgjar henholdsvis kr 742 177 og kr 8 676.
Revisjonshonorar er kostnadsfert med kr 34 375 inkl. mva. til lovpalagt revisjon, og kr 3 250 ink.
mva til andre attestasjonstjenester.

Det er utbetalt kr 88 125 i styrehonorarer i 2019. Det er ikke gitt Ian til ansatte pr 31.12.19.

Idrettskretsen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk
tienestepensjon. Kretsens pensjonsordninger
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tilfredsstiller kravene i denne lov. Pensjonskostnader er bokfart med kr 185 586 inkl. kostnader til
sluttvederlagsordningen.

Kretsens ansatte kan velge & ga av med AFP fra fylte 62 ar. Ingen av Kretsens ansatte har gatt
av med AFP per 31.12.2019.

Note
5 Tilskudd
Regnskapsposten bestar
av: 2019 2018
Tilskudd seerkrets/regioner 571720 539 187
Tilskudd Idrettslag 210 868 83 000
Sum 782 588 622 187
Note
6 Andre driftskostnader
Regnskapsposten bestar
av: 2019 2018
Kontor- og driftskostnader bygg 1233837 936 678
IT-kostnader 499 181 378 813
Vedlikeholdskostnader bygg og uteareal 163 334 258 640
Reise- og oppholdskostnader 303 871 505 016
Jubileum 1679 132 0
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 101 076 139 773
Sum 3980432 2218921
Note
7 Kundefordringer
Debitormassen er oppfart til palydende.
Note
8 Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten bestar av: 2019 2018
Palgpte inntekter 36 228 2 500
Forskuddsbetalte kostnader 0 90 562
Sum 36 228 93 062
Note
9 Bankinnskudd
Mgre og Romsdal Idrettskrets har likvide midler pa kr. 4.060 429 pr. 31.12.19
Note
10 Egenkapital
Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte
restriksjoner egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.19 2000000 1792883 3792883
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 88 440 88 440
Egenkapital pr. 31.12.19 2000000 1881323 3881323
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Note
11

Note
12

34

Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bestar av: 2019 2018
Opplaste idrettslag og LAM 76 471 0
Palapte kostnader 24 156 0
Forskuddsbetalte inntekter 99 343 0
Sum 199 970 0
Aksjer

Mgre og Romsdal Idrettskrets stiftet 21. mai 2019 aksjeselskapet Tribunebygget AS.
Selskapets formal er & drive/eie Idrettssenteret Tribunebygget AS.

Balansefart verdi per 31.12.2019 tilsvarer innbetalt aksjeinnskudd inkludert overkurs totalt kr

106 797 i henhold til stiftelsesdokumentet.



5. Revisors beretning

ROMSDAL REVISJON AS
e

Iioide
Aure | Kristinnsund | Sunndal

Til Tinget i Mgre og Romsdal Idrettskrets Surnadal | Tinguol | Trendheim

QDD VAR THUE
Statsauborisert revisor

| samarbeid med
Mordmerna Revisjon AS
Ole Enge Bolten AS
Mordenfieldske Revisjon A5

Mediemmer av
Den norske Revisorforaning

Uavhengig revisors beretning
Uttalelse om revisjonen av rsregnskapet

Konkiusjon

Vi har revidert Mdre og Romsdal Idrettskrets’ rsregnskap som viser et overskudd pd kr B8 440,
Arsregnskapet bestdr av balanse per 31, desember 2018, resultatregnskap og oppstilling over
endringer i egenkapital for regnskapsdret avsluttet per denne datoen og noter til Arsregnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende drsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av idrettskretsens finansielle stilling per 31, desember 2019, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med lover, farskrifter og god regnskapsskikk |

MNorge.

arunnlag for konkiusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lav, forskeift ag god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene), Vire oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet | Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
drsregnskapet. Vier uavhenglige av idrettskretsen slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare
gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vir oppfatning er innhentet
revisjonsbevis tilstrekkellg og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets ansvor for drsregnskopet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for 4 utarbeide drsregnskapet | samsvar med lov og forskrifter, herunder
for at det gir et rettvisende bilde | samsvar med lover, forskrifter og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for 3 kunne utarbeide et
drsregnskap som lkke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til idrettskretsens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for drsregnskapet s3 lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

ROMSDAL REVISJON AS
Revisorregisterst | Forslaksragistaret NO 812 540 715 MVA
Is

Autanisert wap
Fannestrancheien 81 B, 6415 Molde 5 90 50 95 98
oibfnowom. no Sicle 1 v 2
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ROMSDAL REVISJON AS
|

Revisors oppgaver og plikter ved revisionen av drsregnskapet

Vart mal med revisjonen er 3 oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke
inneholdar vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som innehalder vir konklusjon, Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet,
men ingen garanti for at en revigjon utfert | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Morge,
herunder I1SA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan
oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil, Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom
den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes 4 plvirke skonomiske beslutninger som

brukerne foretar basert pa drsregnskapet.

Far videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: https://revisorforeningen.no/
revisjonsheretninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon am registrering og dokumentasion

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig 1 henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag  (ISAE) 3000
whttestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 3 sprge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av idrettskretsens regnskapsopplysninger | samsvar med lov og god
bokferingsskikk | Morge.

Malde 27. februar 2020
Romsdal Revisjon AS

Gcﬂ.-:k \vour _T"w:.l.

Odd Ivar Thue
Stotsoutorisert revisor
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6. Kontrollkomiteens beretning

ARSBERETNING FRA KONTROLLKOMITEEN I
M@RE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS FOR 2019

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir kontrollkomiteen herved sin beretning til idrettskretstinget.

Kontrollkomiteens medlem Terje Nakken har i forbindelse med at han har patatt seg annet relevant verv,
trukket seg som medlem av kontrollkemiteen, til 21.05.2019.

Varamedlem Tore Birkeland har rykket opp som medlem fra 22.05.2019.

Det har veert avholdt ett mgte i kontrollkomiteen for 2019.

Kontrollkomiteen skal fgre tilsyn med idrettskretsens @konomi. Kontrollkomiteen skal pase at idrettskretsens
midler er anvendt | henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer, samt at de foretatte
pkonomiske disposisjoner er i samsvar med idrettskretsens lov og beslutninger fattet av idrettskretstinget.
Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg om at idrettskretsens interne gkonomiske kontroll er
hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at idrettskretsens regnskapsfarsel er pdlitelig og at dets drsregnskap og
delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for idrettskretsens drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved
giennomgang av regnskapene vurdere idrettskretsens finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen har fatt adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og utvalgsprotokoller samt
andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig a gjennomga, og har gjort seg kjent med avgitte
rapporter fra den engasjerte revisor. Komiteen har fatt alle opplysninger fra idrettskretsens administrasjon,
styre og revisor som komiteen har bedt om.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det fremlagte drsregnskapet.

Kontrollkomiteen har gjennomgatt styrets drsberetning for 2019 og det styrebehandlede &rsregnskapet for
2019. Styrets beretning og arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven. Kontrollkomiteen har
fatt seg forelagt revisjonsberetningen for 2019, og revisor har avgitt «ren» beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette beretning til idrettskretstinget om sin gjennomgaelse av
arsregnskapet/arsregnskapene og idrettskretsen anliggender for gvrig, herunder budsjetter og
budsjettoppfplging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning. Det materialet kontrollkomiteen har
fatt seg forelagt gir ikke foranledning til serlige bemerkninger utover det som fremgar av denne beretning.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for 2019 som viser et
overskudd pa kr. 88 440 godkjennes av idrettskretstinget.

Dato: 04.03.2020

.
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Grete Gjendem _Tore’Birkeland
Forslag til vedtak:

Fremlagte beretninger og regnskap for 2019 som balanserer med et overskudd stort
kr 88 440 godkjennes.
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Sak 10 Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett

Sak 10.1 Idretten i Mgre og Romsdal vil og skal 2020-
2024

Firearig langtidsplan som tar utgangspunkt i
«Idretten Vil 2019-2023» Planen i sin helhet er vedlagt.

Forslag til vedtak:

Langtidsplan for Mere og Romsdal idrettskrets 2020-2024 vedtas.

Sak 10.2 Langtidsbudsjett 2021-2022
LANGTIDSBUDSJETT FOR PERIODEN 2021-2022.

Pa bakgrunn av signaler fra tingene i 2010 og 2012 fortsetter vi & presentere et
langtidsbudsjett som viser gkonomiflyt, forventninger til inntekts- og utgiftssiden, og
noen prinsipielle avklaringer, samt en enkel talloppstilling som viser forventede
inntekter og utgifter i perioden.

Vare inntektskilder er hovedsakelig tilskuddene fra Norges idrettsforbund (NIF) og
Mgre og Romsdal fylkeskommune.

INNTEKTER:

>

>
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Pa grunn av tingvedtaket i 2018 og opprettelsen av et AS, er alle
driftsinntekter knyttet til bygget na tatt ut av regnskapet.

Det er usikkert hvordan rammetilskuddet fra idrettsforbundet vil utvikle seg pa
grunn av kommunereformen og sammenslaing av kretsene. Vi forventer
likevel at tilskuddsnivaet ikke vil bli vesentlig lavere i de kommende to ar.
Kompetansemidler fra NIF gar litt opp og ned fra ar til &r, men forventes &
ligge pa noe i underkant av 375 000.- i 2021 og 2022.

MVA kompensasjonen har blitt trappet opp arlig, samtidig som flere sgker om
kompensasjon. Dette har resultert i at alle stort sett mottar det samme som
tidligere ar. Det forventes noe nedgang fra 2020 pa grunn av jubileumsarets
hgye omsetningstall.

Tilskuddet fra Mgre og Romsdal fylkeskommune for 2019, 2020 og 2021 er
justert med ca. 2 %. Det forventes at tilskuddene for perioden 2022 til 2024 blir
tildelt med de samme betingelser som tidligere ar. Det er gitt en 3 arig tildeling
for arene 2019, 2020 og 2021

Salgsinntekter er i all hovedsak utmerkelser til Den Gylne Spaserstokk.
Tilskudd pa omrader som for eksempel FYSAK (folkehelsemidler) har veert
utfordrende a budsjettere med. Blant annet fordi disse har veert sgknadsbasert
og at ordninger blir tatt bort, mens nye kommer til. Styret har derfor veert sveert
forsiktig med & budsjettere pa disse ordningene.

Alle tilskudd for folkehelse og utstyrsmidler som tildeles andre
organisasjonsledd skal ikke innga i driftsregnskapet for 2021 og fremover.

Det er gitt tilsagn pa tilskudd til paraidrettskonsulent i 50 % stilling. Dette utgjar
samlet sett kr. 490 000.- for 2020 og forventes & gke med 3 % per ar.



INNKJGP AV VARER FOR SALG:

» Dette er innkjgp av utmerkelser til Den Gylne Spaserstokk som vi selger til

lag/foreninger og banker.

PERSONALKOSTNADER:

» NIF har siden 2000 hatt arbeidsgiveransvaret for alle ansatte. Dette medfarer

at vi mottar manedlig faktura pa lgnn som da utgiftsfares i vart regnskap.
Revisor foretar dermed ingen avstemming av lgnn og arbeidsgiveravgift da
dette tilligger NIFs revisor. Fra og med 2012 er det kun to hovedbokskonti i
bruk, en for alt av lgnn og en for reise.

| trad med signaler gitt pa tinget i 2012 ble det i perioden 2015-2016
budsjettert med en gkning fra fire til fem arsverk. Pa bakgrunn av
ungdomssatsningen ble staben utvidet med en 50 % stilling, noe som betyr
5,5 arsverk i 2019. For 2020 vil det bli ytterligere en 50 % stilling innenfor
paraidretten som er finansiert av gremerkede tilskudd fra NIF. Ansettelse er
aktuell fra ca. mai 2020.

Det opprettholdes et niva tilsvarende 2019 regnskapet vedragrende sosiale
tienester per stilling. Dette innbefatter bl. annet: LO/NHO ordninger, kurs og
etterutdanning ansatte, gaver og reiseforsikring.

Pensjonskostnadene palagper gjennom kollektivordning som styres av NIF. Det
palaper for perioden ytterligere pensjonskostnader for 5 stillinger, da dette
ikke lengre dekkes av ordningen. 1 stilling har en annen ordning som
idrettskretsen har betalt arlige innskudd til. Det paregnes en trinnvis gkning
over 3 ar fra og med 2021, med ca. 88 000.- hvert ar.

Det budsjetteres med godtgjarelse til styret pa til sammen 100 000.- per ar
inkludert avgifter. Valgkomiteen foreslas som kompensasjonskomite.

DRIFTSKOSTNADER:
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> Driftskostnader pa bygget er overflyttet til Tribunebygget Molde AS som

fakturerer husleie til idrettskretsen. Denne inkluderer kontor- og mgteromsleie,

og felleskostnader.

For 2019 og 2020 er det budsjettert med ekstrakostnader knyttet til

digitalisering og IT pa til sammen 261 000.-

Rasjonelle felleslgsninger innenfor aktuelle omrader utvides kontinuerlig og

medfarer at budsjettposter som kjap av tjenester og support data vil besta, og

kanskje ogsd medfare budsjettgkninger. Dette vil gjelde omrader som:

e Regnskapsfgring pa Idrettens Regnskapskontor som ble implementert i
2012

e Oppgradering av idrettens felles IT-plattform som er en kontinuerlig

prosess

Felleslgsninger pa skanning av fakturaer som ble implementert i 2012

Felles utskrift- og kopisystem som ble implementert i 2010

Elektronisk attestasjon som ble implementert i 2014

Elektronisk reiseregning som ble implementert i 2016



ANDRE DRIFTSKOSTNADER:
> Det forventes ikke store faktiske endringer pa andre mgter, kurs og seminarer.
Alt av reise er na lagt inn pa denne kontoen
> Tilskudd til seerkretser er arlige Aktivitetsmidler fra fylkeskommunen som
fordeles via oss.
> Tilskudd til klubber er folkehelsemidler som gar via oss.

FINANSIELLE POSTER:

» Det forventes at finansinntektene vil gke som en fglge av overdragelsen av
kontorbygningen til AS’et. Renteinntektene vil vaere rundt kr. 40 000.- per ar
fra banken og ca. 270 000.- fra AS’et.

» Det forventes ikke utbytte fra AS’et i perioden.

» Magre og Romsdal idrettskrets er fra 2010 tilknyttet NIFs konsernkontoordning.

RESULTAT:

Styret vil i perioden fortsette & tilpasse arsbudsjettene aktiviteten i vare planverk. De
siste arene har det blitt budsjettert med underskudd, men det faktiske underskuddet i
regnskapet har veert mye lavere enn budsjettet. Alle avvik vil bli godskrevet/belastet

egenkapitalen. Eventuelle planlagte underskudd vil vaere knyttet til investeringer eller
bunden egenkapital, og vil ga klart frem av arsbudsjettene som underskudd.

LANGTIDSBUDSJETT FOR 2021 OG 2022:

Budsjett 2021 | Budsjett 2022
Inntekter 7 434 000.- 7 604 000.-
Varer for salg 30 000.- 30 000.-
Personalkostnader 5 008 000.- 5 249 000.-
Driftskostnader 1 256 000.- 1 326 000.-
Andre driftskostnader 1 454 000.- 1 497 000.-
Sum Driftskostnader 7 748 000.- 8 102 000.-
Sum Finansposter 314 000.- 322 000.-
Resultat 0.- -176 000.-

Forslag til vedtak:

Langtidsbudsjett for Mare og Romsdal idrettskrets 2021-2022 vedtas.

Sak 11 Behandle innkomne forslag

Sak 12 Engasjere statsautorisert revisor
Romsdal Revisjon AS v/Odd Ivar Thue har veert Mgre og Romsdal
idrettskrets sin revisor siden idrettskretstinget i Geiranger i 2000.

Forslag til vedtak:
Romsdal Revisjon AS engasjeres som revisor i Mare og Romsdal idrettskrets for neste
tingperiode.
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Sak 13 Behandle retningslinjer for de midler som er
til disposisjon for idrettskretsen

Sak 13.1 Vedta modell for fylkestilskudd for 2020-2021

Malsetting med ny ordning:
- Mindre administrasjon for bade sgker og saksbehandler
- Enklere modell gir bedre forutsigbarhet for sgkere
- Midlene kan utbetales tidligere til sgkere

Forslag til vedtak:
1. Fylkestilskuddet fra Mare og Romsdal fylkeskomme skal deles i to
hovedomrader:

a) Administrasjonstilskudd basert p4 en matematisk modell med
utgangspunkt i antall aktive idrettslag i aktuell seerkrets/region og
idrettsrad i Mgre og Romsdal. (30 % av totalen)

b) Aktivitetstilskudd basert p4 en matematisk modell med utgangspunkt i
antall aktive idrettslag i aktuell seerkrets/region i Mere og Romsdal. (70 %
av totalen)

2. Administrasjonstilskuddet betinger at man har fast ansatte med arbeidssted i
Mgre og Romsdal, med minimum 20 % stilling eller minst 1G i lenn/andre
ytelser

3. Aktivitetstilskuddet omfatter mélgruppene 6-12 ar og 13-19 ar. For a fa tildelt
midler ma det dokumenteres aktivitet i malgruppen

4. Tilskuddene skal bidra til & etablere og opprettholde administrative ressurser i

Mogre og Romsdal, samt et mangfoldig og inkluderende aktivitetstilbud

Seknadsberettiget er kun de sarkretser/regioner og idrettsrad som har veart

representert pa siste idrettskretsting

Saerforbund og idrettslag kan ikke sgke om tilskudd

Mogre og Romsdal idrettskrets styre skal vedta rutiner for utlysning, seknader

og rapportering, og kvalitetssikre at midlene blir rettferdig fordelt

Mgore og Romsdal idrettskrets er ansvarlig for forvaltning og rapportering

overfor More og Romsdal fylkeskommune.

® o
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Sak 14 Valg

Valg i henhold til idrettskretsens lov § 4:

STYRET:

Leder

Nestleder

5 styremedlemmer

3 varamedlemmer til styret

KONTROLLUTVALG:
2 medlemmer
2 varamedlemmer

REPRESENTANTER TIL IDRETTSTING:
Velge representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til &
oppnevne representanter.

VALGKOMITE:
Leder

2 medlemmer

1 varamedlem

RAPPORT FRA VALGKOMITEEN
P& idrettskretstinget i 2018, ble folgende valgkomité valgt:

Leder: Heidi Falkhytten, Gossen IL

Medlem: Brit Engvik Hjelle, Dahle IL

Medlem: @ystein Tvedt, SIF/Hessa IL

Vara: Kjetil Lobersli, Kr.sund og Omegn Golfklubb

Brev fra valgkomiteen gikk ut 23.januar 2020 med foresporsel til idrettskretsens
tillitsvalgte om gjenvalg. Det gikk ogsa ut brev til organisasjonsleddene — idrettslag,
idrettsrad og serkretser — der de ble bedt om & komme med forslag.

Resultatene av forespgrslene fra valgkomiteen ble slik:

Leder: Kare Sater, Valder IL - gjenvalg

Nestleder: Bente Grudt, Molde FK - gnsket ikke gjenvalg
Styremedlemmer:

Rune Skavnes, Torvikbukt IL - gjenvalg

Mikal Skodjereite, Skodje IL — gnsket ikke gjenvalg

Bente Aure Myrstad, Spkl Rival - gnsket ikke gjenvalg

Einar Warholm, Hodd IL — egnsket ikke gjenvalg
Varamedlemmer:

1. vara Idun Eide Stavseng, Liabygda IL - gnsket ikke gjenvalg
2. vara Harald Vebenstad- IL Avergykameratene, onsket ikke gjenvalg
3. vara Therese Stokke Viken, Gossen IL - gnsket ikke gjenvalg

Valgkomiteen har vurdert flere kandidater pa eget initiativ.
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Valgkomiteen har hatt 3 mater, samt omfattende kontakt pr telefon og e-post. I den
forbindelse har valgkomiteen med sekretariat gjort nytte av nettverk i navarende styre og
i andre organisasjonsledd innen idretten i More og Romsdal. A sitte i idrettskretsstyret
oppfattes som utfordrende og leererikt.

Under styremgte i More og Romsdal Idrettskrets, datert 26.februar 2020 foretok
valgkomiteen intervju med hvert enkelt styremedlem. Tema var forventinger og krav til
styremedlemmene, krav til kompetanse og samarbeidsrelasjoner i styret og mellom styret
og administrasjonen.

I innstilling til styre har valgkomiteen vektlagt kompetanse innen ulike omrader av
organisasjonsarbeid og idrettserfaring, geografisk spredning og god kjennsbalanse. Vi
har ogsa hatt et gnske om a styrke ungdomsrepresentasjonen i styret.

For valgkomiteen til tingene for More og Romsdal idrettskrets og Idrettens
Studieforbund Mgre og Romsdal:

Heidi Falkhytten Brit Engvik Hjelle Qystein Tvedt
- leder - - medlem - - medlem -
sign. sign. sign.

VALGKOMITEENS INNSTILLING

Styret:

Leder: Kéare Seeter, Valder IL, gjenvalg

Nestleder: Charles Tgsse, Stordal IL, ny

Styremedlem: Rune Skavnes, Torvikbukt IL, gjenvalg

Styremedlem: Siv Birgit Nummedal, Kristiansund Handballklubb, gjenvalg
Styremedlem: Frode Elias Synnes, @Orskog IL, ny

Styremedlem: Ingrid Marie Larsen, Vestnes Islandshestforening, ny
Styremedlem: Berit Kalgraff, Molde Fotballklubb, ny

Vara: Bernhard Riksfjord, Gossen IL, ny

Vara: Johannes Hjertvik, Gossen IL, ny

Vara: Rita Dyrset Myren, Bud IL, ny

Kontrollutvalg:

Medlem: Evy Austad, Sunndal IL - Fotball

Medlem: Tore Birkeland, Sportsklubben Rival

Vara: Bente Grudt, Molde Fotballklubb

Vara: Henning Meese, Kristiansunds Turnforening

Representanter til Idrettstinget:
Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter.

STYRETS FORSLAG TIL VALGKOMITE:

Leder: Rune Sjaholm, Sportsklubben Traeff
Medlem: Britt Engvik Hjelle, Dahle IL
Medlem: Qystein Tvedt, SIF/Hessa IL

Vara: Idun Eide Stavseng, Liabygda IL
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Forretningsorden
Denne vil bli oppdatert frem mot tinget pa bakgrunn av de signaler som gis fra Norges
idrettsforbund sentralt.

1. Gjennomfg@ring av tinget
1.1 Tinget ledes av de valgte dirigentene, og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov
og denne forretningsorden.
1.2 Enhver som gnsker ordet pa tinget, ma meddele dette i chatten og kan bare tale til
tinget nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.
1.3 Alle deltakere skal mikrofon slatt av, og kun sla denne pa dersom de er gitt av ordet
av dirigenten.
1.4 Chatten skal kun benyttes til fglgende med mindre dirigenten beslutter noe annet:

- For d be om ordet eller meddele at man ikke gnsker ordet likevel

- For a stemme..

- For dinformere om at man forlater tinget

- For a melde fra om tekniske problemer
2. Taletid
2.1 Forslagsstiller med sak pa saklisten, gis ngdvendig taletid for a presentere forslaget.
2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for
andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger
i samme sak.
2.3 Etter forslag fra dirigentene kan tinget beslutte a:
- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag
- gke antall innlegg
- endre taletiden
- gi taletid til personer uten talerett
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, ma meddele skriftlig i
chatten at man ber om ordet til forretningsorden, og har ett minutt taletid.
3. Behandling av forslag pa tinget
3.1 Representasjonsberettiget organisasjonsledd som vil fremme eventuelle
forslag/endringsforslag, under tinget ma meddele skriftlig i chatten at man ber om ordet
og deretter legge det konkrete forslaget inn i chatten.
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten
at tinget aksepterer dette.
4. Stemmegivning
4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal
klart angi hvilken sak det skal stemmes over, og hva de som stemmer skal skrive i
chatten for a avgi stemme.
4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming
skje ved at det leggs ut en lenke til avstemmingen i chatten.
5. Protokoll
5.1 Det fgres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen fgres av de tinget har
valgt til & fgre protokoll.
5.2 I protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er
fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og
resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.
5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettskretsens hjemmeside sa snart den er godkjent.
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LOV FOR MZRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS

Sist endret 28.01.2020.
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Formal og oppgaver

Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske omrade som skal

arbeide med:

a) Lovpalagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten.

b) Idrettspolitiske innsatsomrader, spesielt overfor fylkeskommunen, regionale
organer/etater og kommunene, for & styrke idrettens rolle og bedre
idrettslagenes rammevilkar.

c) Service- og statteoppgaver overfor idrettsrad, seerkretser/regioner og idrettslag
for & styrke aktivitets-, kompetanse- og anleggsutviklingen.
d) Informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier og verdiskaping.

Idrettskretsen skal arbeide for & utvikle gode rammevilkar for et mangfoldig idrettstilbud
uavhengig av seeridrettens organisering.

Idrettskretsen har ansvar for opprettelse, sammenslaing og opplgsing av idrettsrad, og
fastsetter idrettsradets grenser. Alle idrettslag skal veaere tilsluttet et idrettsrad.

Idrettskretsen skal overholde NIFs regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for
idrettskretsen uavhengig av hva som matte sta i idrettskretsens egen lov.

Idrettskretstinget

Idrettskretsens hgyeste myndighet er idrettskretstinget, som avholdes aret far/etter
Idrettstinget innen utgangen av april.

Idrettskretstinget innkalles av styret med minst tre maneders varsel, direkte til de
organisasjonsledd som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at
saksdokumentene gjares tilgjengelig pa idrettskretsens internettside eller pa annen
forsvarlig mate. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige
senest én maned fer tinget. Forslag som skal behandles pa tinget ma veere sendt til
styret senest to maneder fgr tinget. Fullstendig sakliste og andre nadvendige
saksdokumenter med forslag ma veere gjort tilgjengelig senest én maned far tinget.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer tinget hhv. under godkjenning av innkalling
og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan
behandles.

Idrettskretstinget er vedtaksfart med det antall godkjente representanter som meter.

Pa idrettskretstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er
oppfart pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles nar

2/3 av de fremmgtte stemmeberettigede vedtar det, ved godkjenning av saklisten.

For ekstraordineert idrettskretsting gjelder NIFs lov §8 2-19 og 5-8.
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Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til idrettskretstinget:

a) Styret.

b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd.
C) Kontrollutvalget, innenfor sitt arbeidsomrade.

d) Valgkomiteen, innenfor sitt arbeidsomrade.

Materett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa idrettskretstinget:

a) Styret.

b) Representanter etter falgende skala: 75 representanter fra idrettsradene og 75
representanter fra saeridrettene som har medlemslag i Mgre og Romsdal.

Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og kunngjgres
senest ved innkalling til idrettskretstinget.

Representanter ma vaere meldt idrettskretsen senest én uke far tinget.

Materett, talerett og forslagsrett pa idrettskretstinget i de saker som ligger innenfor
komiteens/utvalgets arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer.
b) Valgkomiteens medlemmer.
C) Lederne i gvrige tingvalgte organer, eventuelt nestleder eller medlem dersom

leder er forhindret fra & mate.

Mgterett og talerett pa idrettskretstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
b) Idrettskretsens organisasjonssjef.
c) Representant fra NIF.

For & ha stemmerett, vaere valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes
som representant til Idrettstinget, ma man ha fylt 15 ar i lgpet av kalenderaret, veert
medlem av et idrettslag i idrettskretsen eller et idrettslag tilsluttet et
representasjonsberettiget organisasjonsledd i minst én maned og ha gjort opp sine
gkonomiske forpliktelser til idrettslaget.

En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av falgende verv i en idrettskrets:
medlem av styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger
sanksjoner. Person med slikt verv kan ikke mate pa idrettskretstinget som
representant for et annet organisasjonsledd.

Idrettskretstingets oppgaver

drettskretstinget ledes av valgt(e) dirigent(er), og skal:

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge sekreteer(er).

Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle beretning for idrettskretsen.

Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.



10.
11.
12.
13.
14.

§5
(1)

)

®3)

§6

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen.

Behandle forslag og saker.

Engasjere statsautorisert/registrert revisor til a revidere kretsens regnskap.
Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen.
Foreta folgende valg:

a) Styreleder og nestleder,

b) 5 styremedlemmer og 3 varamedlemmer.

c) Kontrollutvalg med to medlemmer og to varamedlemmer.

d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til & oppnevne representanter.
e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste idrettskretsting.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer til styret velges samlet
farst og deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/
varamedlemmer skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem
0SV.

Lovendring

Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovhorm, og
gjere endringene kjent for idrettslag og idrettsrad i idrettskretsen, samt eventuelt andre
organisasjonsledd i NIF med representasjonsrett pa idrettskretstinget, sa snart de er
vedtatt av styret.

@vrige lovendringer kan bare foretas pa ordineert eller ekstraordineert idrettskretsting
etter & ha vaert oppfart pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.
Endringene trer i kraft straks, med mindre tinget vedtar noe annet. Dersom tinget
vedtar lovendringer, sendes protokollen til Idrettsstyret. Ved eventuell motstrid mellom
idrettskretsens regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk foran. Idrettsstyret
kan, som overordnet organisasjonsledd, palegge ngdvendig endring for & unnga
motstrid med NIFs regelverk.

Endringer i 88 5 og 6 kan ikke vedtas av idrettskretsen selv med mindre endringene
folger av NIFs regelverk eller lovnorm.

Opplgsning

Idrettskretsen kan bare opplgses av NIF. Ved opplgsning eller annet opphgr av idrettskretsen
tilfaller idrettskretsens overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av Idrettsstyret
eller den Idrettsstyret gir fullmakt.
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Mgre og Romsdal idrettskrets

Mgre og Romsdal idrettskrets (MRIK) er et felles organisasjonsledd for idretten i Mgre og
Romsdal. Arbeidsomradene er oppgaver og saker av felles interesse for idretten i Mgre
og Romsdal. Det er en viktig oppgave & jobbe idrettspolitisk inn mot fylkeskommunen og
inn mot kommunene sammen med idrettsradene. Service og stgtteoppgaver for
idrettslag, idrettsrad og saerkretser/regioner er ogsa en sentral del av arbeidet til
idrettskretsen. MRIK gnsker & stgtte og utvikle den frivillige idretten i vart fylke, og har
fokus pa alle grupper av befolkninga gjennom var visjon «Idrettsglede for alle».

Idrettskretsen besto 1. januar 2018 av 474 idrettslag og 92 764 medlemskap. 40 390
(43 %) av disse medlemskapene er barn og ungdom i alderen 6 - 19 ar. I tillegg har
bedriftsidretten 54 bedriftsidrettslag med totalt 2787 medlemmer.

Etter regionaliseringen er det 26 kommuner i Mgre og Romsdal. I 25 av disse
kommunene er det idrettsrad. I den siste kommunen ivaretar idrettskretsen idrettsradet
sin funksjon. Totalt er det 49 szeridretter som er representert i var idrettskrets.

Virksomhetsplan 2015 - 2019 hadde tre hovedsatsingsomrader. Jobben rettet mot disse
omradene vil fortsette og vil ogsd vaere en del av de nye malene i «Idretten skal i Mgre
og Romsdal». Det er ogsa viktig a rette blikket fremover.

De tre hovedomradene fra sist plan er:

- Idretten i Mgre og Romsdal skal speile mangfoldet i samfunnet. Dette skal gjgres
ved & modernisere organisasjonen slik at det blir enklere & delta og ved &
redusere gkonomiske, sosiale og kulturelle hindringer for barn og ungdom for &
delta.

- Frivilligheten skal styrkes som en av de viktigste verdiene i idretten i Mgre og
Romsdal.

- Vi skal minske frafallet fra idretten i aldersgruppen over 16 ar

Bakgrunnen for planarbeidet

Under idrettstinget 2019 ble «Idretten vil 2019 - 2023» vedtatt. Denne er overordnet for
hele den organiserte idretten i Norge. Formalet med et felles planhierarki og
sammenheng mellom organisasjonsleddenes planer er & bidra til bedre samhandling i
hele idrettsorganisasjonen. I samsvar med dette velges de fire hovedomrddene til 8 vaere
Livslang idrett, Bedre idrettslag, Flere og bedre idrettsanlegg og Bedre toppidrett.

ceska

Alle skal oppleve
drett. mestrin

VIRKSOMHETSIDE

STRATEGISKE
SATSINGSOMRADER

Flere med - lenger Flere nye medaljer OVERORDMEDE MAL

Figur 1: Veivalg, satsingsomr8der, virksomhetsidé og visjon.
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I figuren ligger grunnleggende veivalg som stgtter opp om verdigrunnlaget til
idrettskretsen.

FN sine baerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for 8 utrydde fattigdom, bekjempe
ulikheter og stoppe klimaendringene innen 2030. Mgre og Romsdal idrettskrets har valgt
ut 6 av de 17 baerekraftsmalene som skal ha spesielt fokus. All informasjon om
baerekraftsmalene kan leses her.

Det foreligger to rapporter fra Mgre og Romsdal fylkeskommune som er
bakgrunnsdokumenter for planen. Disse er utarbeidet av Mgreforskning.
Toppidrettssatsing i Mgre og Romsdal

Utvikling av anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Mgre og Romsdal - Spillemidlene

Mgre og Romsdal fylkeskommune sin Regional delplan for folkehelse, gir fgringer for
inkludering og deltakelse i kultur og frivillige organisasjoner. Dette legger rammene for
idrettskretsen sitt ansvar som samfunns- og folkehelseaktar.

Det er utarbeidet en rapport som viser kostnader og kosthadsdriver i barne- og
ungdomesidretten. Her er 13 idrettsgrener kartlagt, disse dekker 80 % av aktiviteten for
barn og ungdom. Denne vil veere et godt verktgy for & nd det overordnede og de
strategiske malene vare. Rapporten er utarbeidet av Oslo Economics p& vegne av
Kulturdepartementet og Norges idrettsforbund og kan leses i sin helhet her: Kostnader
0g kostnadsdrivere i barne- og ungdomsidretten.

De strategiske satsingsomradene er sendt ut pa hgring i idrettsorganisasjonen og
svarene fra hgringen gjenspeiler satsingsomradene under disse.

Bilde 1: Idrettsgalla og 100 8rsjubileum 2019.
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https://www.fn.no/Om-FN/FNs-baerekraftsmaal
https://www.moreforsk.no/publikasjoner/rapporter/samfunn/toppidrettssatsning-i-more-og-romsdal/1075/3375/
https://www.moreforsk.no/publikasjoner/rapporter/samfunn/utvikling-av-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-i-more-og-romsdal---spillemidlene/1075/3408/
https://mrfylke.no/om-oss/planar-strategiar-og-rapportar/regionale-delplanar
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/3fe6730b22234aeaa0b30af830478e9a/2020-okonomi-som-barriere---kostnader-og-kostnadsdrivere-i-barne--og-ungdomsidretten-endelig-rapport-04.03..pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/3fe6730b22234aeaa0b30af830478e9a/2020-okonomi-som-barriere---kostnader-og-kostnadsdrivere-i-barne--og-ungdomsidretten-endelig-rapport-04.03..pdf

Mgre og Romsdal idrettskrets sin Visjon

Idrettsglede for alle
Virksomhetsidé for Mgre og Romsdal idrettskrets

Idrettskretsen skal arbeide for at alle skal oppleve idrett, mestring og utvikling i idrettens
trygge og gode fellesskap.
Verdier

Aktivitetsverdier: Glede, helse, fellesskap og aerlighet.
Organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.
Beerekraft

For idretten i Mgre og Romsdal kan baerekraft bety godt vedlikehold av anlegg og
bygging av anlegg som ivaretar miljget. Det er viktig @ ha likestilling mellom kjgnn, jobbe
med trygge rammer for aktiviteten vi tilbyr og kortreist idrettsaktivitet. Dette senker
terskelen for & delta i aktiviteten, b&de gjennom kortere reisevei og lavere kostnader
med & komme seg til aktiviteten. Samarbeid med andre organisasjoner, og med det
offentlige er ogsa sentralt for @ nd vart overordna mal. Dette vil vaere gjennomgaende
innenfor de fire hovedomradene for planen.

LIKESTILLING

MINDRE
MELLOM KIONNENE 1

1 SAMARBEID

ULIKHET FORERUK DG RETTFERDICHET FOR A Mk MALENE

1 ARSVARLIG 1 FRED D&

Figur 2: De 6 beerekraftsmélene som Mare og Romsdal idrettskrets har valgt ut.
Overordnet mal

Vi vil at den organiserte frivillige idretten skal vaere en foretrukket fritidsarena slik at
man far flere med lengre. Overordnet mal er derfor & gke andelen medlemskap og aktive
i idretten i Mgre og Romsdal. Ved sist registrering var det henholdsvis 35% medlemskap
og 30% aktive av total befolkning uavhengig av alder (i Mgre og Romsdal). Malet vil
veere a gke begge disse med tre prosent sett i forhold til totalt antall innbyggere.

For & na det overordna malet legges innsatsen inn mot fire strategiske satsingsomrader:
e Bedre idrettslag

Flere og bedre idrettsanlegg

Livslang idrett

Bedre toppidrett
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Bedre idrettslag

Idrettslagene er inngangen til norsk idrett. Skal de kunne gi et godt tilbud og vaere et
fellesskap, ma de veere sterke og velfungerende. Stikkord er frivillighet, kunnskap og
rammevilkar. Skal vi fa sterke og robuste idrettslag i lokalsamfunnene, ma det bli enkelt
og bedre & veere frivillig. Det ma vaere en god samhandling fra idrettslag via
idrettsrad/idrettskrets og til kommunene/fylkeskommune. @kt kunnskap om den jobben
man skal gjgre som frivillig vil vaere et viktig tiltak inn mot den psykiske helsen, og veere
et viktig folkehelsetiltak.

e Vi skal arbeide for at idrettslag og idrettsrad skal drives med basis i
demokrati, apenhet og eerlighet gjennom:

o A sgrge for at idrettslagene og idrettsradene skal fglge lover,
forskrifter og retningslinjer gjennom kompetanseheving,
opplaering og bevisstgjgring

Vi skal arbeide for at frivillige skal oppleve at de blir satt pris pa, og
at de er med pa & skape noe i sine lokalmiljger gjennom:

o A bedre samhandling mellom idretten og det offentlige i
kommunene

o A jobbe for at idrettsradene skal hedre ildsjeler i sin kommune

e Vi skal arbeide for at idrettslagene har god gkonomi og tilstrekkelig

frivillighet til & tilby medlemmer god idrettsaktivitet ved:

o A tilby kompetanseheving innen organisasjonsarbeid og -
utvikling

o A fa flere idrettslag til & ta i bruk de verktgy som allerede tilbys
for @ forenkle hverdagen til de frivillige

o A arbeide for at det horisontale fordelingsprinsippet (tilskudd)
opprettholdes og forsterkes

o A arbeide for trygge rammer i idretten, med fokus pa
retningslinjer for aktiviteten, gode verdier og holdninger i
idrettslagene.

Bilde 1: Fotballaktivitet — treneren er viktig for samhold i laget.
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Flere og bedre idrettsanlegg

Idrettsanlegg er en viktig forutsetning for & skape aktivitet. A skape gode anlegg skjer i
samhandling mellom idretten og det offentlige. Flere og bedre anlegg handler om & fa
nok anlegg til 3 drive den aktiviteten man gnsker, og det er det behov for. Det handler
0gsa om & ta vare pa de anleggene vi allerede har gjennom god drift og vedlikehold.
Flere og bedre idrettsanlegg handler og om 3 utvikle anlegg der folk bor, slik at det er
mulig for flest mulig av innbyggerne & komme seg til aktiviteten uten lang reisevei.
Idretten vil at det skal bygges anlegg tilrettelagt for et mangfold av aktiviteter, bade
mosjons- og konkurranseaktiviteter.

Vi skal arbeide for at idretten er en p&driver for bygging av
idretts- og naermiljganlegg, idretten skal ha innflytelse ved
utforming av alle anlegg gjennom:

o A heve kompetansen til idrettsradene

o A arbeide for at alle idrettsrdd skal ha en
samarbeidsavtale med kommunen
Vi skal jobbe for at spillemidlene og den offentlige stgtten ved
bygging av idrettsanlegg skal dekke 2/3 av finansieringen. Det
offentlige skal og bidra til drift av idrettslagseide anlegg, og
idrettslagenes kostnader ved leie i offentlige anlegg skal
reduseres gjennom:
o A arbeide for & pavirke politisk for at leie/bruk av anlegg
til aktivitet for barn og ungdom skal vaere gratis
o A arbeide politisk for at kommunen skal bidra mer ved
bygging av anlegg
Vi skal jobbe for 8 styrke idretten sin kompetanse innenfor
omradene anleggsbehov, anleggsutforming, planprosesser og
finansieringsordninger gjennom:
o A gjennomfgre kompetansehevende tiltak for idrettsrad
og idrettslag
o A skape arenaer for samhandling mellom det frivillige og
offentlige

e — Bilde 2: Curling er en aktivitet man kan
prove i ishallen i Kristiansund.
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Livslang idrett

For at flere skal gnske & vaere med lengre, ma man tilrettelegge for mulighetene til 3
veere aktiv livet gjennom. Dette er viktig for folkehelsen for vare innbyggere. Man ser
ogsa at ungdom som er medlem og aktiv i et idrettslag har et hgyere aktivitetsniva enn
de som er egenorganisert. Derfor ma idrettslagene ha aktivitetstilbud som passer for alle.
Dette er og et viktig punkt i idretten sitt samarbeid med Mgre og Romsdal
fylkeskommune. A gi muligheten til & vaere aktiv i idretten gjennom hele livet, skaper
aktive lokalsamfunn og gode mgteplasser.

e Vi skal bidra til at de som gnsker & bli medlem i et idrettslag i
Mgre og Romsdal skal kunne finne en aktivitet som de gnsker
8 drive med uavhengig av alder og kjgnn gjennom at vi
motiverer idrettslagene/saeridrettene til:

o A gke antall allidrettstilbud for barn og ungdom

o A etablere treningstilbud for voksne

e Vi skal arbeide for at aktivitetstilbudet i idrettslagene i Mgre
og Romsdal skal vaere av god kvalitet og basert pa idrettens
verdier gjennom:

o Kompetansehevende tiltak ut mot idrettslagene i Mgre
og Romsdal innenfor omradene allidrett for barn og
ungdom og paraidrett

o Kompetansehevende tiltak i samarbeid med
saridrettene i Mgre og Romsdal

o Vi skal skape et idrettstilbud som inkluderer og er tilrettelagt
for alle gjennom:

o A bidra til & skape arenaer for nye aktiviteter i Mgre og
Romsdal

o A samhandle med saeridrettene i Mgre og Romsdal om
& skape bedre rammebetingelser
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Bilde 3: Rullestolbasketspillere i Mauseidv8g og Solev8g IL, Foto: Per Ei;lar Johannessen.
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Bedre toppidrett

Toppidretten er en viktig del av norsk idrett, det er et mal for mange og et yrke for flere
av de som har nddd internasjonalt niva. Toppidrettssatsingen i Mgre og Romsdal har et
stort potensial. Vi har flere gode idrettsmiljger med hgy kompetanse, men disse er ofte
sma og det er liten samhandling mellom de forskjellige miljgene. A fa til en samhandling
pa tvers av miljger og videregaende skoler vil kunne gi morgendagens toppidrettsutgvere
bedre muligheter til & bo lengre i Mgre og Romsdal. Det vil ogsa gi etablerte utgvere
mulighet til @ bo i fylket mens de satser. Undersgkelsen som ble gjennomfgrt av
Mgreforskning pa oppdrag fra Mgre og Romsdal fylkeskommune, viser at det innenfor
omradet toppidrett i Mgre og Romsdal mangler noen som tar eierskap og har en
koordinerende rolle i toppidrettssatsingen. Det oppleves ikke en helhetstenking innenfor
dette omradet. Mgre og Romsdal idrettskrets vedtok derfor @ opprette et
toppidrettsutvalg for 8 etablere et systematisk samarbeid.

For de to forste punktene i tabellen under, sd er dette et ansvar som ligger pd
seerforbund og Olympiatoppen. Vart bidrag inn mot disse omradene er indirekte. Det
handler om & utvikle idrettslagene slik at utgverne i Mgre og Romsdal kan vaere medlem i
en velfungerende klubb med gode anlegg, og er & finne i omradet bedre klubb og flere og
bedre idrettsanlegg.

e De beste skal bli bedre (Saerforbund og Olympiatoppen sitt ansvar)
e Flere idretter skal hevde seg internasjonalt (Saerforbund og
Olympiatoppen sitt ansvar)
e Vi skal arbeidet for at morgendagens toppidrettsutgvere skal ha
mulighet for 3 utvikle seg i Mgre og Romsdal gjennom
o A etablere koordinering ledd for toppidrettssatsing for
morgendagens utgvere i fylket
o A etablere avtale med Olympiatoppen

Bilde 4: Sebastian Vegsund, en av de beste paraidrett bordtennisspillerne vi har. Foto: Brage /Asgy Titlestad
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