Hvordan delta pa tinget — pa din PC/Mac

Dette er en bruksanvisning pa hvordan du deltar pa tinget til M@gre og Romsdal idrettskrets. Har du
Teams installert kan du se bort ifra delen om «Koble seg pa tinget».

Les hele bruksanvisning eller bruk innholdsfortegnelsen til & navigere deg dit du vil i
bruksanvisningen.
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Nettside for Idrettskretstinget 2020 — digitalt

Pa idrettskretsens hjemmeside www.mrik.no finner du en samleside for alt som har med
idrettskretstinget a gjgre. Pa denne siden er tingdokumenter, pameldingslink osv.


http://www.mrik.no/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/kalender/idrettskretsting2/

Pamelding til tinget
Det aller fgrste du ma gjgre for a kunne veere med pa tinget er @ melde deg pa. Det er pa denne
maten vi far informasjon om hvilken e-post adresse mgteinvitasjonen skal sendes til.

Pamelding gjgres via denne linke (trykk her) og du ma gjennom fglgende:

1.Jeg melder meg pé som *
O Representant

O Gjest/observater

2.Ditt navn: *

Skriv inn svaret

3.Din e-postadresse: *

Du vil fa tilsendt link til det digitale materommet i Microsoft Teams pd denne e-post adressen. Microsoft Teams
krever ikke at du har programvaren nedlastet pa din pc/mac. Du kan delta pa metet via din nettleser dersom du
ikke har programvaren.

Skriv inn svaret

4. Navn pa organisasjonsleddet du representerer (IR, SK eller region, szerforbund): *

Skriv inn svaret

5. Idrettslaget du har tilharighet til/medlemskap i: *

Skriv inn svaret

6. Vil du delta pa "TestTing"? *

Administrasjonen | Mere og Romsdal idretiskrets setter opp en to tester, en den 22.05 og en den 25.05 slik at de som
snsker kan delta for & preve ut teknologien som vil bli brukt pd idrettskretstinget.

Start TestTing: 22.05 og 25.05 klokken 18:00

Varighet: 15 - 30 min.

Bnsker du d delta pd begge md du merke begge.
[ Ja den 22.05
[ Ja den 25.05

[ Nei



https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/kalender/idrettskretsting2/
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97Zvuwx7FwYwxKkZMXIyiwWJxUOFI0VTJSNzkyMzlJNlRMVjJRWE81NjQ5UC4u

7.Jeg bekrefter at jeg sender inn signert fullmaktsskjema i god tid fer idrettskretstinget og senest 1
uke far. *
Fullmaktskjema sendes
E-post: MRIK@idretisforbundet.no , eller
Brev: Mare og Romsdal idretiskrets, [drettsvegen 2, 6413 MOLDE

Senest 1 uke far tinget.

O 1Ia Jeq bekrefter dette.

Send

Pameldingsbekreftelse
Etter at du har trykt send vil du fa en bekreftelse:

P&melding: Digitalt idrettskretsting for Mare og Romsdal idrettskrets

) Takk!

Svaret er sendt.

Send et nytt svar

Opprett mitt eget skjema

Levert av Microsoft Forms | Personvern og informasjonskapsler | Bruksvilksr

Det vil ikke komme noen annen bekreftelse fgr invitasjonen til tinget og til ev, TestTing kommer pa
eposten du har oppgitt.

Gjestepamelding?
Da velger du gjest i fgrste spgrsmal. Merk at alt ligger som obligatorisk. | skjemaet svarer du «Gjest» i
spm. 5 og krysser av for at du sender inn fullmaktsskjema spm. 7 (uten a trenge a gjgre dette).



Koble seg pa Tinget (samme for TestTing):

For at du skal kunne bruke applikasjonene for a tegne deg pa talerlisten og a stemme er vi ngdt til 3
legge deg inn i et Team. TestTingene vil bli kjgrt i det samme teamet sa fremgangsmaten er den
samme.

Har mottatt e-post: «Du er lagt til pa et team i Microsoft Teams»

Noen dager fgr TestTinget begynner vi a legge representantene inn i Teamet «MRIK —
Idrettskretstinget 2020». Du vil da motta en e-post med emnet «Du er lagt til pa et team i Microsoft
Teams».

1. Gai 3 t trykk .
? inh pd eposten og try Microsoft Teams
pa «Apne Microsoft Teams».

Vegard har lagt deg til pa teamet MRIK - Idrettskretstinget 2020!

MRIK - Idrettskretstinget 2020
1 medlemmer
Du ma inn her for a kunne delta pd

idrettskretstinget 2020. Trykk pa "Apne
Microsoft Teams...

Apne Microsoft Teams

2. Dersom det dpner seg en I Micosoft Teams ¥4 ) &0 oeh
o . ° Open Microsoft Teams?
boks som pa bildet. Trykk pa T ——
cancel eller avbryt (avhengig — =
Open Microsoft Teams
av hvilket sprak nettleseren
din er pa)

Experience the best of Teams meetings with the desktop app

Download the Windows app Join on the web instead @

Already have the Teams app? Launch it now

3. Trykk pa «bruk nettappen i
stedet”

L}
]
L)
Q
fa

Hold kontakten bedre med Teams-skrivebordsprogrammet

Last ned Windows-appen Bruk nettappen i stedet

Har du allerede Teams-appen? Start nd



4.

Far du beskjed om & logge
inn? Dersom du allerede ser
den rette kontoen trykker du
pa den. Hvis ikke trykker du
pa «Bruk en annen konto».

Det er viktig at du bruker den
e-post adressen du fikk
tilsendt linken pa.

Blir du bedt om passord? Da
bruker du passordet du
vanligvis bruker nar du skal
logge inn pa e-posten din.

Dersom du har flere Team er
det viktig at du velger MRIK —
Idrettskretstinget 2020 og
trykker pa «Generelt»

Inne pa Generelt vil du fra 30
min fgr tinget kunne «bli
med» pa tinget.

Trykk pa «Bli med»

t ! ldrettskKontor

Velg en konto

Rangssster, Vegard
Vegard.Rangsaeter@idrettsforbundet.no

Koblet til Windows

R vegard_rang@hotmail.com

—|— Bruk en annen konto

Team

Teamene dime

v

ve

MR MRIK - Idrettskretstinget 2020
Generelt

Idrettskretstinget 2020

drettskretstinget 2020

®(  idrettskretstinget 2020 startet

& svar




7. Skru av kamera og mikrofon
og trykk pa «Bli med na»

Bli med na

Bruk av panel:

; Samts Mi i L
\ Sla av/pa kamera l Samtale Mg Mikrafon ph. B
pa hoyre side | Nfikrofon avslatt
I av skjermen

[ Srla'\”av/pil mikrofon I

Be om kontroll

Inne i mptet
Nar du er kommet inn i mgtet er det viktig at du slar av kamera og mikrofonen. Du slar dette av og pa
ved bruk av samme knapp i panelet (se over).

En vesentlig del av tinget er a tegne seg pa talerlisten samt a stemme. Se under.

Hvordan kan jeg ta ordet?
Det er tre muligheter til 4 ta ordet pa tinget 1) kommentar til forretningsorden, 2) ta ordet til saken
og 3) replikk til den som har ordet.

For hver sak vil det bli opprettet en egen taleliste. Det er viktig at dere bare tegner dere pa den, dere
skal ikke trykke pa neste. Det er det dirigentene som skal.

Talerlisten finner du i samtale/chat. Samtale/Chat apner du ved & trykke pa samtaleknappen (rgd
boks) pa panelet:

‘V Sla av/pa kamera ] Samtale vises Mikrofon pa
pa hoyre side | nfikrofon avslatt 2
| av skjermen

| SVI:’\”a\:/pa‘l mikrofon l

|

Be om kontroll

Husk at nar du far ordet ma du selv oppheve dempingen (unmute) pa mikrofonen din, og nar du er
ferdig a snakke ma du dempe (mute) mikrofonen din. Se grgnn boks pa panelet over.



Kommentar til forretningsorden:
Alt som har med forretningsorden a gjgre skal forega pa samtale/chat, utenom talelisten (se lenger
ned), og har prioritet 1.

Dette har ikke noe med selve saken a gjgre, men kun til hvordan denne blir behandlet.

1. Gainnisamtale/chat.
2. Skriv «Jeg gnsker ordet til

. 09.03
forretningsorden»

Jeg @nsker ordet til
forretningsorden!

Skriv en ny melding

A V¢ © B B - B
3. Vent pa at dirigenten gir deg ordet.

Jeg vil ta ordet:
1. G&innisamtale/chat.
2. For ategne deg pa talerlisten trykker du ook Now
pa «be om ordet» o
Taleliste sak 1

Rekk opp hénden for 3 be
om ordet.

3. Etter hvert som flere ber om ordet vil o Spesk Now 1335 Oppdatert
det bli laga en taleliste. Merk! Du kan
ikke unmute deg selv fgr dirigentene
har sagt at det er din tur 3 ta ordet.

Taleliste sak 1

1 - Rangsaeter, ™
Vegard
2 - Rangszeter, o
Vegard
3 - Rangsaeter, 1§
Vegard

® Be om ordet



Jeg har replikk til den som taler. Hva gj@r jeg?

1. Du gjgr det samme som nar du vil ta

o Speak Now Oppdatert
ordet bare at denne gangen trykker du
Taleliste sak 1

pa replikk.
1- Rangsaeter, o
Vegard
2 - Rangsaster, ™
Vegard
3 - Rangsaeter, i
Vegard
{% Be om ordet
+ Neste
2. Duser da at du blir lagt inn som et Taleliste sak 1
punkt under den som taler n3, og fgr
neste taler.
1- Rangsazter, m,
Vegard
1.1 - Rangsaster, &
Vegard
2 - Rangsaster, m
Vegard

3. Vent pa at dirigenten gir deg ordet.

Hvordan skal jeg stemme?

For hver sak vil det bli opprettet en egen avstemning. Da det er umulig & holde kontroll pd hvem som
er pa toalettet eller gjgr andre ting vil dirigentene opplyse om en tidsfrist for avstemning for hver
sak.

Avstemningen finner du i samtale/chat. Den apner du ved a trykke pa samtaleknappen pa panelet:

En avstemning vil i utgangspunktet ikke vaere anonym. Dersom man kjgrer anonym avstemning, vil
dirigentene opplyse om dette.

Det vil veere mulig 8 stemme blank. Men en blank stemme vil jfr. NIFs lov bli telt som ikke avgitt.

‘_ Sla av/pa kamera ] Samtale vises Mikrofon pa
pa hoyre side | nfikrofon avslatt
l av skjermen

| Sla av/pii mil&l'o}bnil

Be om kontroll




Jeg skal stemme:
1. Gainnisamtale/chat
2. Velg alternativet du gnsker & stemme Sak 1:

Godkjenne de
fremmette
representanter

For
Imot

Elank

3. Trykk pa «submit vote».
Submit vote
Nar dette er gjort er stemmen
registrert.
Det er ikke mulig a stemme flere
ganger, men du kan endre stemmen
frem til dirigenten har last
avstemningen.
4. Nar dirigenten har I3st avstemningen vil  Salk 1:

alle kunne se resultatet. God kjenne de
fremmeotte
representanter

View all results

g Pl

Results

Owner: Rangsaster, Vegard | [l Closed | [ 1 completion | @ Non-Anonymous | (5
Closed 28.4.2020 13:51

Sak 1: Godkjenne de fremmgtte representanter
100% (1)

0% (0)
Blank
0% (0)

Total Votes
1



