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PROTOKOLL FRA MØRE OG ROMSDAL IDRETTSKRETS
OG IDRETTENS STUDIEFORBUND MØRE OG ROMSDAL
ORDNIÆRE TING 21. APRIL 2018

21. april ble det avholdt ordinært kretsting på Quality Alexandra Hotel, Molde

Leder Kåre Sæter ønsket velkommen til tinget og ba om i minutts stillhet for
idrettsvenner som har gått bort i siste perioden.

Deretter var det hilsningstaler fra:
Sidsel Pauline Rykhus, varaordfører Molde kommune
Helge Orten, Stortingsrepresentant og leder av Mørebenken
Marit Roland, styremedlem i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komite

Øvrige gjester, observatører og foredragsholdere som var til stede på tinget:
• Rolf Magnar Østigård, tidligere styreleder i Møre og Romsdal idrettskrets
• Per Dagfinn Fagerli, medlem av valgkomiteen og tidligere styreleder i Møre og

Romsdal idrettskrets
• Heidi Falkhytten, leder av valgkomiteen og tidligere styreleder i Møre og

Romsdal idrettskrets
• Grete Gjendem, medlem av kontrollkomiteen
• Eigunn Stav Sætre, valgt dirigent
• Bjørn Inge Rødal, valgt dirigent
• Bente Aure Myrstad, påtroppende styremedlem
• Merete Nerland, Senter mot insest og seksuelle overgrep (SMISO)

I forbindelse med åpningstalen til Marit Roland fra NIF, ble det utdelt NIFs
hederstegn med diplom og blomster til idrettskretsens tidligere leder Per Dagfinn
Fagerli.

Etter lunsj var det et faglig foredrag av Merete Nerland fra SMISO. Idrettskretsen vil
følge opp dette temaet med 4 møter senere til høsten.

Sak 1 GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTER

Enstemmig vedtak:
• Alle delegater får fulle retter selv om § 4 om kjønnsfordeling i loven ikke er

oppfylt.
• Alle oppmøtte delegater ble godkjent.
• Alle gjester fikk talerett på tinget

Det var 59 stemmeberettigede representanter ved tingets start.
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Etternavn Fornavn Organisasjon

Styret

Sæter Kåre Møre og Romsdal idrettskrets

Skavnes Rune Møre og Romsdal idrettskrets

Engvig Hjelle Britt Møre og Romsdal idrettskrets

Myklebust Gitte Møre og Romsdal idrettskrets

Skodjereite Mikal Møre og Romsdal idrettskrets

Warholm Einar Møre og Romsdal idrettskrets

Dimmestøl Ørjan Møre og Romsdal idrettskrets

Delegater fra særkrets/region/idrettsråd

Bratteberg Kenneth Møre og Romsdal Gymnastikk og turnkrets

Hagset Hanne-Merete Møre og Romsdal Orienteringskrets

Hole Anniken Hjellbakk Møre og Romsdal Skikrets

Stavseng Astrid Eide Møre og Romsdal Skikrets

Berg Are Møre og Romsdal Skytterkrets

Nordhaug Hans Fredrik Møre og Romsdal Svømmekrets

Fossheim Terje Norges Bordtennisforbund Region Midt

Møller Jarl Martin Norges Håndballforbund, region nord

Godø Linda Marie Norges Håndballforbund, region nord

Vik Tor Erling Norges Håndballforbund, region nord

Kvendseth Håvard A Norges Fotballforbund Nordmøre og Romsdal fotballkrets

Austad Evy Norges Fotballforbund Nordmøre og Romsdal fotballkrets

Pedersen Lena Charlotte Norges Fotballforbund Sunnmøre Fotballkrets

Dalen Bård Norges Fotballforbund Sunnmøre Fotballkrets

Engeseth Tone Norges Fotballforbund Sunnmøre Fotballkrets

Sporsheim Hanne Buch Norges Golfforbund

Kvernevik Pernille Rakvåg Norges Volleyballforbund Region Møre og Romsdal

Opsal Elin Norsk Friidrett Møre og Romsdal

Hansen Olav Norsk Friidrett Møre og Romsdal

Oterhals Harald Trøndelag Bowlingkrets

Thorsrudhagen Kjell Trøndelag Bowlingkrets

Blomvik Rolf Harald Aukra idrettsråd

Sakshaug Merethe Averøy idrettsråd

Vebenstad Harald Averøy idrettsråd

Valberg Hilde Fræna idrettsråd

Julshamn Sigmund Fræna idrettsråd

Holten Håvard Fræna idrettsråd

Lausund Norvald Helge Haram idrettsråd

Tenfjord Arnt Ove Haram idrettsråd

Gjerde Vegard Hareid idrettsråd

Persaud Devi Molde idrettsråd

Sjåholm Rune Molde idrettsråd
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Lyngvær Liv Tove Molde idrettsråd

Johnson Kirsti Røshol Molde idrettsråd

Jensen May Britt Kristiansund idrettsråd

Aronsen Johan Rune Kristiansund idrettsråd

Meese Henning Kristiansund idrettsråd

RØhmesmo Odd Ivar Rauma idrettsråd

Eide Stavseng 'dun Stranda idrettsråd

Gjerde Ragnhild Opheim Stranda idrettsråd

Kristiansen Helge Sunndal idrettsråd

Forbregd Geir Surnadal idrettsråd

Bøe Øyvind Magnor Surnadal idrettsråd

Halle Reidun Tingvoll idrettsråd

Rolland Bjørn Tingvoll idrettsråd

Hatløy Arve Ulstein Idrettsråd

Nevstad Einar Ulstein Idrettsråd

Fure Olav Volda idrettsråd

Masdal Siri Ørsta idrettsråd

Andersen Erlend Ørsta idrettsråd

Langva Kari Ålesund idrettsråd

Fugledal Lars Martin Ålesund idrettsråd

Nilsen Geir Ålesund idrettsråd

Grøtta Stian Eide idrettsråd

Gjester

Orten Helge Mørebenken

Rykhus Sidsel Pauline Molde kommune

Roland Marit Norges idrettsforbund

Falkhytten Heidi Valgkomiteen

Fagerli Per Dagfinn Valgkomiteen

Gjendem Grete Kontrollkomiteen

Rødal Bjørn Ivar Dirigent

Stav Sætre Eigunn Dirigent

Østigård Rolf Magnar Tidligere leder i MRIK

Myrstad Bente Aure Ekko/Aureosen IL

Nerland Merete SMISO

Ansatte

Lervik Roar MRIK

Ask Fredriksen Siri MRIK

Moholt Geir Harry MRIK

Hammer Ellen Cathrine MRIK

Rangsæter Vegard Agledal MRIK

Opheim Grete MRIK

Herber Ane MRIK

4



Sak 2 GODKJENNE INNKALLING, SAKLISTE FORRETNINGSORDEN

Enstemmig vedtak:
Innkalling, styrets forslag til sakliste og forretningsorden ble godkjent.

Sak 3 KONSTITUERING

Enstemmig vedtak:
Styrets forslag på følgende personer ble valgt:

2 dirigenter Bjørn Ivar Rødal,
Eigunn Stav Sætre, Kristiansund Kraftsportklubb

2 sekretærer Ellen Cathrine Hammer, Møre og Romsdal idrettskrets
Grete Opheim, Møre og Romsdal idrettskrets

2 desisorer Hanne-Merete Hagset, Møre og Romsdal Orienteringskrets
Rune Sjåholm, Molde idrettsråd

Redaksjonskomité Britt Engvig Hjelle, Møre og Romsdal idrettskrets
Olav Hansen, Norsk Friidrett Møre og Romsdal
Hilde Valberg, Fræna idrettsråd

Tellekorps Geir Moholt, Møre og Romsdal idrettskrets
Vegard Rangsæter, Møre og Romsdal idrettskrets
Ane Herber, Møre og Romsdal idrettskrets

Det var 6o stemmeberettigede representanter tilstede fra behandling av sak 4.

5



LEDERS REDEGJØRELSE TIL TINGET

Etter konstituering holdt idrettskretsens leder Kåre Sæter, nr 1, en redegjørelse for
tinget.
Han gikk igjennom hvordan idrettskretsen har fulgt opp tiltakene i virksomhets-
planen, med hovedvekt på:
• Valgsakene i 2017 - bygging av breddeanlegg, full momskompensasjon og styrk

idrettslagene.
• Rammebetingelsene for idrettslagene i fylket er blitt styrka -

momskompensasjon, LAM, spillemidler til anlegg
• Styrking av arbeidet i idrettsrådene, støtte i arbeidet med sammenslåing av

idrettsråd i forbindelse med kommunereformen
• Frivillighet i idretten — Møre og Romsdal sin Årets Ildsjel har kommet til

finalen de 2 siste årene
• Store prestasjoner av toppidrettsutøvere fra fylket
• Idrettsprisene våre — det har skjedd endringer i prisene fra 2017. Årlig deler

idrettskretsen ut idrettspris til en trener, tillitsvalgt eller organisasjon knytt
opp mot idretten for frivillig innsats i idretten i fylket. Møre og Romsdal
fylkeskommune deler ut idrettsstipend til enkelt-/individuelle utøvere i
alderen 15-22 år

• Folkehelse og samfunnsoppdrag
• Breddeidretten i idrettslagene

Leder av ungdomsutvalget, Ørjan Dimmestøl, nr 7, redegjorde for ungdomssatsingen
i kretsen under overskriften Ungdom kan, vil og får det til - men får de lov?

Organisasjonssjef Roar Lervik, nr 101 presenterer tall/regnskap.

Sak 4 BEHANDLE RAPPORT, ÅRSBERETNING OG REGNSKAP

Sidevis gjennomgang av rapportene og beretningen ble foretatt av dirigent Eigunn
Stav Sætre.

Til saken hadde følgende ordet: nr 45 - Rune Sjåholm, nr 52 - Odd Ivar Røhmesmo,
nr 41 - Norvald H Lausund, nr 35 - Rolf Harald Blomvik, nr 1 - Kåre Sæter og nr 73 -
Marit Roland.

Sak 4.1 Rapport for 2016 og 2017

Enstemmig vedtak:
Rapport for 2016 og 2017 godkjennes.
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Sak 4.2 Årsberetning og regnskap 2016

Sidevis gjennomgang av styrets økonomiske årsberetning for 2016 ble foretatt av
dirigent Eigunn Stav Sætre.

Punkt 14 i noter ble bedt om å strykes

Til årsberetning og regnskap for 2016 hadde følgende ordet: nr 43 — Vegard Gjerde

Enstemmig vedtak: 
Fremlagt årsberetning og regnskap for 2016 som balanserer med et underskudd stort
kr 140 571,27 godkjennes. Punkt 14 i notertil regnskapet ble strøket.

Sak 4.3 Årsberetning og regnskap 2017

Sidevis gjennomgang av styrets økonomiske årsberetning for 2017 ble foretatt av
dirigent Eidunn Stav Sætre

Enstemmig vedtak: 
Fremlagt årsberetning og regnskap for 2017 som balanserer med et overskudd stort
kr 94 999,26 godkjennes.

Sak 5 BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Sak 5.1 Vedta hvor mange som til sammen skal kunne møte på tinget og
regler for hvordan fordeling skal skje

Leder av idrettskretsen, Kåre Sæter, nr 1, redegjorde for styrets forslag til vedtak.
Forslaget er gjengitt i fremlagte tingdokumenter.

Til sak 5.1 hadde følgende ordet: nr 65 — Kari Langva, nr i — Kåre Sæter, nr 45 — Rune
Sjåholm

Ålesund og Haram idrettsråd fremmet forslag om nytt kulepunkt 6 — «Nåværende
representasjon iht. idrettslagsmedlemmer i kommunene må ses i lys av
kommunereformen 2020 og vurderes på nytt av styret i idrettskretsen før neste
idrettsting i 2020. Sak legges fram på idrettstinget»

Saken ble trukket og oversendes styret i idrettskretsen for videre oppfølging før neste
idrettskretsting i 2020.

Enstemmig vedtak: 
• 75 representanter fra særidrettene i henhold til antall idrettslag i møre og

romsdal. Alle særidretter som er representert med aktive idrettslag innen møre
og romsdal idrettskrets sine grenser, gis representasjonsrettigheter uavhengig
av regional organisering. Representantene som velges/oppnevnes skal være
medlem i ett idrettslag tilsluttet særidretten i møre og romsdal, og fremstår
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som representanter fra eget idrettslag og den særidretten de representerer.
Særforbund/region/kretstinget er valgforsamling for representantene. Der det
er gitt fullmakt fra tinget skal styret oppnevne representanter.

• 75 representanter fra idrettsrådene i henhold til antall idrettslagsmedlemmer i
kommunen. Representantene som velges/oppnevnes skal være medlem i ett
idrettslag i kommunen og fremstår som representanter fra eget idrettslag og
det idrettsrådet de representerer.
Idrettsrådets årsmøte er valgforsamling for representantene. Der det er gitt
fullmakt fra årsmøtet skal styret oppnevne representanter.

• 7 representanter fra idrettskretsstyret. Varamedlemmer deltar som
observatører.

• Følgende gis tale- og forslagsrett under konstitueringen av tinget:
- Inviterte gjester fra fylkeskommunen og vertskommunen
- Inviterte gjester fra andre idrettskretser
- Tidligere styreledere som er invitert

• Organisasjonssjefen møter med tale- og forslagsrett i henhold til loven

Sak 5.2 Støtteerklæring til søknaden om å få etablert en landslinje for
bryting ved Atlanten videregående skole i Kristiansund.

Styremedlem i idrettskretsen Rune Skavnes, nr 2, informerte tingforsamlingen om
uttalen.

Enstemmig vedtak: 
Idrettskretstinget i Møre og Romsdal støtter søknaden om opprettelse av en
landslinje i bryting.

Sak 5.3 Alternative eie og driftsformer for Idrettssenteret

Styremedlem Einar Warholm, nr 6 redegjorde om alternative eie og driftsformer for
Idrettssenteret.

Følgende hadde ordet til saken: nr 52 — Odd Ivar Røhmesmo, nr 45 — Rune Sjåholm,
nr 101- Roar Lervik,

Enstemmig vedtak:
A) Styret gis fullmakt til å opprette et AS som skal drive/eie deler av eller hele

Tribunebygget, Idrettsvegen 2.
B) Styret gis fullmakt til å avhende bygningsmassen/eiendommen til AS'et
C) Styret gis fullmakt til å skyte inn driftsmidler/lån/lånekapital innenfor en ramme

på i million kroner.
D) Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter eller fullmektiger til å møte i

generalforsamlingen i det nye AS'et.
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Sak 6 BEHANDLE VIRKSOMHETSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT

Sak 6.1 Rullering av Virksomhetsplan 2016-2020
Innledning ved styremedlem Einar Warholm nr 6. Han tok for seg endringene i
virksomhetsplanen.

Enstemmig vedtak: 
Virksomhetsplan for Møre og Romsdal idrettskrets vedtas.

Sak 6.2 Langtidsbudsjett 2019-2020
Innledning ved organisasjonssjef Roar Lervik, nr 101. Han tok for seg hovedpostene
langtidsbudsjettet.

Følgende hadde ordet i saken: nr 45 — Rune Sjåholm, nr 43 — Vegard Gjerde, nr 52
Odd Ivar Røhmesmo, Geir Moholt fra administrasjonen, nr 1— Kåre Sæter

Enstemmig vedtak: 
Langtidsbudsjett for Møre og Romsdal idrettskrets vedtas.

Sak 7 ENGASJERE STATSAUTORISERT REVISOR

Statsautorisert revisor Odd Ivar Thue har vært Møre og Romsdal idrettskrets sin
revisor siden idrettskretstinget i Geiranger i 2000.

Enstemmig vedtak: 
Odd Ivar Thue AS engasjeres som revisor i Møre og Romsdal idrettskrets for neste
tingperiode.

Sak 8 VALG

Leder av valgkomiteen, Heidi Falkhytten, redegjorde for valgkomiteens arbeid.

Følgende enstemmige valg ble foretatt:
A: Styret
Leder:
Nestleder:
Styremedlem:

1. varamedlem:
2. varamedlem:
3. varamedlem:

Kåre Sæter, Valder IL
Bente Grudt, Molde FK
Rune Skavnes, Torvikbukt IL
Mikal Skodjereite, Skodje IL
Einar Warholm, Hødd IL
Bente Aure Myrstad, Spkl Rival
Siv Birgit Nummedal, Kristiansund HK

Idun Eide Stavseng, Liabygda IL
Harald Vebenstad, IL Averøykameratene
Therese Stokke Viken, Gossen IL

gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg
ny
ny

ny
ny
ny
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B: Kontrollkomite
Medlem: Terje Nakken, Spkl Rival gjenvalg
Medlem: Grete Gjendem, Spkl Rival gjenvalg
tvara: Evy Austad, Sunndal IL fotball gjenvalg
2.vara: Tore Birkeland, Spkl Rival ny

C: Representanter til idrettstinget:
Styret får fullmakt til å oppnevne tre representanter i tillegg til leder.

D: Valgkomite
Leder: Heidi Falkhytten, Gossen IL gjenvalg
Medlem: Øystein Tvedt, SIF/Hessa IL ny
Medlem: Britt Engvig Hjelle, Dahle IL ny
Vara: Kjetil Løbersli, Kr.sund Og Omegn Golfklubb ny

Avslutning
Styreleder Kåre Sæter takket styremedlemmer og andre med valgte verv som under
årets kretsting gikk av med gave og blomster.

Kåre Sæter takket for fortsatt tillit og ønsket de nye styremedlemmene velkommen.
Han håper på et godt samarbeid både i det nye styret og med øvrige organisasjons-
ledd i neste tingperiode.

Blomster ble tildelt dirigentene Bjørn Ivar Rødal og Eigunn Stav Sætre.

Tinget ble hevet kl 1610.

Hanne-Merete Ha
Desisor

11,

Gret Ophei'
Sekretær

v Sd: f:,4 4 ..
Rune Sjåhol
Desisor
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