
 

Barneidrettstreneren -  
et kurs for deg som trener barn opp til 12 år 

 
 

 

 

 
 
 

"Slik blir du 
barnas beste 

trener" 

 

Barneidrettstreneren er første del på 
idrettens trenerstige og gir deg kunnskap, 
holdninger og ferdigheter som gjør deg i 
stand til å tilrettelegge og gjennomføre 
aktivitet slik at barna opplever glede, 
trygghet og mestring mens de leker seg 
inn i idretten. 
 
Du kan lese mer om kurset, innhold og 

gjennomføring HER. 
 

 

 
Boka 
Barneidrettstreneren 
er inkl. i kursavgiften. Du får 
tilsendt ett aktivitetshefte på 
e-post etter kurset. 

 
 

 

 
Målgruppe for kurset 
Alle som trener eller ønsker å trene barn i alderen 
5-12 år  
Kursdeltaker skal ha fylt 15 år det året de tar 
kurset. 

 
Forarbeid 
Deltakeren må ha gjennomført dette før kursstart: 
 

• Trenerattest – KLIKK HER  

• Barneidrettens verdigrunnlag – KLIKK 
HER - Gå til fanen: 
Trenerløypa/Trenerløypas nivå 
1/Barneidrettens verdigrunnlag 

 

Du logger deg inn med samme brukernavn og 
passord som du har i www.minidrett.no 
Husk å ta skjermdump av kursbevis/trenerattest 
og vis dette fram til kurslærer ved kursstart. 

 
Kursavgift 
Kursavgiften er kr 650,- pr. deltaker. Avgiften 
betales ved påmelding.  

 
Kursbevis 
Kursbevis sendes ut når vi har fått melding fra 
treningsutvikler at gjennomføring er 
godkjent.  Godkjent kompetanse registreres i din 
idrett-CV i minidrett.no 

 

 
Tid 
Lørdag 20. november kl 09-16  
søndag 21. november kl 09-16 

 
Sted 
Nordmørshallen -  

 
Treningsutvikler 
Siri Ask Fredriksen 

 
Påmelding: 
Påmeldingen er bindende. 
Problemer – se her. Søkeord i www.minidrett.no  under 
fanen kurs er: 5462842 eller Barneidrettstreneren –  
Straumsnes 

 
 

Frist for påmelding er fredag 12. nov. 
 

KLIKK HER FOR PÅMELDING 
 

 

 
Utstyr 

• Ta med treningsklær for innebruk 

• Husk mat og drikke  

• Noe å notere på og med.  

 
Smittevern:  
Er du syk skal du ikke møte.  
Husk å si fra til – send melding til kontaktperson 
oppgitt under 

 
 
 
 
 
 
Spørsmål  
Grete Opheim tlf. 41 46 55 42 eller e-post 
grete.opheim@idrettsforbundet.no 
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