
                                          

                                            
 

 

«Play what you see» 
 

Velkommen til tverridrettslig temakveld 22. oktober! 

Sted: Litteraturhuset/Lillehammer bibliotek   

Tid: 18.30 – 21.15 

Oppland fylkeskommune, Oppland Idrettskrets, HIL, 

Olympiatoppen Innlandet og Lillehammer kommune 

samarbeider om en debattserie fram mot Ungdoms-

OL, hvor idrettens verdier ligger til grunn som 

gjennomgangstema. Denne gangen ønsker vi å sette 

fokus på:  

 Positive tiltak og suksesshistorier fra ungdomsidretten 

Program 

18.30 – Velkommen 

18.35 – Hvordan beholde ungdommen i idretten? v/Tom Henning Hovi, tidligere 

tippeligaspiller, nå fagkonsulent utvikling i Indre Østland Fotballkrets 

19.05 – Bakgrunn og erfaringer med «Jenteprosjektet» på Lillehammer v/ Sandra Alise 

Lyngstad, langrennstrener ved NTG Lillehammer. Se oppslag i GD om «Jenteprosjektet» 

19.45 – «Play what you see» v/ Philip Fossnes, jobber til daglig i KRIPOS med etterretning, 

og er fotballtrener i Langhus IL. Han har en klar filosofi for hvordan man skal holde på 

ungdom gjennom ungdomstiden, noe som har ført til at klubben klarer å ivareta både topp og 

bredde på en fantastisk måte! Philip vil dele nøkkelen til denne «gulloppskriften» som også 

kan relateres til andre idretter. Her følger noen medieoppslag om Fossnes og Langhus. 

Utviklingssjef i Norges Fotballforbund roser Langhus 

Innslag fra Sportsrevyen om Fossnes 

20.45 – Dialog og debatt med salen sammen med panel bestående av foredragsholderne 

21.10 – Avslutning 

 

Det blir enkel servering. 

Gratis inngang! 

http://www.gd.no/sport/langrenn/skiskyting/jentene-tor-mye-mer-hvis-gutta-ikke-er-med/s/5-18-166862
http://www.oblad.no/ung/utviklingsjef-i-nff-roser-langhus-g16/s/2-2.2610-1.8116143
http://tv.nrk.no/serie/sportsrevyen/mspo10100613/06-10-2013#t=7m5s

