
1. HEDERSPRIS BRONSE
Tildeles enkeltpersoner som har gjort en betydelig innsats for idretten i Oppland, på LAGSNIVÅ. Hederstegnet kan deles ut årlig, ved særkretsting eller årsmøter.  Hederstegnet er idrettskretsens jakkemerke i bronse.

Forslag til kandidater kan fremmes fra lagsstyre, idrettsråd, særkretsstyre og idrettskretsstyret. Kan tildeles samme person bare en gang.
2. HEDERSPRIS SØLV
Hederspris sølv kan tildeles enkeltpersoner som har gjort en betydelig innsats for idretten i Oppland, på KRETSNIVÅ. Hederstegnet kan deles ut årlig, ved særkretsting eller årsmøter. 
Hederstegnet er idrettskretsens jakkemerke i sølv. 

Forslag til kandidater kan fremmes fra lagsstyre, idrettsråd, særkretsstyre og idrettskretsstyret. Kan tildeles samme person bare en gang.
3. HEDERSPRIS GULL
Hederspris gull tildeles enkeltpersoner som på en fortjenstfull måte gjennom en årrekke har bidratt til idrettens utvikling i Oppland. Hedersprisen deles ut til en person pr. tingperiode. Utdelingen skjer på Oppland Idrettskrets ting. 
Hedersprisen er krus med inngravering og idrettskretsens jakkemerke i gull.


Forslag til kandidater kan fremmes fra særkretsstyre og idrettskretsstyret. Kan tildeles samme person bare en gang.
Oppland Idrettskrets oppnevner/velger en hederspris/tegnkomite. Denne komiteen består av 3 personer, hvorav minst en skal være fra styret i Oppland Idrettskrets. Det er komiteen som foretar tildelingen av hedersprisene. Utdelingen foretas av Oppland Idrettskrets.
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