
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

Ungdom og doping 
- et samfunnsproblem? 

	  

16.	  mars	  2016	  
	  
	  

12.00-‐15.30	  og	  17.00-‐20.30	  
	  
	  

Høgskolen	  i	  Lillehammer	  
Auditorium	  A	  

Hvorfor	  bruker	  ungdom	  doping?	  
	  

Hva	  gjør	  doping	  med	  psyken?	  
Aggresjon?	  Manglende	  empati?	  
Depresjon?	  Angst?	  
Selvmordstanker?	  
	  

Hvordan	  avdekke	  dopingbruk	  og	  
hva	  gjør	  man	  ved	  bekymring?	  
	  

Kan	  kosttilskudd	  være	  forurenset?	  

PROGRAM	  
	  
	  

11.30-‐12.00	  Kaffe	  og	  frukt	  
(16.30-‐17.00)	  
	  

12.00-‐12.05	  Velkommen	  
(17.00-‐17.05)	  
V/	  Fylkesordfører	  Even	  Alexander	  Hagen	  
	  

12.05-‐12.35	  Hva	  er	  Anabole	  Androgene	  
Steroider?	  Virkning,	  bivirkning	  og	  
konsekvenser	  
(17.05-‐17.35)	  
V/	  Bo	  Lindblad,	  Antidoping	  Norge	  
	  

12.35-‐12.55	  Anabole	  Androgene	  Steroider	  
blant	  kvinner	  
(17.35-‐17.55)	  
V/	  Ingveig	  Innerdal,	  Antidoping	  Norge	  
	  

12.55-‐13.40	  Veien	  inn	  og	  ut	  av	  doping	  
(17.55-‐18.40)	  
V/	  Morten	  Heierdal,	  Antidoping	  Norge	  
	  

13.40-‐13.55	  Pause	  
(18.40-‐18.55)	  
	  

13.55-‐14.25	  Hvordan	  avdekke	  dopingbruk?	  
Hva	  gjør	  man	  ved	  bekymring?	  
(18.55-‐19.25)	  
V/	  Margaret	  Tveitan,	  Antidoping	  Norge	  
	  

14.25-‐15.10	  Trenger	  folk	  som	  trener	  
kosttilskudd?	  Kan	  kosttilskudd	  være	  
forurenset?	  
(19.25-‐20.10)	  
V/	  Christine	  Helle,	  Antidoping	  Norge	  
	  

15.10-‐15.30	  Paneldebatt	  
(20.10-‐20.30)	  

 
 

Påmelding 
åpner januar 2016 


