NORGES Retningslinjer for transportsikkerhet for ansatte og tillitsvalgte i NORGES
IDRETTSFORBUND IDRETTSFORBUND

e OPPLAND IDRETTSKRETS -

Gangstier og fortau der det er mulig Sykkel i forskriftsmessig stand, hjelm og refleksvest
Refleks eller refleksvest i skumring og mgrke Sykkelstier der dette er mulig

Ma vi krysse gaten: Ma vi krysse gaten:
* Bruker vi fotgjengerfelt der det er mulig *  Gar vi av sykkelen ved kryssing ved fotgjengerfelt
* Garvi alltid pa «grgnn mann» * Tar hensyn til gdende i fotgjengerfelt

* Ser vi ngye til begge sider for vi krysser gaten * Ser vi ngye til begge sider fgr vi krysser gaten

Kjoretpy og dekk i forskriftsmessig stand Kjoretoy og dekk er i forskriftsmessig stand

Sunne holdninger i trafikken, beregne god tid Buss er utstyrt med trepunkts sikkerhetsbelter

Folger fartsgrensene Voksne reiseledere pa alle turer

Rutinerte sjafgrer (ingen gvelseskjgring med flere i bilen) Minst mulig Igst materiell i bussen og at bagasje er sikret
Handsfree ved bruk av telefon under kjgring Handsfree opplegg for sjafgr

Sikkerhetsbelter pa riktig mate Det er romslig med tid og kjgre- og hviletidsbestemmelse fglges

NORGES Oppland Idrettskrets lover at: NORGES
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Oppland idrettskrets
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«Opplandsidretten har ingen a miste»




