Gjovik Seilforening i samarbeid med Gjovik Kommune og
Norges Seilforbund inviterer til en aktiv dag med seiling.

Nar: 10. september kl. 12.00 - 15.00

Sted: Fredvika havn pa Gjgvik v/plantasjen.

Hvem kan delta: Tilbudet er tilrettelagt for funksjonshemmede (bade sittende og
stdende).

Hva skjer: - Per Moberg fra Norges seilforbund (har veaert i Ol Rio) kommer og
har en Innfgring i grunnprinsipp og hva seiling gar ut pa.
- Tilpasninger

- Seiltur pa Mjosa.
Ta med: Varmt tay og gjerne en stol a sitte pa.

Mat: Ta gjerne med grillmat. Seilforeningen holder grillen varm.

Medhjelper: Har du behov for noe personlig assistanse? Ta med deg
familiemedlem/stottekontakt.

Gjovik seilforening stiller med bater og mannskap

Lurer du pa noe sa ta kontakt med:
Email: siri.syvrud@gjovik.kommune.no

TIf: 61189826/ 90110241
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