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Faremalet for norsk idrett

§ 1-2 Formal (NIFs lov)

1) NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til 3
ut@ve idrett ut fra sine gnsker og behov, og uten a bli
utsatt for usaklig eller uforholdsmessig
forskjellsbehandling. [...]

https://lovdata.no/dokument/NIFL/niflov/2015-06-07-1



http://www.lovdata.no/nif/nifloven.html#1-2

|drettens visjon:

Idrettsglede

for alle



Idrettens verdiar: S orsuo

%X
Organisasjonsverdiar Aktivitetsverdiar
* Frivilligheit * |drettsglede
 Demokrati * Fellesskap
e Lojalitet * Helse
e Likeverd  /frlegdom

Organisasjonens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati,
lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa

grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.
NIFs lov §1-2, tredje ledd




IDRETTENS BARNERETTIGHETER
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TRYGGHET

Barn har rett til 2 delta i et trygt treningsmilja, Tritt Tfor press og
utnyttelse. Barn under & ar skal ha med seg en voksen pa aktivitetene.
Skader skal Torebygaes.

VENNSKAP OG TRIVSEL
Barn har rett fil 2 delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er
lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og solidaritet.

MESTRING

Barn har rett til 4 oppleve mestring og laere mange ulike ferdigheter.
De skal ogsa ha muligheter for variasjon, eving og samspill med andre.

PAVIRKNING

Barn har rett til 2 si sin mening og bli hart. De skal ha mulighet Tl 3
vaere med pa planlegging og gjennomfaring av egen idrettsaktivitet
sammen med trenere og Toresatte.

FRIHET TIL A VELGE

Barn har rett til 2 velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter de vil
delta i. De bestemmer selv hvor mye de vil trene.

KONKURRANSER FOR ALLE

Barn har rett til 2 velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn
som melder overgang fra en klubb, innen samme idrett, skal ha full rett
til & delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

PA BARNAS PREMISSER
Barn har rett fil 2 delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er
tilpasset deres alder, fysiske utvikling og modningsniva.

Idrettens
barnerettigheter

www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett
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IDRETTENS BARNERETTIGHETER
BESTEMMELSER OM BARNEIDRETT

Vedtatt av Idrettstinget 2007. Revidert av |drettstinget 2015


http://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett
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Treneren i norsk idrett

legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggj@ring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

felger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.

felger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i idrettslig sammenheng.
motarbeider all form for bruk av doping.

felger prinsippet om Fair Play og motarbeider uarlig konkurranse og kampfiksing.
reagerer mot all form for diskriminering, trakassering, hets og mobbing.
respekterer andre trenere, foreldre, dommere og idrettsledere.

fremmer ikke egne pkonomiske og sportslige interesser pa bekostning av utgvernes
og/eller idrettens interesser. 6
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Treneren i norsk idrett

1. legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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2. legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger
pa en best mulig mate.



Treneren i norsk idrett
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.

er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig
mate.
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn,
funksjonshemning, etnisk bakgrunn, religion, seksuell
orientering og sosial status — og respekterer utgverens
personlige integritet.

10
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog
og ansvarliggjoring.

11
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.

ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser
omsorg ved sykdom og skade.

12



B w N e

o v

Treneren i norsk idrett

legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.

er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og
retningslinjer fra eget idrettslag.

13
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Treneren i norsk idrett

legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om
barneidrett og Retningslinjer for ungdomsidrett.

14
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Treneren i norsk idrett

legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

folger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og
overgrep.

15
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Treneren i norsk idrett

legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.

folger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i
idrettslig sammenheng.

16
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at ut@verne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.
felger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i idrettslig sammenheng.

11. motarbeider all form for bruk av doping.

17
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.
felger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i idrettslig sammenheng.
motarbeider all form for bruk av doping.

folger prinsippet om Fair Play og motarbeider uzerlig
konkurranse og kampfiksing.

18
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at ut@verne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.

felger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i idrettslig sammenheng.
motarbeider all form for bruk av doping.

felger prinsippet om Fair Play og motarbeider uzrlig konkurranse og kampfiksing.

reagerer mot all form for diskriminering, trakassering, hets
og mobbing.

19
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at ut@verne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.

felger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i idrettslig sammenheng.
motarbeider all form for bruk av doping.

felger prinsippet om Fair Play og motarbeider uzrlig konkurranse og kampfiksing.
reagerer mot all form for diskriminering, trakassering, hets og mobbing.

respekterer andre trenere, foreldre, dommere og

idrettsledere.
20
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legger til rette for at utgverne opplever idrettsglede. Q%
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legger til rette for at utgverne utvikler sine forutsetninger pa en best mulig mate.
er et godt forbilde og representerer idretten pa en verdig mate.

behandler utgverne likeverdig — uavhengig av kjgnn, funksjonshemning, etnisk bakgrunn,
religion, seksuell orientering og sosial status — og respekterer utgverens personlige
integritet.

utvikler utgverne gjennom involvering, refleksjon, dialog og ansvarliggjgring.
ivaretar utgvernes helse og sikkerhet i idretten, og viser omsorg ved sykdom og skade.
er lojal overfor idrettens verdier, lover og regler, og retningslinjer fra eget idrettslag.

folger Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett.

felger idrettens retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep.

felger idrettens holdninger til bruk av alkohol og tobakk i idrettslig sammenheng.
motarbeider all form for bruk av doping.

felger prinsippet om Fair Play og motarbeider uzrlig konkurranse og kampfiksing.
reagerer mot all form for diskriminering, trakassering, hets og mobbing.
respekterer andre trenere, foreldre, dommere og idrettsledere.

fremmer ikke egne pkonomiske og sportslige interesser pa
bekostning av utgvernes og/eller idrettensdnteresser.



|drettens visjon:

Idrettsglede

for alle
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«Sann er det ikke i virkeligheten
- Derfor trenger vi Fair Play» B

dp Liker ® Leggti Del P 5276 i

Lastet opp av rolvb 17. okt. 2007
Fair Play film fra Norsk Tipping

19 liker, 6 liker ikkke

Norsk Tipping - Fair Play-film 2007: http://www.youtube.com/watcA3v=fzJ16N4slec



http://www.youtube.com/watch?v=fzJ16N4sIec

ldretten speglar
samfunnet

pa godt
og vondt...

24



ldrettspolitisk dokument 2015-2019 ... .

6.4 Ildrettspolitiske fgringer

* Norsk idrett skal praktisere
nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering
innenfor idretten - uansett arsak.

* <..>

* Norsk idrett vil speile mangfoldet i
samfunnet, og skal arbeide for a
gke antall medlemmer med ulik
etnisk bakgrunn.

0%

IDRETTSPOLITISK DOKUMENT

2015-2019




ldrettspolitisk dokument 2015-2019 ... .

6.4 Ildrettspolitiske fgringer

* Norsk idrett skal praktisere
nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering
innenfor idretten - uansett arsak.

* <..>

* Norsk idrett vil speile mangfoldet i
samfunnet, og skal arbeide for a
gke antall medlemmer med ulik
etnisk bakgrunn.

0%

IDRETTSPOLITISK DOKUMENT

2015-2019
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Nulltoleranse =

* For diskriminering / hets / trakassering
— Mobbing
— Homohets
— Seksuell trakassering

e Kvifor?

— Idrettsglede for alle!
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6.4 Ildrettspolitiske fgringer

* Norsk idrett skal praktisere
nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering
innenfor idretten - uansett arsak.

* <..>

* Norsk idrett vil speile mangfoldet i
samfunnet, og skal arbeide for a
gke antall medlemmer med ulik
etnisk bakgrunn.
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6.4 Ildrettspolitiske fgringer

* Norsk idrett skal praktisere
nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering
innenfor idretten - uansett arsak.

* <..>

* Norsk idrett vil speile mangfoldet i
samfunnet, og skal arbeide for a
gke antall medlemmer med ulik
etnisk bakgrunn.

0%

IDRETTSPOLITISK DOKUMENT

2015-2019
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Mangfaldig idrett

IDRETTS

* Lik adgang til idrett
uavhengig av:

_ kignn Lik adgang =
— etnisitet Teori eller praksis?
— religion

— funksjonsnedsettelse
— seksuell orientering
— gkonomi



Kvifor mangfald? =

* |drettens rekrutteringsgrunnlag

* |drettens posisjon i samfunnet

* |drettens offentlege pengestgtte

* Idrettsglede for alle




Tabell 1. Oversikt over utvalqg - sserforbund

Aktivitetstall per 31.12_ 2006

[ ]
Kvinner Menmn TOTAL
Morges Fotbalforbumd (1) 107 BBR| 2687 227 375086

Morges Fri-idrettsforbund (1) 20851 25 845 46 496
Morges Golfforbund (1) 32334 &6 284 118 628
Morges Gyron.- og Turnforbund (1) 59 528 20 023 3621
Morges HandbalForbund (1) B2 618 30 524 99 147
Morges Skiforbund (1) 64 112 o4 058 158170
Morges Danseforbund (2) 14 Gil4 4 803 19 207
Morges Rytterforbund (2] 26 385 3 8283 30 048
Morges Basketbalforbund (3) 3429 T 363 10 792
Morges Ehockeyforbund (3) g21 B 724 10 545
Morges Skytterforbund (3] 2359 22 705 25 064
Morges AmbFot og Cheerleading Forbund (4) THE 1132 1888
Morges Gang- og Mosjonsforbund (4) 20 187 18718 39 886
Morges Hundekjererforbund (4] 1685 1 244 36N
Maorges Kickbaoxing Forbund (4] 1734 2443 4 177
Morges Klatreforbund (4} 4 487 g 143 10 &30
Morges Orienteringsforbund (4) QoTe 14 557 24 535
Morges Skeyteforbund (4] 3382 3821 & 983
Morges Svemmeforbund (4) 22074 20 820 42 754
Morges Tenmisforbund (4) 674 12 728 21 472
Morges Voleybalforbund (4) 14 123 12 31 26 454
Morges Rugbyforbund (5] 279 528 1207
Morges Smow boardforbund (5) Qa7 2197 3134
Morges Triathlonforbund () 714 1 280 159594
Totalt 483 &30 671903 1161 353

Kjelde: Likestilling og mangfold i norsk idrett: Bedre med flere pa banen (LDO/NIH 2008), side 25
http://www.ldo.no/no/ombudet/publikasjoner/rapporter/idrettsrapporten/

Fullstendig og oppdatert oversyn over medlemstal (menn/kvinner) finst i NIFs Arsrapport, seinast fra 2013 (side 65):

http://www.idrett.no/omnif/Sider/aarsrapport.aspx

Andel K Andel M

28.8 %
4.4 %%
273 %
4.8 %
88,2 %
40.5 %
78,0 %
ar.7 %
31.8 %

7.8 %

.4 %
40.0 %%
50,6 %
45,4 %
41.5 %
42,2 %
40,7 %
48.2 %
51.8%
40.4 %
53.4%
23.1 %
28.9 %
25,8 %
42,2 %

1.2 %
55,6 %
T27 %
252 %
30.8 %
585 %
24.0 %
12,3 %
BE.2 %
822 %
00,6 %
80,0 %
48,4 %
536 %
585 %
578 %
59,3 %
51.8%
484 %
596 %
6.6 %
TE.8 %
70,1 %
4.2 %
E7H %


http://www.ldo.no/no/ombudet/publikasjoner/rapporter/idrettsrapporten/
http://www.idrett.no/omnif/Sider/aarsrapport.aspx
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KJONNSFORDELINGEN | STYRENDE FUNKSJONER | NORSK IDRETT
Data fra alle idrettsorganisasjoner som er registrert i
Frivillighetsregisteret

KJONNSFORDELING DAGLIG LEDER
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Kjgnnsfordeling styreleder
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Norske Emma (13) er en jente
fanget i en guttekropp

* Vil Emma fa lov a konkurrere i jenteklassa?



eksuell orientering

Tabell 43. Medlem i organisasjoner®. Antall og pmsenrb.
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Selvrapportert seksuell orientering

Heterofile | Homofile Bifile Heterofile Leshiske Bifile

menn menn menn kvinner kvinner kvinner
Fagforening eller arbeidstakerorganisasjon 367 158 97 443 104 130

46,5% 50,2% 44,7% 45,3% 52,8% 32,1%
Bransje, n=rings- eller yrkesorganisasjon 84 35 17 61 11 24

10,6% 11,1% 7,8% 6,2% 5,6% 5,9%
Politisk parti 107 53 42 83 23 52

13,6% 16,8% 19,4% 8,5% 11,7% 12,8%
Religigs forening 48 17 17 51 11 20

6,1% 5,4% 7,8% 5,2% 5,6% 4,9%
Idrettslag eller idrettsforening 196 26 38 170 27 56

24,8% 8,3% 17,5% 17.4% 13,7% 13,8%
Medlem av forening for lesbiske, homofile, - 43 10 - 40 13
bifile eller skeive, f.eks. LLH, Apen 13,7% 4,6% 20,3% 3,2%
kirkegruppe®

Kjelde: Seksuell orientering og levekar (Uni Helse 2013), side 97
http://www.bufetat.no/nyheter/Ny-levekarsundersokelse-om-lesbiske-homofile-og-bifile-i-Norge-Seksuell-orientering-og-levekar/
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Seksuell orientering

Tabell 41. Fritidsaktiviteter ukentlig eller oftere®. Antall og prosent’.
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Selvrapportert seksuell orientering
Heterofile Homofile Bifile Heterofile Leshiske Bifile
menn menn menn kvinner kvinner kvinner
Mosjonerte, Ukentlig 432 183 123 606 131 233
“E:“"' drev | eller oftere 55,1% 58,1% 58,0% 62,2% 67.2% 58.3%
me
spnrt}'idreﬂ, Sjeldnere 275 102 68 310 56 140
. . b
friluftsliv enn 35,1% 32,4% 32,1% 31,8% 28,7% 35,0%
ukentlig
Aldri 77 30 21 LB a8 27
9,8% 9,5% 9,9% 6,0% 4,1% 6,8%

Kjelde: Seksuell orientering og levekar (Uni Helse 2013), side 95
http://www.bufetat.no/nyheter/Ny-levekarsundersokelse-om-lesbiske-homofile-og-bifile-i-Norge-Seksuell-orientering-og-levekar/
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Medlem av forening for lesbiske, homofile, - 43 10 - 40 13
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Seksuell orientering
VS
kipnnsrolle
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Roberts

e Austra

e Profes

sk Rugby

jionell 90-98




Matthew
Mitcham

e Australsk stupar
e OL-gull 2008
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Kva kan trenaren gjere?
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Onsdag valgte Are Grongstad (20) a fortelle
sine lagkamerater i Elverum Handball at han
er homofil. Na haper han at apenhet rundt
temaet kan fere til at flere menn i idretten ter a
sta fram med sin seksuelle legning.

Wenche Norberg-Schulz

Are Grongstad har giort noe sveert 3 andre mannlige
idrettspersonligheter har turt 3 gigre fgr ham: han
har tatt skrittet fullt ut, og valgt & vaere Spent
homofil | et mannsdominert milja.

— Vil inspirere andre

Onsdag forfalee han zlle lzgkameratene sine | Elverum
Handball om sin seksuelle legning.

— Jeg har aldri vaert s3 nervgs i hele mitt v, sier 20-
aringen.

— Men regksionene jeq fikk var utelukkende positive.
Alle har kommet bort til meg og sagt at det er tgft
at jeg ter & st3 fram, og det gigr ogsd atjeqg er
trygg nok til 3 ta et steqg videre, sier Grongstad.

Etter samitaler med familie, trener Christizn Berge og
andre lagkamerater, har han valgt 3 g3 ut i media
med sin historie:

— Jeg har byst til 3 komme ryktene i forkjgpet for min
egen del, men jeg hdper ogsd at min historie kan
inspirere andre i idretten til & st& fram. Spesielt
tenker jeg p3 unge gutter i dag som ikke har noen
som har gdtt i bresjien for dem, sier Grongstad.

— Forberedt pa reaksjoner

P - T S R T T B D T P I T TR =

Cel pd nettet

&4 Tips en venn via epost

) skriv ut \ -"fﬂll-'.bin fr_"" 7

SMS: kodeord TIPSE il 2097 » Sundet-Start i bilder (22 bilder)
E-post:

nettavisen @ostendingen.no Tippeligaen + Here tabeller

Send tips her =

* Berge: — Toft gjort av Are

MHawn IMal Poeng

# —Viktig for hele

L @stlendingen
Heerteon 19.Sept. 2008

www.ostlendingen.no/article/20
080919/SPORT04/27546030/110

Toppserien Kvinner + Here tabeller

MHawvn Mal Poeng
s E] 74-7 44
Kolbotn 453-14 39
Asker 41-17 36
MODIG: Are Grongstad (20) wi Tearmn Strammen 33-17 34
gjerne veere en foregangsmann Arna - Bj@rnar 46-21 30
for andre homofile i idretten. — Klepp 11-24 33
Jeq h&per jeq kan bidra til at det
biir mer Spenhet rundt dette Amazon Grimstad 2338 21
temaet, selv om det selvfalgelig Trondheims-@rm 17-24 17
er spesielt & utlevere seg slik, Flava 20-35 17

53


http://www.ostlendingen.no/article/20080919/SPORT04/27546030/1102/

"Komme — ut — prosessen” ...

* ”Onsdag fortalte han alle lagkameratene sine i Elverum Handball om
sin seksuelle legning.

—Jeg har aldri veert sd nervgs i hele mitt liv, sier 20-aringen. ”

Are Grongstad, intervju med @stlendingen 19/9-08
www.ostlendingen.no/article/20080919/SPORT04/27546030/1102/

* Frykta for at det verste skal skje

e Korleis kan vi redusere denne frykta?

* Klar beskjed fra trenar/leiar pa ferehand

47


http://www.ostlendingen.no/article/20080919/SPORT04/27546030/1102/

Kva kan trenar/leiar gjere? ...

QO
Trenar/leiar kan gje eit klart signal pa fgrste

trening/samling.

Til dpmes:

— “vi har nulltoleranse for hets, om du er kvit

eller svart, homo eller hetero, betyr ikkje noko
her”

Viktig @ nemne ordet “"homo”

Det tar deg 10 sekund a gjere

— ...0g kan bety veldig mykje for ein eller fleire av

utgvarane dine 18
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Sla ned pa all homohets
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NORGES

Sla ned pa all homohets  —.--

- Kva kan du gjere?
e Nar du hgyrer ord som “homo”, “"homse”,

7 »n

"lesbe”, "soper” etc.

— Ta tak i det med ein gong
— Spor: "Kva meinte du med det”?

— Ver tydeleg pa at homohets / homo som
skjellsord ikkje vert akseptert i klubbsamanheng

* Gjer dette heilt uavhengig av om du kjenner
til at det er homofile/lesbiske pa laget

50



Du kan ikkje
vere ngytral



Funksjonsevne T

K%

Personar med nedsett funksjonsevne:

* Prosentdel i befolkninga: 15,4 %

* Kjelde https://ssb.no/arbeid-og-lonn/statistikker/akutu

* Prosentdel i idrettsregistreringa: 0,6 %

— Det er 10.683 registrerte utgvarar med
funksjonshemming i 2013

* Kjelde: Idrettsregistreringa

* Speglar idretten befolkninga?


https://ssb.no/arbeid-og-lonn/statistikker/akutu
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Idrettsglede for alle i Noreg

* Uavhengig av
—Nasjonalitet
— Landbakgrunn
— Opphaldsstatus




«Innvandrere»
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Figur 1. Innvandrere og norskfedte med innvandrerforeldre etter landbakgrunn
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Kilde: Statistisk sentralbyra.



«Innvandrere»

Figur 2. Innvandrere og norskfedte med innvandrerforeldre, etter landbakgrunn.

De ti sterste gruppene per 01.01.2015. Absolutte tall
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Kilde: Statistisk sentralbyra.

120000

ORGES
IDRETTSFORBUND
N



«Innvandrere»

NORGES
IDRETTSFORBUND

0%

Figur 3. Innvandrere og norskfedte med
innvandrerforeldre i prosent av
totalbefolkningen i kommunen.,
1. januar 2015

Andel
. | 1,6-4,9 prosent
o 5099 prosent
B 10,0-15,6 prosent
B 15,7-32,0 prosent

Landsgjennomsnitt: 15,6 prosent

LI

Kilde: Statistisk sentralbyra.
Kartgrunnlag: 5tatens karoverk.



Ei mangfaldig gruppe!

* «lnnvandrarar og norskfgdde med
innvandrarforeldre» er

— Asylsgkjaren som kom i gar

— Kong Harald

— «synleg og usynleg»

— Fullt integrert / mindre integrert

* Nasjonalitet / landbakgrunn /
opphaldsstatus / norskkunnskap




Inkludering i idrettslag: ...

Meir informasjon / ressursar

Bli med!

— ldrettslagsbrosjyre som fortel:
* Kva er eit idrettslag?
e Kva kan du vere med pa?
* Korleis bli medlem?

— Pa ni ulike sprak:

* arabisk, farsi, pashto, somali, urdu, “y_

tyrkisk, polsk, engelsk og norsk

Pa vare nettsider:

— https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-
idrettslag/Tildskuddsordningen/

IDRETTSFORBUND
. _§ N |

0%

-----------------------------



https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-idrettslag/Tildskuddsordningen/
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Fotograf, Sverre Aarsand
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@konomi som barriere
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|drettens visjon:

Idrettsglede

for alle



Idrettens eigne malsetjingar

- for a redusere
okonomi som barriere
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Idrettspolitisk dokument (IPD)
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2015-2019 e

* Programerklaering, punkt 2:

((SpEiIe manngIdEt i IDRETTSPOLITISK DOKUMENT
2015-2019
samfunnet»

* Programerklaering, punkt 3:

«Redusere gkonomiske
hindringer for barn og unges
deltakelse»

(IPD, side 6)



ldrettstinget 2015: Resolusjon ...

%Y
Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, uavhengig av

gkonomi. Idrettstinget vil redusere gkonomiske
hindringer for deltakelse.

|drettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten
skaper tilhgrighet, livslange vennskap og er utviklende
for kropp og sinn. Ingen skal matte sta utenfor.

Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og
konkurranser og arbeide for gratis bruk av offentlige
idrettsanlegg for barn og ungdom. Konkurransetilbudet
skal gjpres enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr skal
begrenses for barn og unge. Idrettslagene ma
tilrettelegge for gjenbruk og utlan av utstyr.

Sammen skal vi finne gode lgsninger som sikrer barn og
unges deltakelse i idrett.
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Idrettstinget 2015: Resolusjon ...
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unges deltakelse i idrett.



ldrettstinget 2015: Resolusjon ...
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ldrettstinget 2015: Resolusjon ...
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Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, uavhengig av
gkonomi. ldrettstinget vil redusere gkonomiske
hindringer for deltakelse.

|drettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten
skaper tilhgrighet, livslange vennskap og er utviklende
for kropp og sinn. Ingen skal matte sta utenfor.

Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og
konkurranser og arbeide for gratis bruk av offentlige
idrettsanlegg for barn og ungdom. Konkurransetilbudet
skal gjores enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr skal
begrenses for barn og unge. Idrettslagene ma
tilrettelegge for gjenbruk og utlan av utstyr.

Sammen skal vi finne gode lgsninger som sikrer barn og
unges deltakelse i idrett.
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Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, uavhengig av
gkonomi. ldrettstinget vil redusere gkonomiske
hindringer for deltakelse.

|drettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten
skaper tilhgrighet, livslange vennskap og er utviklende
for kropp og sinn. Ingen skal matte sta utenfor.

Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og
konkurranser og arbeide for gratis bruk av offentlige
idrettsanlegg for barn og ungdom. Konkurransetilbudet
skal gjgres enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr
skal begrenses for barn og unge. ldrettslagene ma
tilrettelegge for gjenbruk og utlan av utstyr.

Sammen skal vi finne gode lgsninger som sikrer barn og
unges deltakelse i idrett.



ldrettstinget 2015: Resolusjon
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* Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, uavhengig av

gkonomi. ldrettstinget vil redusere gkonomiske
hindringer for deltakelse.

* |drettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten
skaper tilhgrighet, livslange vennskap og er utviklende
for kropp og sinn. Ingen skal matte sta utenfor.

* Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og
konkurranser og arbeide for gratis bruk av offentlige
idrettsanlegg for barn og ungdom. Konkurransetilbudet
skal gjgres enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr
skal begrenses for barn og unge. Idrettslagene ma
tilrettelegge for gjenbruk og utlan av utstyr.

 Sammen skal vi finne gode Igsninger som sikrer barn og
unges deltakelse i idrett.
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Utviklingsplan for barne-
og ungdomsidrett

= Redusere gkonomiske hindringer for
barn og unges deltakelse




5.2.1. Seeridrettene har kartlagt gkonomiske barrierer i sin

idrett, og arbeider systematisk med idrettslagene for a
redusere treningsavgift, reiser til konkurranser og krav til Qo
idrettsutstyr slik at kostnadene for deltagelse er pa et

minimum i barne- og ungdomsidretten.

Klasseskille 1 barneidretten
Familier bruker flere hundre tusen pa
ski i aret

,,,,,

REAKSJONER: Michael Thomsen (fra venstre), Geir Solheim og Karl Evind Bugodt er alle fedre til bam, som spiller fotball | Herkules idretisforening. ?
Vi har fatt mange reaksjoner og mye stette fra forekre, som er glad for at noen sier fra om prisakningen. Foto: STINE SOLBAKKEN

Oppror mot dyr barneidrett

SKIEN: - For tredje aret pd rad oker Herkules idrettsforening arskontingenten for barn som
spiller fotball. Med drets okning pé tusen kroner, koster det 2800 kroner i éret for gutter
itte dr, sier foreldrene til fotballguttene, som reagerer pé okningen.

KLAR FOR TRENINGSLEIR: Gutta fra G39/1 dro sammen med to andre lag fil Tyrkia denne uken.FOTO: ANDREAS LINDBAK

.................................................................................................................................................... angbam har trenmgs]eu- i Tyrk]a

........................... s ssnnnnnnnnnnnnnn-- LOTOAQ YO 65 spillere fra tre drganger i Frigg il Treningsleir til Tyrkia.



5.2.2. Gjennom regionalt og lokalt samarbeid ivaretas
barn og unge som lever i familier med begrensede @—
gkonomiske ressurser, bade i idrettslagene og i

samarbeid med det offentlige.

Klasseskillet 1 barneidretten
En av tre foreldre betaler ikke
treningsavgift for barna sine

** Forste, sikre tegn pa at barn og unge dropper ut

Laasial 1 Barneidrett har hoye kostnader for foreldrene:

«Idrettens mal om at alle barn og unge
Kronikk av helsesaster: Det er

skal kunne deltaiidretten uavhengig i
av okonomi er dessverreikke en m hjerteskjerende a hore alle de

realitet, snarere en ensketenkning.» Gl «gode» unnskyldningene fra barn
iff&i:;ﬁ gf?§ L L i T — som ikke kan vaere med

2o BUYLILLLL 2ULY 74 ——
’ ........................................................................................................................................................................................................................................................... —

k Toril Berg Renning sesssssie ov0
Oopdsert D4.mar 2018 1038

Huorlor vises detne amonsen? '
e @0 ISR



5.2.3. Det legges til rette for lokalt gjenbruk og utlan av ...

IDRETTSFORBUND
. _§ N |
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- Kutt ut dyrt utstyr til barn

Norges Idrettsforbund: - Kutt ut dyrt utstyr til barnas idrett.

Kevin Karlsen Nordnes

BJORNDAL

- Man trenger ikke det dyreste utstyret ndr man holder pd med barneidrett, mener NIF.

i Foto: Scanpix / NTB scanpix



@konomi som barriere

for deltaking i idrett
- kva veit vi?

76



Man merker egentlig ikke sa mye til at ikke alle
far veert med pa idrett. De som ikke far veert
med snakker ikke om det og sier at de ikke vil

spille selv om de egentlig har det.
jente, 14 ar, Oslo



Kor mange barn er deti =—
familiar med lav inntekt?

* 9,4 prosent av barn i Noreg under 18 ar tilhgrer
eit hushald med varig lav inntekt i
trearsperioden 2012-2014.

— Dette er om lag 92.000 barn (2014).

— Over halvparten av desse (51,1%) har
innvandrarbakgrunn

Kjelde: SSB rapport 2016/11 Barnefamilienes inntekter, formue og gjeld 2004-2014, side 5 og 31-32
https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/artikler-og-publikasjoner/barnefamilienes-inntekter-formue-og-gjeld-2004-2014



https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/artikler-og-publikasjoner/barnefamilienes-inntekter-formue-og-gjeld-2004-2014

Samanheng mellom gkonomi ...

o

og deltaking i idrett?

e Halvparten sa stor sjanse for deltaking i idrett
for barn/unge i familiar med lag inntekt.

— Ein rapport fra Senter for forskning pa sivilsamfunn
& frivillig sektor (2012) indikerer at berre 34 % av
barn og unge mellom 9 og 20 ar fra familier med
inntekter under 345.000 kroner er med i idrettslag,
medan tilsvarande tal for inntektsgrupper over
345.000 kroner varierer fra 55 % til 61 %.

http://www.sivilsamfunn.no/Ressurser/Publikasjoner/Rapporter/2012/2012-004
Sja ogsa nettartikkel http://framtida.no/articles/idretten-skyv-fattige-fra-seg#.VtZHe)3KyM8



http://www.sivilsamfunn.no/Ressurser/Publikasjoner/Rapporter/2012/2012-004
http://framtida.no/articles/idretten-skyv-fattige-fra-seg#.VtZHeJ3KyM8

Figur 5-3 Andel som har deltatt i minst én aktivitet siste maned, i ulike organisasjoner —
etter sosiogkonomisk bakgrunn. Prosent
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@konomi som barriere for

IDRETTSFORBUND

innvandrarar / barn av innvandrarar °®

* Pkonomi som barriere far store konsekvensar
for idrettsdeltaking hja barn av innvandrarar.

* NOU 2011:14 Bedre integrering:

«forskjellen i idrettsaktivitet blant gutar med
minoritets- og majoritetsbakgrunn er fgrst og fremst
pa grunn av familieskonomi, medan det er ein sterkt
medverkande grunn til underrepresentasjonen av
jenter med minoritetsbakgrunn.»

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2011-14/id647388/ side 286
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld-st-26-20112012/id684356/ side 98



https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld-st-26-20112012/id684356/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld-st-26-20112012/id684356/

@konomi som barriere for

IDRETTSFORBUND
N

innvandrarar / barn av innvandrarar °®

Figur 4. Andel unge som er aktive i ef idrettslag - etter kjonn,
innvandringsbakgrunn og klassetrinn. Prosent.
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Kilde: Ung i Oslo 2015.
Figur henta fra: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 35



@konomi som barriere for

IDRETTSFORBUND
N

innvandrarar / barn av innvandrarar °®

Figur 21. Andel unge som er aktive i et idrettslag — etter kjonn,
innvandringsbakgrunn og sosiookonomisk familiebakgrunn. Prosent.
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Figur henta fra: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 58



Auka deltaking i barneidrett

IDRETTSFORBUND

%Y
Det generelle bildet er likevel at endringene i treningsaktivitet
og idrettsdeltakelse over tid er forholdsvis sma, men pa ett
omrade kan vi dokumentere noksa markante endringer:
Andelen unge som aldri har veert med i et idrettslag er blitt
betydelig redusert de siste to tiarene. Dette viser at det er
stadig flere unge som vaert innom idretten en eller annen gang i
|@pet av oppveksten. Dette ma forstas i lys av den kraftige
veksten innenfor barneidretten det siste tiaret. | denne
rapporten kommer endringen til syne slik: mens 68 prosent av
Oslo-ungdom i 1996 en eller annen gang gjennom oppveksten
hadde veert med i idrett, gjelder dette 82 prosent i 2015. Denne
markante gkningen gjelder uavhengig av kjgnn og
innvandringsbakgrunn, og for minoritetsjentene har andelen
som har veert innom idretten gkt med 20 prosentpoeng (fra 36
prosent til 56 prosent) fra 1996 til 2015.

Idrettsdeltagelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 97
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Regjeringas strategi mot

o

barnefattigdom (mai 2015)
* Tiltak 39, Fritidsaktiviteter for alle:

* Regjeringens mal er at alle barn, uavhengig av
foreldrenes gkonomi, skal ha mulighet til a
delta jevnlig i minst én organisert
fritidsaktivitet sammen med andre.

* Derfor vil regjeringen invitere KS, Frivillighet Norge og Idretten for a fa
etablert felles mal.

* L@sningen for a na barn vil variere fra kommune til kommune og frivillige
organisasjoner og idretten som allerede far offentlig stgtte forventes a
bidra i de ulike lgsningene.

ttttt ://www.regjeringen.no/no/dokumenter/barn-som-lever-i-fattigdom/id2410107/



mailto:havard.ovregard@idrettsforbundet.no
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/barn-som-lever-i-fattigdom/id2410107/

¢ ‘ Regjeringen.no

Fritidserklaeringa = men T e

Duer her: regjeringen.no « Aktuelt « MNyheter -

( 2 O 1 6 ) Presseinvitasjon: Fritidserkl®ringen signeras - Felles innsats for fritidsaktivitet til alle barm
Presseinvitasjon:

Fritidserklaeringen signeres -

Felles innsats for fritidsaktivitet

* Fritidserklaeringen til alle barn

— Statsminister og fire statsradar "

N I F Kommunene, frivilligheten og staten gar sammen om en
felles innsats for at alle barn, uavhengig av foreldrenes
sosiale og ekonomiske situasjon, skal fa mulighet til a delta i

— KS’ F rivi I I ig h et N (@) r‘ge’ LN U én organisert fritidsaktivitet jevnlig.

— Nasjonal dugnad mot fattigdom =ssssmsssa

Regjeringen ved:
og utenforskap (NDFU) e o
* barne- og likestillingsminister Salveig Horne (FrP)
* kulturminister Linda Cathrine Hofstad Helleland (H)

* kommunal- og moderniseringsminister Jan Tore Sanner (H)

* Signert tysdag 7. juni 2016

sosialdepartementet

Organisasjonene ved:



Tiltak 32, Tilskot til lokale lag ...

K%

og foreininger (LAM)

— Tilskot fra spelemidla (Norsk Tipping): 315 mill kr. (2016)

— Gar direkte til idrettslaga for aktivitet for barn (6-12) og
ungdom (13-19)
— Mal:

» «Bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og
foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og
ungdom. Det er lagenes primaeraktiviteter som skal stpttes. Det
er et mal at ordningen skal understgtte den frivillige innsatsen i

lagene og bidra til 8 holde kostnadene ved deltakelse i idrett og
fysisk aktivitet nede.

— Ubyrakratisk ordning med sma forvaltningskostnader
— Styrkar idrettslaga si evne til a inkludere alle



Tiltak 34, Inkludering i idrettslag

{ORGES
DRETTSFORBUND

Tilskot fra spelemidla (Norsk Tipping): 13,5 mill (2016)

Til idrettslag i utsette bydelar i Oslo, randkommunar utanfor Oslo der
ein relativt stor andel av befolkinga har innvandrarbakgrunn, idrettslag
i utsette bydelar i Bergen, Trondheim, Stavanger, Drammen, Tromsg,
Kristiansand, Fredrikstad, Sarpsborg, Haugesund, Bodg, Skien,
Porsgrunn, Larvik, Sandefjord og Sandnes.

Mal og malgruppe:
— Det overordnede malet med tilskuddsordningen er a inkludere nye
grupper inn i lagenes ordinezere aktivitetstilbud, gjennom a motvirke

gkonomiske og kulturelle barrierer som kan vaere til hinder for a delta i
organisert idrettsaktivitet.

— Malgruppen er barn og ungdom som star overfor gkonomiske og/eller
kulturelle barrierer som kan veere til hinder for a delta i organisert idrett.

— Tilskuddet skal benyttes til tiltak rettet mot barn (6-12 ar) og ungdom (13-
19 ar) med innvandrerbakgrunn — med saerlig vekt pa jenter, og mot barn
og ungdom fra familier med lav betalingsevne.



Tiltak 28, Nasjonal tilskuddsordning.......

mot barnefattigdom ®

Fordelt av Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet: 178,4 mill (2017)

Lokale organisasjonar i dei kommunene som har meldt seg pa ordninga kan
sgkje.
— 2017: ca 200 kommuner (+ 8 bydelar i Oslo)

Fra og med 2017 kan ein sgke til tiltak i idretten (men ikkje til dekking av
kontingentar, treningsavgifter o.l.)
Mal og malgruppe:

— «Formalet med ordningen er @ motvirke og dempe fattigdomsproblemer blant
barn og ungdom gjennom a legge til rette for at flere skal fa delta i
fritidsaktiviteter. Kommunene har ved hjelp av midlene utviklet utstyrsbaser,
ferieklubber og kan tilby en rekke fritidsaktiviteter som koster lite eller ingen ting.
Ofte utvikles fritidstiltakene slik at de er attraktive for barn og unge fra alle sosiale
lag. Arenaene bidrar til a viske ut skillelinjene mellom de som kan betale og de
som ikke kan betale for a delta. Szerlig viktige malgrupper for tilskuddsordningen
er barn og ungdom med innvandrerbakgrunn, malrettede tiltak for a inkludere
jente og barn av rusmisbrukere.» (Nasjonal strategi mot barnefattigdom)

www.bufdir.no/Tilskudd/Aktuelt/Nasjonal tilskuddsordning mot barnefattig
dom utlysning for 2017 (sgknadsfrist 2. desember 2016)



http://www.bufdir.no/Tilskudd/Aktuelt/Nasjonal_tilskuddsordning_mot_barnefattigdom__utlysning_for_2017
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To-delt arbeid -

e |dretten kan redusere gkonomi som
barriere gjennom:

1) Redusere kostnadsnivaet generelt

2) Eigne ordningar for dei som ikkje har
rad sjglv om kostnadsnivaet er lavt
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e |dretten kan redusere gkonomi som
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NORGES

Kvardagen i norsk idrett =:—

IL over heile landet gjer ein ekstra innsats
— Sponsing av kontingent og treningsavgift

— Utlan eller dekking av utstyr, reiser og andre
kosthader

Trenarar og leiarar veit at dette ma handterast
klokt

— Barna gnskjer ikkje at det blir tatt opp med foreldra
Mange IL har dialog med kommunen
— Far stgtte som dekker kostnad til enkeltbarn

...men framleis er det mange som i praksis vert
utestengd



Utfordring til forbund/krins/lag

NORGES
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* Halde utstyrskostnader nede
* Halde kostnader til konkurranse/tur/reiser nede

e Vere medviten gkonomi som barriere
— sja det ein elles ikkje ser...

* Ordningar for omfordeling internt i IL

* Dialog med kommune

— dersom IL ikkje klarar a ordne det med eigne
lpysingar



Verktgy for auka medvit om

okonomi som barriere
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KJOREPLAN: TeAMouanAD

VELKOMMEN

Varighet: 3-5 min

Forklar i korte trekk hva dere skal gjore | team-
dugnaden (du kan evt bruke powerpoint-
presentasionen som tilherer teamdugnaden).

Vi skal sammen svare pa:
Hva kan vi gjere for a fa alle med uavhengig
av okonomiske ressurser?

Mal for teamdugnaden er:

+  Bli bevisst pa hvordan var aktivitet kan bli
mer inkluderende

+  Bli enige om konkrete handlinger vi kan
giere for a fa alle med!

Agenda:

1 Velkommen og mal
2. Hva gjer vi bra?

3. Hva vil vi forbedre?

/""‘":b.

HVA GJ@R VI BRA?

/T
Hensild:

Fa en forstaelse for hva som allerede gjeres bra
for & skape inkludering.

Varighet: 8-15 min

Parvis samtale {(ca 5 min):

Ta utgangspunkt i felgende spersmal
Hva gjer vi allerede bra for & inkludere barn
uavhengig av familiens skonomi i vare
aktiviteter?
Har vi en konkret historie om barn som
kunne blitt ekskludert, men som vi har klart
afa med likevel? Hvordan fikk vi det til?

I fellesskap {ca § min):

Oppsummer det dere har lykkes med.
Gjerne konkrete historier. Noter stikkord pa
baksiden av det bla kortet "Hva gjer vi bra?”

\» konkret handling for a fa alle med.

HVAVIL VI FORBEDRE?
Varighet: 15-30 min

Hensikt:

@kt bevissthet om interne forhold som kan
bidra til ekskludering og se pa mulige
lesninger.

Gjennomfering (ca 10 mink

| grupper pé 2-4 stk
Bruk de oransje temakortene - hver
gruppe velger et tema de mener
organisasjonen kan bli bedre pa i s
arbeid med inkludering. {3-4 min)

2. Samtal om spersmalene pa kortet
valgt - noter ned konkrete forslag.
{ca 5 min)

| fellesskap (ca 5 min):
Hver gruppe deler sitt beste forslag til
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0%

Ut pa tur.

... aldri sur. Leon ble ikke med pa tur.

Det ble bestemt at laget skulle dra pa

rad til.

Legg turer til lokalmiljeet,
slik at alle kan vaere med

cup langt langt borte tilen pris hoyt
heyt over hva Leons foreldre hadde

For & skine foreldrene valgte Leon

4 slutte i aktiviteten han elsker. Han
synes det er flaut og trist at familien
ikke har rad, men slapp heldigvis a

vise det.
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Er du med pa a organisere fritidsaktiviteter
for barn og unge?

@nsker du a fa med fler?
Da har du kommet til riktig sted!

ALLEMED er et gratis verktoy som skal gjere det lettere for deg a inkludere alle barn
og unge i din fritidsaktivitet, uavhengig av familiens ekonomi. Verktoyet brukes til a
skape diskusjon og finne gode lesninger pa hva dere kan gjere for a fa alle med. Bli

med og gjoer en forskjell!

ALLEMED - Utenforskap

. :,s, v
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Verktgyet er
fritt
tilgjengeleg
pa nett

www.allemed.no
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Retningsliner om alkohol ==

* |drettens haldning til alkohol er forankra i
vedtak i idrettsstyret 16. mars 2004.

* Dette er reglane som gjeld for bruk og
marknadsf@ring av alkohol i norsk idrett

* Pa nett:

— https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/



https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/

NORGES
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Retningsliner om alkohol =:—

* 1. Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komité skal fremsta som en organisasjon
som arbeider mot bruk av alkohol i
idrettslig sammenheng.



Retningsliner om alkohol ==

* 2.Barn og unge som deltar i
aldersbestemte klasser (under 18 ar) skal
mote et trygt og alkoholfritt idrettsmiljg.
Trenere, ledere og utgvere skal fremsta som
gode forbilder for barn og unge og ikke nyte
alkohol i samveer med utgvere i denne
alder.



Retningsliner om alkohol ==

* 3. Medlemmene i organisasjonen skal
informeres om de skadevirkninger alkohol

har pa prestasjonsevnen, sikkerheten og
det sosiale miljg.



Retningsliner om alkohol ==

e 4, Tribunekulturen skal veere trygg,
familievennlig og alkoholfri. Pa tribunene
skal det derfor ikke nytes alkohol |
tilknytning til konkurranseaktiviteter. |

okaler tilknyttet idrettsanlegg gjelder de

communale skjenkebestemmelser dersom

okalet leies ut til private. (NIFS lov §11-4 h)

[Da retningslinene vart vedteke var relevant paragraf §11-4 i]




Retni

5. ldretten
samarbeic
vesentlig d

ngsliner om alkohol ==

skal ha en restriktiv holdning til
savtaler med bedrifter som har en
el av sin virksomhet knyttet til salg

av alkoholholdige drikke/ produkter. Alle
organisasjonsledd palegges a fglge norsk
alkohol-lov med forskrifter og retningslinjer.
Arenareklame og utstyrsreklame utfgres iht

gjieldende

lovverk. Saerforbund og kretser

informerer underliggende ledd, herunder
klubber og lag.



Retningsliner om alkohol ==

5 (framhald):

Norsk alkohollov gjelder for alle som deltar pa
idrettsarrangement i Norge. Det vil si at ogsa
internasjonale aktgrer ma forholde seg til den
norske lovgivningen nar de deltar pa
idrettsarrangement i Norge.



Straffebestemmelse om  &iee
alkohol i NIFs lov

§ 11-4.Straffebelagte handlinger/unnlatelser

e Straff etter disse bestemmelser kan ilegges,
dersom person eller organisasjonsledd:

e [..]

* h) nyter alkohol/rusmidler pa bane/anlegg eller
garderobe for spillere, ledere eller lag, eller
serverer alkohol ved arrangementer i regi av NIF
eller underordnede ledd der personer under 18 ar
deltar [...]

https://lovdata.no/dokument/NIFL/niflov/2015-06-07-1#KAPITTEL 11
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AV-OG-TIL e

* NIF er aktiv medlem i organisasjonen
AV-OG-TIL, ein kampanjeorganisasjon
for alkoholvett.

e www.avogtil.no

AV-OGTIL"

LUTEN ALKOHOIL

114


http://www.avogtil.no/

NORGES

AV-OG-TIL og idrett s

» «ldrett og friluftsliv» og «born og unge» er
prioriterte arbeidsomrade i AV-OG-TIL

Av og til passer det. Av og til ikke. Bruk alkovert.

s
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SE & BLI SETT .

* Eit idrettstiltak i regi av AV-OG-TIL
e Klubbar kan bli «Se & bli sett»-klubbar
* Eigne ressursar:

— Informasjonstekst til nettsider og liknande
— Presentasjonar
— Brosjyrer

— Alkoholpolicy mal
« www.seogblisett.no SE | g DM @ETT
| %-J/* 3 [
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SE & BLI SETT — Presentasjon:
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SE & BLI SETT .

Samarbeider direkte med saerforbund og
idrettslag

Etablert samarbeid med sju saerforbund:
— Norges Fotballforbund

— Norges Handballforbund

— Norges Svgmmeforbund /%

— Norges Kampsportforbund SE SE‘LH @4ETT
— Norges Danseforbund | QI |

— Norges Rytterforbund
— Norges Friidrettsforbund

Over 400 idrettslag har registrert seg som
«Se & bli sett»-klubb

118



1.

Retningslinjer for idrettens —-—-
holdning til royk og snus

Vedtatt i Idrettsstyrets mgte nr. 27 — 2007-2011 (Sak 283)

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité skal fremsta som en organisasjon som arbeider
mot bruk av r@yk og snus i idrettssammenheng.

Barn og unge skal mgte et rgyk- og snusfritt idrettsmiljg.
Tribunekulturen skal veere rgykfri.

Utgvere, trenere, ledere og foreldre skal informeres om
de skadevirkninger rgyk og snus har pa prestasjonsevne
og helse.

Voksne skal opptre som gode rollemodeller for barn og
unge ved ikke a bruke rgyk og snus i idrettslig
sammenheng.



ldrettspolitisk dokument 2015-2019 ... .

6.4 Ildrettspolitiske fgringer

* Norsk idrett skal praktisere
nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering
innenfor idretten - uansett arsak.

* <..>

* Norsk idrett vil speile mangfoldet i
samfunnet, og skal arbeide for a
gke antall medlemmer med ulik
etnisk bakgrunn.

0%

IDRETTSPOLITISK DOKUMENT

2015-2019
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IDRETTSFORBUND

Nulltoleranse =

* For diskriminering / hets / trakassering
— Mobbing
— Homohets
— Seksuell trakassering

e Kvifor?

— Idrettsglede for alle!



ldretten speglar
samfunnet

pa godt
og vondt...
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Mobbing
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"Eg meinte

ikkje noko
med det”

Konsekvens
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R
Korleis skal du som trenar/leiar

forholde deg til mobbing?

Mobbing kan skje over alt, ogsa i din klubb,
ogsa nar du ikkje legg merke til det.

Nar du ser eller far vite om mobbing, skal du reagere.

Du kan ikkje vere ngytral til mobbing: Om du ikkje reagerer nar du ser
det, sa bidreg du til mobbinga.

Sei tydeleg til utovarane dine at mobbing ikkje er akseptert i idretten.
Utovarane dine skal kjenne seg trygge pa at dei kan ta opp mobbing med
deg som trenar/leiar.

Det er ikkje berre dei unge som mobbar. Du skal sjolvsagt ogsa reagere
om det er ein trenar eller leiar som mobbar ein utgvar eller trenar/leiar.
Diskuter med dei andre trenarane og leiarane i laget/klubben korleis de
kan forebygge mobbing.
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R
Korleis skal du som trenar/leiar

forholde deg til mobbing?

h/{o(})bing kan skje over alt, ogsa i din klubb, ogsa nar du ikkje legg merke
til det.

Nar du ser eller far vite om mobbing, skal du

reagere.

Du kan ikkje vere ngytral til mobbing: Om du ikkje reagerer nar du ser
det, si bidreg du til mobbinga.

Sei tydeleg til utovarane dine at mobbing ikkje er akseptert i idretten.
Utgvarane dine skal kjenne seg trygge pa at dei kan ta opp mobbing med
deg som trenar/leiar.

Det er ikkje berre dei unge som mobbar. Du skal sjelvsagt ogsa rea%e}‘e
om det er ein trenar eller leiar som mobbar ein utgvar eller trenar/leiar.

Diskuter med dei andre trenarane og leiarane i laget/klubben korleis de
kan forebygge mobbing.
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R
Korleis skal du som trenar/leiar

forholde deg til mobbing?

h/{o(})bing kan skje over alt, ogsa i din klubb, ogsa nar du ikkje legg merke
til det.

Nar du ser eller far vite om mobbing, skal du reagere.

Du kan ikkje vere ngytral til mobbing: Om
du ikkje reagerer nar du ser det, sa bidreg
du til mobbinga.

Sei tydeleg til utovarane dine at mobbing ikkje er akseptert i idretten.

Utgvarane dine skal kjenne seg trygge pa at dei kan ta opp mobbing med
deg som trenar/leiar.

Det er ikkje berre dei unge som mobbar. Du skal sjelvsagt ogsa rea%ere
om det er ein trenar eller leiar som mobbar ein utgvar eller trenar/leiar.
Diskuter med dei andre trenarane og leiarane i laget/klubben korleis de
kan forebygge mobbing.
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Korleis skal du som trenar/leiar
forholde deg til mobbing?

h/{o(})bing kan skje over alt, ogsa i din klubb, ogsa nar du ikkje legg merke
til det.

Nar du ser eller far vite om mobbing, skal du reagere.

Du kan ikkje vere ngytral til mobbing: Om du ikkje reagerer nar du ser
det, si bidreg du til mobbinga.

Sei tydeleg til utovarane dine at mobbing
ikkje er akseptert i idretten.

Utgvarane dine skal kjenne seg trygge pa at dei kan ta opp mobbing med
deg som trenar/leiar.

Det er ikkje berre dei unge som mobbar. Du skal sjelvsagt ogsa rea%e}‘e
om det er ein trenar eller leiar som mobbar ein utgvar eller trenar/leiar.

Diskuter med dei andre trenarane og leiarane i laget/klubben korleis de
kan forebygge mobbing.
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Korleis skal du som trenar/leiar
forholde deg til mobbing?
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Korleis skal du som trenar/leiar
forholde deg til mobbing?

h/{o(})bing kan skje over alt, ogsa i din klubb, ogsa nar du ikkje legg merke
til det.

Nar du ser eller far vite om mobbing, skal du reagere.

Du kan ikkje vere ngytral til mobbing: Om du ikkje reagerer nar du ser
det, si bidreg du til mobbinga.

Sei tydeleg til utovarane dine at mobbing ikkje er akseptert i idretten.

Utgvarane dine skal kjenne seg trygge pa at dei kan ta opp mobbing med
deg som trenar/leiar.

Det er ikkje berre dei unge som mobbar. Du
skal sjﬂlvsa%t ogsa reagere om det er ein
trenar eller leiar som mobbar ein utgvar

eller trenar/leiar.

Diskuter med dei andre trenarane og leiarane i laget/klubben korleis de
kan forebygge mobbing.
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R
Korleis skal du som trenar/leiar

forholde deg til mobbing?

h%o(})bing kan skje over alt, ogsa i din klubb, ogsa nar du ikkje legg merke
til det.

Nar du ser eller far vite om mobbing, skal du reagere.

Du kan ikkje vere ngytral til mobbing: Om du ikkje reagerer nar du ser
det, si bidreg du til mobbinga.

Sei tydeleg til utovarane dine at mobbing ikkje er akseptert i idretten.

Utgvarane dine skal kjenne seg trygge pa at dei kan ta opp mobbing med
deg som trenar/leiar.

Det er ikkje berre dei unge som mobbar. Du skal sjelvsagt ogsa rea%e}‘e
om det er ein trenar eller leiar som mobbar ein utgvar eller trenar/leiar.

Diskuter med dei andre trenarane og
leiarane i laget/klubben korleis de kan
forebygge mobbing.
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G‘ L—J'{)iil: httFi www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/mobbing/mobbing/ O ~ @ & || nm Mobbing

Mobbing i

Temaside pa nett

* Fakta om mobbing
([ J R é d t i I t re n a ra r' Og Korleis skal du som trenar/leiar forholde deg til mobbing? Korleis ta

tak i ein mobbesituasjon?

L]
I e I a ra r Mobbing er ei negativ handling fré &in eller fleire, retta mot ein
annan. Denne negative handlinga blir gjenteken, gar fore seg over

tid, og kan pé denne maten bli ei systematisk krenking. Det er den

o A n d re re S S u rS a r Og som vert mobba som har rett til 3 definere om ein har blitt utsett for
ei krenking, og det er trenarar og leiarar sitt ansvar a ta denne
verktgy

opplevinga pa alvor.

www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/mobbing Korleis skal du som trenar/leiar forholde deg til
mobbing? v
Korleis ta tak i ein mobbesituasjon? WA
Mobbing kan fere seg pa mange matar v
Opplegg til bruk pa mate i idrettslag v

Meir informasjon om mobbing e
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Arbeid mot mobbing

Rettleiar for tilsette 1
skulen

Utdanningsdirektoratet har
laga ein rettleiar for tilsette i
grunnskulen, med tips om
korleis ein kan ferebyggje,

avslgre og layse mobbesaker.

@ Utdanningsdirektoratet

http://www.udir.no/Laringsmiljo/Arbeid-mot-mobbing/Manifest-mot-mobbing-2011-20141/Arbeid-mot-mobbing---rettleiar/

23. november 2016 135
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Du kan ikkje
vere ngytral
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Homohets / Rasisme
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Seksuell trakassering

og overgrep

139



Idretten speglar samfunnet
pa godt og vondt...



Bakgrunn

2000:

* Forskingsrapport viser at 28% av
kvinnelege eliteidrettsutgvarar har
opplevd ei eller fleire former for el Tea
seksuell trakassering i idrettssamanheng E

2000: s

e |drettsforbundet vedtek dei fgrste
retningslinene mot seksuell trakassering

2010:

* Nye reviderte retningsliner mot seksuell
trakassering og overgrep i idretten

INFORMASJON OM OG RETNINGSLINJER MOT
SEKSUELL TRAKASSERING
OG OVERGREP | IDRETTEN
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RETNINGSLINJER MOT o
SEKSUELL TRAKASSERING
OG OVERGREP | IDRETTEN

https:

INFORMASJON OM OG RETNINGSLINJER MOT GUIDELINES TO PREVENT
SEKSUELL TRAKASSERING SEXUAL HARASSMENT
OG OVERGREP | IDRETTEN AND ABUSE IN SPORTS

NORGES IDRETTFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITE


https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/seksuell-trakassering-og-overgrep/

Folgende retningslinjer ...
gjelder i hele norsk idrett

1. Behandle alle med respekt, og avsta fra
alle former for kommunikasjon, handling
eller behandling som kan oppleves som
krenkende.

2. Unnga bergringer som kan oppleves som
ugnsket.

3. Unnga alle former for verbal intimitet som
kan oppleves som seksuelt ladet.
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QP
4. Unnga uttrykk, vitser og meninger som

omhandler utgveres kjgnn eller seksuell
orientering pa en negativ mate.

5. Tilstrebe a ha begge kjgnn representert i
stptteapparatet

6. Unnga kontakt med utg@vere i private rom
uten at det er flere til stede eller det er
avtalt med foresatte eller idrettsledelsen.

7. Vis respekt for utgverens, trenerens og
lederens privatliv.
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8. Unnga doble relasjoner. Dersom et
gjensidig forhold etableres bgr situasjonen
tas opp og avklares apent i miljget.

9. Ikke tilby noe form for motytelse i den
hensikt a forlange eller forvente seksuelle
tjenester i retur.

10. Gripe inn og varsle dersom man opplever
brudd pa disse retningslinjene.



Trenar-utgvar-relasjon? —-

1. Trenar skal som utgangspunkt ikkje innleie
kjeerleiksrelasjon eller seksuell relasjon
med utgvar(ar).

2. Om det likevel skulle skje skal trenar

rapportere til sin overordna (som vurderer
om det skal fa konsekvensar).

3. Dersom utgvar og trenar opplever
forholdet ulikt, er det trenaren som ma ta
konsekvensen av dette.
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8. Unnga doble relasjoner. Dersom et
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Status i dag S

* Det er berre eit fatal tilfelle som blir
rapportert

* Det er lite kjennskap til retningslinene i
klubbar

* Det er fa klubbar som har tatt opp temaet



Handtering og f@rebygging —-—

* Leiarar og trenarar ma vere trygge nok til a
ta meldingar/saker pa alvor og handsame
dei raskt og forsvarleg (handtering)

e Leiarar og trenarar (og utgvarar) ma vere
trygge nok til a ta opp temaet (farebygging)



Handtering og fgrebygging —-—

K%

* Leiarar og trenarar ma vere trygge nok til a
ta meldingar/saker pa alvor og handsame
dei raskt og forsvarleg (handtering)

e Leiarar og trenarar (og utgvarar) ma vere
trygge nok til a ta opp temaet (farebygging)



Handtering

* Enkle og eintydige (og gode) rad

* Nokon a spgrje om hjelp

* Tilgjengeleg informasjon

157



Kva kan klubben gjere?  —-=—

* Gjere trenarane medvitne og trygge
— Tema pa trenarmegte

— Nemne retningslinene i trenarkontrakt

* Gjere det lettare a seie fra

— Tema pa spelarmgte / foreldremgte

* Ta alle meldingar pa alvor

— Rutinar for sakshandsaming



Usikker pa kva som har skjedd...

Q@

e Skal ein melde til politiet?

— Du kan kontakte politiet og be om deira
vurdering

— Dersom politiet meiner det er grunn til a fglgje
opp kan dei sjglve starte ei undersgkingssak

 Som i barnevernssaker / incestsaker

— Du/klubben kan altsa gje beskjed til politiet
utan at de «xanmelder».

* Er du i tvil, kontakt politiet.



Kva skal styret avgjere? —-=—

* Politiet:
— avgjer kva som har skjedd

* Styret:
—avgjer kva konsekvensar det fari IL



Sakshandsaming i klubb  —-=-

K%

e Sak i Hovudstyret, ikkje gruppestyret
* Nemne opp saksansvarlege

— To personar, ein av kvart kjgnn
e Saksansvarlege snakkar med involverte
* Saksansvarlege lagar eit framlegg til styret

 Styret gjer vedtak om kva konsekvens saka
skal fa.
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Sakshandsaming i klubb —-—

* Loggfer hendingar
* Kontroller informasjon
— Ikkje informer andre enn dei som treng vite

 Uthemn ein talsperson i saka

* Finn ut nar/korleis informere
agleiarar/foreldre?

e Saka skal handterast raskast rad



(NY — KJEM SNART) Rettleiar for .
handtering av saker som gjeld
seksuell trakassering og overgrep

II"F FT I'ﬁ”’-? ||||||||

Mal:

* Lettare a melde fra om seksuell trakassering
og overgrep
— For den som har blitt utsett for det
— For andre som har registrert / mistenkjer

* Lettare for idrettslaga a handtere
* Lettare for IK/SF a gje rad



Handtering og f@rebygging —-—

* Leiarar og trenarar ma vere trygge nok til a
ta meldingar/saker pa alvor og handsame
dei raskt og forsvarleg (handtering)

* Leiarar og trenarar ma vere trygge nok til a
ta opp temaet (farebygging)



Handtering og fgrebygging -—-—-

K%

* Leiarar og trenarar ma vere trygge nok til a
ta meldingar/saker pa alvor og handsame
dei raskt og forsvarleg (handtering)

* Leiarar og trenarar ma vere trygge nok til a
ta opp temaet (farebygging)
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Handtering og fgrebygging —-—

K%

e Politiattestar

— Sikrar ingen klubb mot seksuelle overgrep

— MEN:

* Reduserer risiko
* (og vil bli stilt spgrsmal ved om saker kjem opp)



Korleis redusere tabuet rundt
temaet?

Korleis fa trenarar og
utgvarar til a vere forebudde
pa situasjonar?

167



Farebygging

e [ EE—
PV o Vel

Trenerens ansvar
e 5 filmar til bruk i klubb

— Kvar film er pa under eitt minutt
— Utgangspunkt for diskusjon pa:
* Trenarsamling

* Foreldremgte
e Spelarmgte

— De kan lekkje til filmane pa klubbens nettside
* Tilgjengeleg pa nett:

— https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/
seksuell-trakassering-og-overgrep/

168
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Du kan ikkje
vere ngytral



NORGES

Korleis endre haldningar? —-—-

* Haldningsskapande arbeid
— Kan du skape gode haldningar?

* Haldningsutfordrande arbeid

— Vi kan utfordre, slik at ein revurderer eigne
haldningar

e Utfordring gjennom
— Kunnskap
— Perspektiv
— Ansvar



NORGES
S RETTSFORBUND

Verdiar i praksis? Sl

Gruppearbeid (2-4 pa kvar gruppe):
* For kvar verdi (ILs eigendefinerte verdiar /

seerforbundets verdiar / NIFs verdiar) skal
gruppa kome med ein situasjon der du som

trenar/leiar/utgvar/fgresatt:
— Fremjar / stgttar opp om verdien?
— Motverkar / undergravar verdien?
— Kan gjere begge delar avhengig av kontekst?



Verdiar i praksis? Sl

* Finn situasjonar som utfordrar verdiane:
— Erlegdom: A halde i trgya i fotball?
— Lojalitet: Lojalitet til trenar som gjer feil?

— Frivilligheit: Betalte funksjonar som undergraver
den frivillige innsatsen?

 Mal:
— Utfordre gjennom situasjonar — og lgysingar —
som vert opplevd bade realistiske og vanskelege



Vi skal skape:

Idrettsglede
for alle



NORGES
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Havard B. @vregard o

radgjevar

m: +47 91 77 31 57

havard.ovregard@idrettsforbundet.no

www.idrett.no

Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité

175


mailto:havard.ovregard@idrettsforbundet.no
http://www.idrett.no

