
Hamar idrettslag kunstløp
«Gode råd og erfaringer som ung frivillig» (Anniken Steen)

«Hvordan klubben har tilrettelagt for unge frivillige» (Ragnhild Synstad)



 Skolesatsing vs utøversatsing

 Dytt i baken fra voksne

 Følelse av trygghet for å lufte ideer

 Vis tillitt/gi spillerom

 Reklamér for fremtidsrelevanse

VEIEN TILBAKE TIL IDRETTEN



 La ungdom komme sammen

 Prosjekter (langsiktig/kortsiktig)

 Ikke gjem realitetene!

UNGE LEDERE



 Grip muligheter som kommer

Veien videre



1) Å FÅ TIL NOE SAMMEN:

 Universell sannhet:  Alle ønsker å bli sett og anerkjent!

 = stort potensiale til å skape noe sammen, f.eks. 
YOG2016!

2) Å SKAPE ET SOSIALT MILJØ:

 Vi ønsker alle å være en del av noe!

 Ligger stor kraft i det å få være med på noe som er 
større enn seg selv

Se dem! Bruk dem!
Vår filosofi:



 Skape et miljø for ALLE! Breddeaktiviteten er VIKTIG!

 Gjøre  noe «utenomsportslig» sammen for å styrke 
miljøet og få med flere

 «PRESSFRITT!» Plass til alle, også de som ikke satser 
eller har store ambisjoner

 Kjenn flokken din!

 Det skal være hyggelig å være hos oss – som utøver 
uansett ambisjonsnivå og som forelder!

Hvordan?



 YOG2016:

 Alle skal med! 

 Ungdom SKAL ha stor plass i frivilligkorpset!

 Kunstløpstevner egner seg godt som opplæringsarena!

 Oppgaver=tilhørighet=samarbeid=godt miljø=lagfølelse

 = God dynamikk og god synergieffekt!

Eksempler:


