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1. ORGANISASJONSOVERSIKT

1.1 Styrets og komitéenes sammensetning fram til Kretstinget 2008

Kretsstyret HIK og ISFH

Verv Navn Kommune
Leder Per Inge Sagmoen Tynset
Nestleder Margrete Ruud Skjeseth Stange
Styremedlemmer Jo Stuan Elverum

Hans Einar Thompson Folldal

Line Kongssund Ringsaker *
Varamedlemmer Morten Fossmellem Ser-Odal

Terje Skymoen Asnes

Styrerepresentant fra HIK-administrajonen har veert Berit Saxrud
*Gikk ut av styret og inn som org.sjef.

Kontrollkomitéen
Verv Navn Kommune
Leder Berit 6. Nyberg Hamar
Medlem Eva Arnseth Hamar
Varamedlemmer Morten Sandmo Nord-Odal
Terje Saerlie Kongsvinger
Valgkomitéen
Verv Navn Kommune
Leder Tone Lien Elverum
Medlemmer Gunhnar A. Gundersen Asnes
Ase Storhaug Hole Rendalen
Varamedlem Anne Berit Gjermundshaug Alvdal

Hedmark Idrettskrets (HIK) og Idrettens Studieforbund Hedmark (ISFH) har siden 1999 hatt
identiske styrer.
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1.2  Styrets og komitéenes sammensetning etter Kretstinget i april 2008

Kretsstyret HIK og ISFH

Verv Navn Kommune
Leder Per Inge Sagmoen Tynset
Nestleder Kjersti Gundersen Hamar
Styremedlemmer Terje Skymoen Asnes
Jo Stuan Elverum
Nina Ottesen Kongsvinger
Varamedlemmer Morten Fossmellem Ser-Odal
Bodil Krogh Kongsvinger

Styrerepresentant fra HIK-administrasjonen har veert Berit Saxrud

Kontrollkomitéen
Verv Navn Kommune
Medlem Eva Arnseth Hamar
Medlem Hans Einar Thompson Folldal
Varamedlemmer Berit Glesaaen Nyberg Hamar
Morten Sandmo Nord-Odal
Valgkomitéen
Verv Navn Kommune
Leder Tone Lien Elverum
Medlemmer Gunnar A. Gundersen Asnes
Ase Storhaug Hole Rendalen
Varamedlem Anne Berit Gjermundshaug Alvdal
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1.3 Idrettskretsting 2008

Hedmark Idrettskrets (HIK) bestdr av alle idrettslag, idrettsrdd og seerkretser tilsluttet Norges
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) innen fylkets grenser. Alle plikter &
overholde NIFs og idrettskretsens lover og bestemmelser (jf. §2 HIKs lov). Idrettskretsens hogyeste
myndighet er idrettskretstinget som holdes i mars-mai hvert 2. ér (jf. §7 HIKs lov). I 2008 ble
Idrettskretstinget avholdt den 19. april p& Norlandia @sterdalen Hotell, Rena, hvor nytt styre og nye
komiteer for kommende periode ble valgt (se 1.2), og ordineere tingsaker ble behandlet. Fra NIF
deltok Barre Rognlien.

Rolf Bergsodden fra Moelv ble tildelt Hedmark Idrettskrets’ hayeste utmerkelse, Medalje m/diplom,
av styreleder Per Inge Sagmoen.

Sverre @fstaas ble tildelt Idrettskretsens plakett og Soler Taekwondo Klubb Idrettskretsens
diplom.

@vrige prisvinnere var ikke til stede:

Idrettskretsens plakett: Inger Ekkeren Vamnes

Idrettskretsens premie: Therese Johaug (bildet under) og Audun Grenvold

Foto: Jan Morten Frengstad
Dstlendingen

1.4 Kretsstyremoter

Kretsstyret har i perioden 2008-2009 avholdt 18 styremeter, 57 saker ble behandlet i 2008, og 51
saker ble behandlet i 2009. Styremgtene har i hovedsak behandlet idrettspolitiske saker, hvor styret
har fattet vedtak, og administrasjonen har veert utferende i de fleste sakene. Kretsstyret har
delegert myndighet til organisasjonssjefen. Virksomheten er kontinuerlig blitt kontrollert gjennom
referatsaker og orienteringssaker til styret og kontrollkomiteen.

1.5 Representasjon
Kretsstyret og administrasjonen har representert HIK pa en rekke seminarer, konferanser,

seerkretsting, drsmeter i idrettsrdd, jubileer i regi av of fentlige myndigheter og NIF. Idrettsradene
har veert fulgt opp med egne faddere fra kretsstyret.
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1.6 Administrasjonens sammensetning pa Idrettens Hus i Hamar pr. 31.12.2009

Hedmark Idrettskrets (HIK)

Organisasjonssjef:
Administrasjonskonsulentkonsulent:
Konsulent/prosjektleder Idrettsmerke:

@konomikonsulent:
Utviklingsleder:

Bjorn Kristiansen (100%) *

Kjell Age Furuholt (40%)

Berit T. Saxrud (25% idrettskrets/75% idrettsmerke
nasjonalt)

Helen Skansen (100%)

Avle Christen Bjern (100%)

*Bjern Kristiansen tiltrddte stillingen som organisasjonssjef etter Line Kongssund 1. august 2008.

Saerkretser/Regioner

Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets:
Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets:

Hedmark Friidrettskrets:
Oppland Friidrettskrets:
Hedmark Skikrets:

Mjes-O (orientering):
Indre Jstland Fotballkrets:
Indre Jstland Fotballkrets:
Indre Jstland Fotballkrets:
Indre Jstland Fotballkrets:
Indre Jstland Fotballkrets:
Norges Fotballforbund:
Norges Fotballforbund:
Friskis & Svettis:

Innlandet Bandyregion:
Norges Handballforbund:

Marianne Berg

Erik Ulsaker Fransson
Sven Amundrud

Dag Kashagen

Jan Olav Andersen
Ingrid Afseth

Tove Bakken

Bjern Nybu

Kai Magne Jensen
Trond Sagen

Lars Jergen Sandvik
Odd Refsdal

Ove Halvorsen

Lena Tyriberget
Anita Dsterhagen
Magnus Skulstad
@ivind Bolstad
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1.7  Sceridretter representert i Hedmark pr. 31.12.2009

Aktivitetstall 2009 for seeridretter i Hedmark jf. idrettsregistreringen

Badminton 120
Bandy 773
Bedrift 6811
Boksing 31
Bordtennis 164
Bowling 300
Bueskyting 81
Casting 43
Curling 13
Sykkel 736
Dykking 80
Fotball 14832
Friidrett 1449
Gang- og turmarsj 1108
Golf 3333
Gymnastikk og turn 2681
Hundekjaring 247
Héndball 2504
Ishockey 673
Judo 51
Padling 220
Luftsport 576
Orientering 1640
Roing 142
Ridning 675
Seiling 124
Ski 10401
Skyting 2073
Skoyter 469
Svemming 1543
Tennis 387
Volleyball 254
Skiskyting 765
Motorsport 1757
Dans 224
Kampsport 538
Vannski 260
Styrkeloft 130
Amerikansk fotball 52
Biljard 28
Kickboksing 89
Klatring 300
Frisbee 45
Showboard 111
Fleridretter 811

Totalt antall aktive innenfor
seeridretter
Det var totalt 45 seeridretter med aktivitet representert i Hedmark pr. 31.12.2009.

59 644
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1.8 Kommuneoversikt lag og medlemmer pr. 31.12.09

KOMMUNE ANTALL LAG ANTALL MEDLEMMER
Kongsvinger Idrettsrad 39 7542
Hamar Idrettsrdd 58 15142
Ringsaker Idrettsrdd 50 10114
Leten Idrettsrdd 15 2869
Stange Idrettsrad 22 5459
Nord-Odal Idrettsrad 8 1911
Sor-Odal Idrettsrdd 16 2684
Eidskog Idrettsrad 21 3484
Grue Idrettsrdd 7 2345
Asnes Idrettsrdd 20 2902
Vdler Idrettsrdd 9 1813
Elverum Idrettsrad 40 10629
Trysil Idrettsrad 21 2791
Amot Idrettsrdd 12 2066
Stor-Elvdal Idrettsrdd 5 719
Rendalen Idrettsrad 3 345
Engerdal Idrettsrad 5 542
Tolga Idrettsrad 7 1253
Tynset Idrettsrdd 18 2527
Alvdal Idrettsrad 2 606
Folldal Idrettsrdd 5 547
Os Idrettsrad 4 917
Totalt antall medlemmer i alle idrettsrad, i hele Hedmark 79207

1.9 Idrettsrddene i Hedmark

Idrettsradet er et fellesorgan for all idrett i kommunen som er organisert i NIF gjennom
idrettskretsen, og underlagt NIFs lov og bestemmelser. Alle idrettslag med medlemskap i NIF, blir
automatisk medlem av sitt tilherende idrettsrad (IR lov §2). Hedmark Idrettskrets har 22
idrettsrad, et idrettsrdd i hver kommune. Det er totalt 387 lag i Hedmark, med 79207 medlemmer
(eksklusiv bedrift) pr. 31.12.09. Antall lag i hver kommune har en variasjon fra 2 lag, til hele 58 lag (se

tabell).
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1.10  Medlemsutviklingen i Hedmark 1999-2009

Medlemsutviklingen (inklusiv bedrift) er som i tabellen under. Bedre registreringsrutiner og
kvalitetssikring av innmeldte medlemstall til NIF, forklarer nok noe av nedgangen i 2004/2005.

ARSTALL ANTALL MEDLEMMER
1999 70 033
2000 71977
2001 71423
2002 73 268
2003 75 434
2004 72 438
2005 70 058
2006 84 034
2007 81757
2008 83625
2009 86018

2. STYRELEDER HAR ORDET
2.1 Styreleders kommentar

Styret som ble valgt pa tinget i 2008 hadde fem medlemmer
og to varamedlemmer som alle har blitt innkalt til alle
styremgtene.
HIK-styret har tradisjonelt hatt felgende roller:

- Formell styring av HIK

- Drive idrettspolitisk pavirkning

- Uteve representasjonsoppgaver

Styrearbeidet har fungert meget godt med en engasjert

gjeng. Styrets sammensetning, i tillegg til god geografisk

spredning, har veert preget av personer med bred erfaring og kompetanse.

Totalt er det avholdt 18 styremater. De fleste av motene er avholdt pa Idrettens Hus pa Hamar, men
meter er ogsa avholdt pa Kongsvinger, Rena, Stange og Elverum.

Den gkonomiske situasjonen for HIK er god.

Kretsstyrets medlemmer har fordelt representasjons oppgaver (IR, SK, arsmater osv) seg i mellom.

Org. sjef Line Kongsund sa opp sin stilling pd varen 2008 og vdr nye org. sjef Bjorn Kristiansen var pd
plass i august 2008.
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Styret har i perioden brukt mye tid pd Idrettens Hus. HIK har siden anskaffelsen av Idrettens Hus i
1989 eid og driftet eget hus. A vaere huseier har etter hvert utviklet seg til & bli meget
ressurskrevende. Bdde administrering og vedlikehold av huset koster. Leietagere har veert fordelt pd
seerkretser og idrettsrelaterte organisasjoner ca 75% og 25 % privatneeringsliv. Vi fikk i 2008 en
oppsigelse av en stor leietager. Bdde styret og administrasjonen jobbet hardt med a finne ny
leietager. Dette lyktes ikke, og styret besluttet tidlig i 2009 at huset skulle selges. Salgsprosessen
har pdgatt gjennom hele dret og tatt mye tid. Salget gikk i orden i slutten av desember 2009 og
avtaler skrives i lgpet av jan/feb 2010.

Flere idrettslag i Hedmark har behov for areal til sin aktivitet. I flere kommuner opplever vi at
haller/ kroppsevingsrom tilherende videregaende skoler ikke er tilgjengelige for idretten pa kveldstid.
HIK har gjort flere henvendelser til Hedmark Fylkeskommune om dette uten at svar er mottatt.
Dette er en sak som styret ma felge opp ogsa i neste periode.

Kompetanse - utviklingsarbeidet i HIK, med fokus pa trenerutdanning, klubbutvikling,
arrangementsutvikling, temakvelder og faglige seminarer, ivaretas av Avle Christen Bjorn. PG dette
feltet ligger Hedmark IK helt i tet. Her har det over tid blitt gjort en god jobb. Dette er pd en mdte
HIKs vindu utad. Det er viktig at idretten, og idrettens tilbud i ferste rekke til barn og ungdom,
henger med i samfunnsutviklingen. A veere trener eller arrangementsansvarlig i dag er noe helt
annerledes enn for 30 ar siden.

Etableringen av Idrettens Kompetansesenter Innlandet (IKT) har veert en viktig og stor sak for
idretten i denne perioden. Da det i starten ble mye “fomling” bdde blant IKI ansatte, og for
referansegruppen, tok det forholdsmessige lang tid fer IKI ble synlig for idrettslagene. Vi foler at
IKI na er godt i gang og at IKI er, og vil veere, en berikelse for all idrett i innlandet.

Vi har gjennom Idrettens Kompetansesenter Innlandet (IKI) et neert samarbeid med Oppland IK
spesielt ndr det gjelder kompetanse og utvikling.
Gjennom IKI jobber HIK mdlrettet for G opprette regionale kompetanseknutepunkter i fylket.

I Hedmark er det allerede opprettet en kompetansebase ved Storhamar vgs, her er Jorun Houg,
prosjektleder for "Kosthold, trivsel, prestasjon". Dette er et tilbud til alle lag i Hedmark og Oppland.

Vi regner med at regionalt kompetanseknutepunkt Ser-@sterdal/Elverum er operativt primo 2010.
Stillingen er utlyst. Dette er et samarbeid med mellom IKI, regionrddet, Hagskolen og Forsvaret.

I Nord @sterdal vil idrettsradene i Fjellregionen i lopet av vinter/var 2010, sende seknader til sine
respektive kommuner om finansiering av en Idrettskoordinatorstilling i regionen.

Styrets mdlsetting er at det skal opprettes regionalt knutepunkt ogsa i ser-fylket.

HIK gjer fortsatt en jobb pd vegne av hele idretts-Norge ndar det gjelder Idrettsmerket.

NIF sentralt gir et tilskudd pd ca. 250.000,- pr. dr for at denne oppgaven blir utfert. Berit Saxrud
serger for at ca. 10000 merkeprover blir registrert. I Hedmark ble det i 2008 avlagt 330 praver og
340 idrettsmerkeprover i 2007. Disse tallene gjenspeiler vel utviklingen generelt for hele landet -
nemlig at det stadig blir feerre idrettsmerketakere.

HIK har ogsd i denne ting-perioden hatt et neert og godt samarbeidet med fylkeskommunen. Jevnlige
meter mellom fylket og idrettskretsen bidrar til forstdelse og aksept for den jobben idretten gjor
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lokalt rundt omkring i hele fylket.

Vi har et felles mdl om & fa ned etterslepet pd anleggsbygging. Bedre samarbeid mellom idrettslag,
bdde innenfor og pa tvers av kommunegrenser, og kommunene i mellom vil veere viktig for @ lykkes med
en bedre anleggspolitikk i framtiden.

Idrettsradenes (IR) rolle pd grasrotplanet i norsk idrett far en stadig viktigere funksjon. HIK har i
perioden hatt sterkt fokus pa idrettsradene i Hedmark. I vér krets er det fortsatt store variasjoner
fra kommune til kommune hvordan IR fungerer. Utfordringen er fortsatt, @ fa IR og de respektive
kommunene til @ bli gode samarbeidspartnere, og etter hvert bli enige om felles mdl. Dette fungerer
nd godt i flere kommuner, men det er fortsatt litt igjen for vi har alle vdre 22 IR hundre prosent
oppe og gar.

Det har veert en prioritert oppgave for HIK-styret @ fa IR til @ arbeide for @ optimalisere forholdene
for idrett og aktivitet i sine respektive kommuner. Hvert enkelt styremedlem har hatt ansvar for
sine idrettsrad. I tillegg har alle regioner hatt minst ett besgk av org.sjef og/eller leder sammen med
anleggskonsulenten i fylket.

Org.sjef og styreleder deltok pd Idrettsradskonferansen 2009 som ble avholdt i Molde fra fredag
13. til sendag 15. november. Tema for Grets konferanse var "Idrettsrddet som samfunnsutvikler".
Temaet, som traff godt, hadde en red trdd og gir et godt grunnlag for "kompetanselgftet for
idrettsrad” som ble presentert og debattert under konferansens andre dag.

For forste gang ble det presentert et samlet kompetanseloft rettet mot idrettsrad, som
forhdpentligvis vil bidra til at idrettsrddene gis bedre forutsetninger til @ lykkes, i trdd med mandat,
lovpalagte oppgaver og kjernevirksomhet. Representanter fra flere Idrettsrdd fra Hedmark deltok.

Kunnskapsturneen i Hedmark, med god oppslutning om arrangementene i Alvdal, Hamar og Kongsvinger,
har veert en suksess. Dette er et godt eksempel pa hvordan Hedmark Idrettskrets kan bidra til
gjere kunnskap tilgjengelig i idrettsmil joene.

Som kretsleder foler jeg at HIK har et godt samarbeid med alle seerkretsene. Styret har gjentatte
ganger poengtert viktigheten av G veere samlet under samme tak. Dette har veert et vesentlig
argument i diskusjoner rundt salget av IdrettensHus. Et fortsatt felles service- og
kompetansesenter for idretten i Hedmark er viktig.

Av viktige ting som har skjedd i perioden md nevnes innfering av politiattest i idretten. Dette har HIK
0gsd jobbet mye med.

Grasrotandelen fra Norsk Tipping har etter hvert flere lag i Hedmark fatt et forhold til. Dette gikk
tregt i starten og kretsen bidro med ekstra informasjon til lagene.

A veere idrettspolitiker er bdde interessant og i visse perioder ganske teft. Stadig press pd
rammebetingelsene til idretten bade lokalt og sentralt tilsier at det enkelte ganger ma tas noen tak.
Den storste enkelt saken i norsk idrett i siste periode, er antageligvis diskusjonen rundt OL-sgknaden
i 2018. HIK synliggjorde sitt standpunkt pa et tidlig stadium. Vi var helt klare pa at et OL i Tromsg i
2018 ville fa store konsekvenser for idretten pa grasrotplan i flere ar framover, spesielt ndr det
gjelder anleggsbygging.

Til slutt en stor takk til var administrasjon, for stor sta-pd vilje, og for maten idretten i Hedmark blir
betjent.

Per Inge Sagmoen, Styreleder Hedmark Idrettskrets

10



Beretning HIK 2008 - 2009

3. ORGANISASJONSARBEID 2008 - 2009
3.1 Satsingsomrader for Hedmark Idrettskrets 2008-2009.

Norges Idrettsforbunds Idrettspolitiske dokument, IPD, for perioden 2007-2011, er grunnlaget for
Hedmark Idrettskrets sine satsingsomrdder. Idrettskretstinget i 2008 vedtok 3 omrdder det skulle
satses spesielt pé:

HIK skal spille en sentral rolle for en positiv samfunnsutvikling.

HIK skal tilby klubber og idrettsrdd kompetanse.

HIK skal vaere dpen og tilgjengelig, og en positiv padriver for lag og idrettsrdd.

HIK markerte seg positivt pa fylkesniva fram mot Stortingsvalget i september 2009. Aktuelle
kandidater fra fylket vdrt matte svare pd en sperreunderseokelse, og denne ble fulgt opp av en
paneldebatt hvor alle partier var representert. Dette opplegget fikk positive reaksjoner.

Sammen med Hedmark Fylkeskommune har HIK skapt en ny mgteplasss for idrettsrdd og
saksbehandlere idrett i kommunene. Gjennom regionale meter skapes det positive relasjoner som
letter idrettsradenes arbeid i hverdagen.

NIF har i perioden laget et nytt verktey for kompetanseutvikling, og sammen med Oppland
Idrettskrets og Idrettens Kompetansesenter Innlandet er det bygget opp nytt kompetansenettverk
av dyktige kursholdere og veiledere.

Idrettsrddenes kompetanse og posisjon er viktig i en demokratisk idrettsorganisasjon. HIK er opptatt
av at kommunene gir idrettsradene sine mulighet til @ utfere det arbeidet de er satt til. Org.sjef
folger dette ngye. Mange idrettsrdd har nd samarbeidsavtaler med sine kommuner og dialogen er god
bdde med ansatte og politikere. Scerlig ble et loft etter idrettsrddsamlinga i Trysil hesten 2008 der
18 av 22 idrettsrad var tilstede. Idrettsradene i fylket var ogsd godt representert pa
Idrettsrdadskonferansen i Molde november 2009.

IKI, Idrettens Kompetansesenter Innlandet, s dagens lys 1. august 2008. Dette er et 3-drig
samarbeidsprosjekt HIK-OIK-IKI, som eies av NIF og de to innlandsfylkene. I tillegg til @ arbeide
for regionale kompetanseknutepunkt, stgtter og utvikler IKT allerede godt fungerende
samarbeidsmiljoer. IKI jobber tett sammen med utviklingslederne i de to kretsene. Prosjektet er en
klar styrking av utviklingsarbeidet.

3.2 Organisasjonsservice

Administrasjonen driver daglig service overfor lagene i fylket vart. Spesielt er det fokus pd
medlemsregistrering, lovsaker, skonomi og anlegg. HIK falger opp den drlige idrettsregistreringen, og
her er det gjort et stort ryddearbeid i perioden. I tillegg kontrollerer HIK lovendringer og falger opp
nye lag. Spersmadl fra klubbene om gkonomi og regnskapsfering er skende, i tillegg til at HIK forer
regnskap for 4 (3) seerkretser. HIK bidrar i saker om Barneidrettsbestemmelsene og i konflikter
klubber imellom og internt i klubber.

HIK registrerer idrettsmerkeprover for hele landet, en jobb som godtgjeres fra NIF.

HIK administrerer Idrettens Hus til beste for vdre leietakere.
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3.3 Rammebetingelser Hedmark Idrettskrets
Nokkeltall i rammebetingelsene for drift og aktivitet:

Tilskudd (ramme) fra NIF: kr.1.456.437 (2008) og kr. 1.456.437 (2009).
Kompetanseutviklingsmidler fra NIF: kr. 314.517 (2009).

Overgangsmidler fra NIF: kr.175.777 (2009).

Avtale om registrering av idrettsmerke fra NIF: kr. 250.000 (2008) og kr. 250.000 (2009).
Tilskudd fra Hedmark Fylkeskommune: kr. 2.006.000 (2008) og kr. 2.058.000 (2009), hvorav hhv
kr. 1.409.840 (2008) og 1.374.802 (2009) er fordelt/utbetalt til seerkretsenes aktivitet.
Samarbeidsavtale med NIF og Norsk Tipping, Innlandets Kunnskapsturne: kr. 80.000 (2009).

3.4 Barneidrettsskoler

Hedmark Idrettskrets fylte 90 ar i 2009. Dette ble markert ved at kretsen satte ekstra pris pa 4 av
vére aktive barneidrettsskoler, en skole i hver region. De utvalgte var, Os, Nordre Trysil, Asbygda og
Sander/Galterud barneidrettsskoler. Org.sjefen besgkte skolene og delte ut T-skjorter til
deltakerne og hettegensere til instrukterene. Meget godt mottatt! Med presse til stede ble det ogsa
god reklame for idrettskretsen!

Foto: Avle Christen Bjarn

3.5 Lokale aktivitetsmidler

Det er idrettsrddene i de enkelte kommunene som foretar fordelingen av de lokale aktivitetsmidlene
pa bakgrunn av kriterier fra KUD og NIF. Idrettskretsen kontrollerer dette og godkjenner for

utbetaling. Lagene i fylket vart fikk et totalt tilskudd pd kr. 6.785.690 for 2008 og 6.989.184 for
2009. Gode penger @ fa rett i klubbkassal.
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KOMPETANSE- 06 UTVIKLINGSOMRADER 2008 og 2009

Kompetanse- og utviklingsarbeidet ledes av Avle Christen Bjorn. Satsingsomrddene har veert
knyttet til trenerutdanning, klubbutvikling, arrangementsutvikling og samt temakvelder og
idrettsfaglige seminarer. Mdlet har veert @ gjere etterspurt kunnskap og erfaringer
tilgjengelig i idrettslag og idrettsmil joer.

4.1Klubb- og idrettsradsutvikling
Idrettslag
Idrettsrad
Idrett og ledelse

4.2 Trenerutvikling
Kompetanseoverfering mellom mil joer
Hva slags kompetanse? Temakvelder
Utviklingsforum
Trenere og instrukterer for barn

4.3 Arrangementsutvikling
Temakvelder om opplevelser knyttet til arrangement
Kurs i speaker- og lydregi
Arrangerseminaret 2009

4.4 Kunnskapsturneen
En faglig helaften for utevere, trenere, ledere og foreldre
Kunnskapsturneen i Nord @sterdal og Glamdal
NIFs kunnskapsturne med stoppested i Hedmark

4.5 Idrett og verdier
Samarbeid med Antidoping Norge
“Rent idrettslag”
Temakvelder

4.6 Basistrening for ungdom
Praktiske temakvelder om frening av grunnleggende egenskaper
Fagdager pa videregaende skoler med idrettslinje
Basismesterskapet

4.7 Stipend og priser
Fylkeskommunens idrettsstipend
Hedmark OL stipend Vancouver 2010
Dugnhadsprisen

4.8 Samarbeidsprosjekter
Idrettens Kompetansesenter Innlandet
Interregprosjekt, samarbeid med Vdrmland, Akershus og @stfold
Hegskolen Hedmark
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4.1 Klubb- og idrettsradsutvikling
Idrettslag

Hedmark Idrettskrets har som madl @ veere tilgjengelig med kunnskap som idrettslagene ettersper.
Idrettens Kompetansesenter Innlandet (IKI) har foretatt en behovsundersgkelse i idrettslagene.
Her fremgdr det at den aller storste utfordringen er @ fa tak i kvalifiserte trenere og tillitsvalgte.

Det finnes erfaringer og kunnskap for hva en kan gjere for d imgtekomme disse utfordringene.

Hedmark Idrettskrets kan tilby sakalte "startkvelder”, eller " framtidskvelder” der en klubbveileder
fra Idrettskretsen kommer pa besek til idrettslaget. Her definerer idrettslagets medlemmer hva de
kan veere stolte av og hva de mener kan bli bedre. Med dette utgangspunktet jobber en sammen om @
definere tiltak for hvordan en kan komme over i en framtidig ensket situasjon.

I forhold til Idrettskretsens tilbud om “Klubbutvikling”, s@ har vi veert pd 23 besek i idrettslag i
perioden. I tillegg kommer oppfalgingskvelder i forhold til spesielle invitasjoner. Disse er beskrevet
som egne tiltak.

Idrettsrad

Styret i Hedmark Idrettskrets har satt et sterre fokus pa idrettsradenes betydning og virke.
Storsamlingen i Trysil i november 2008 var opptakten til denne satsingen.

I april 2009 var igjen idrettsradene samlet i forbindelse med Ledermetet i Elverum. Idrettsradene
var dessuten invitert med pa den landsomfattende idrettsradssamlingen i Molde november 2009.

Nysatsingen har veert konsentrert om regionale samlinger for idrettsradene og kommunenes
saksbehandlere. I alt seks regionale samlinger er gjennomfert i 2009, i folgende kommuner;
Grue, Tolga, Elverum, Segr-Odal, Tynset og Laten.

Foto: Hedmark Idrettskrets

Et hovedtema har veert idrettsradets rolle i forhold til samspill med kommunen. Erfaringene fra de
regionale samlingene har vaert sveert positive, ifelge organisasjonssjefen som har ledet disse
samlingene. Bildet over er fra regionalt idrettsradsmete i Leten, november 2009.
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Idrett og Ledelse

Norges Idrettsforbund har pekt ut fem omrdder innen "Idrett og Ledelse” der idrettskretsene har
fatt et eget ansvar for oppfelging av (1) idrettens rammebetingelser, (2) moteledelse, (3) anlegg- og
anleggsutbygging , (4) gkonomistyring/regnskap og (5) lover, regler og retningslinjer.

Hedmark Idrettskrets har i 2008 rekruttert ressurspersoner pé de ulike omrddene. Disse ble invitert
til "kick of f" i forbindelse med idrettsgallaen i 2009. Deretter har ressurspersonene deltatt pa kurs i
regi av Norges Idrettsforbund.

Det er gjennomfert en temakveld (Tolga) ift. anleggsutbygging. Temaet “idrettens rammebetingelser
har veert tatt opp pd de regionale samlingene for idrettsrdd, se eget punkt. Spersmal i forhold til (5)
lover, reglement og retningslinjer har veert tema ift konkrete spersmal fra idrettslag. Det har i 2009
ikke veert avholdt kurs ift moteledelse og skonomistyring/ regnskap.

4.2 Trenerutvikling
Et eget kompetansenettverk av trenerrddgivere ble etablert i 2007. Intensjonen var at
trenerrddgiverne skulle etablere utviklingsforum i de fire regionene i Hedmark;

Nord @sterdal, Ser @sterdal, Hedmark og Glamdal.

NIF signaliserte samme ar at det forst og fremst er seerforbundene og respektive seerkretser som
skal forestd den idrettsspesifikke trenerutdanning i klubbene.

Gjennom en prosess med rolleavklaringer i 2008, sa skal HIK bidra til G skape lokale mgteplasser og
arenaer for utveksling av kunnskap og erfaringer.

Kompetanseoverforing mellom miljeer, temakvelder

Norsk idrett har gode erfaringer fra kompetanseoverfering mellom ulike idrettsmil joer. Dette
gjelder seerlig innen toppidretten. Hedmark Idrettskrets ser at de positive erfaringene herfra i
sterre grad kan veere med d prege barne- og ungdomsidretten i vart fylke.

Dette handler om helhetstenkning for uteverne. Den unge uteveren er gjerne med pd flere aktiviteter
i lokalsamfunnet. De fortjener at det er noen som tar et helhetlig ansvar og som kan veilede uten for
sterke folelser til en bestemt idrett eller en gruppe.

Hva slags kompetanse?

Hedmark Idrettskrets bidrar med det vi kan kalle fellesidrettslig kompetanse, det vil si kunnskap og

erfaringer som er etterspurt, uavhengig av idretten. Et eksempel pa dette er opplegg for
koordinasjonstrening, som danner grunnlaget for videreutvikling av tekniske ferdigheter.
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Det er i perioden gjennomfert temakvelder og fagseminarer med felgende temaer:
- Motivasjon og deltagelse i idrett

- Kosthold, trivsel og prestasjoner

- Prestasjonsutvikling for unge utevere

- Seminar om “jenter og idrett”

- Koordinasjonstrening

Et viktig seminar om “jenter og idrett” ble gjennomfart i
forbindelse med utdeling av “Trollkjerringprisen” pa
Tynseft.

Her deltok i tillegg til lokale utevere og trenere; Eva
Arnseth, leder for kvinneutvalget i NIF, Maj Helen
Nymoen, tidl skileper og trener for Therese Johaug, samt
skihopper Anette Sagen.

Utviklingsforum

Det ble i 2008 dannet et utviklingsforum pa Idrettens Hus i Hamar. Her deltok personer fra
orientering, friidrett, ski, svemming, turn og fotball.

Trenere og instrukterer for barn
Idrettskretsen har et ansvar for barneidretten (12 ar og yngre). Sentralt her star
Aktivitetslederkurset barneidrett som er et 16 timers kurs med mye praksis (praktiske gvelser).

Dessuten har en lagt vekt pd pedagogikk og formidling.

I tillegg til Aktivitetslederkurset tilbyr Hedmark Idrettskrets temakvelder. Idrettslagene ensker
seg som of test praktisk trening, som de kan ta i bruk pa neste trening.

Det er i perioden gjennomfert tre Aktivitetslederkurs (Ser Odal, Stange og Laten). Det er i tillegg
gjennomfert seks temakvelder over samme emnet.

4.3 Arrangementsutvikling

Temakvelder om opplevelser knyttet til arrangement

Store positive opplevelser er avgjerende for om barn og unge gnsker @ bli i idretten. De som slutter
med idrett finner ikke disse positive opplevelsene.

Opplevelsene er farst og fremst knyttet til mestring i selve aktiviteten. Trenerens og foreldrenes
inspirasjon og tilbakemeldinger er betydningsfulle i denne sammenheng.

Etter hvert har en erkjent at arrangementene har innvirkning pa opplevelsen til den enkelte.

Kurs i speaker- og lydregi

Gjennom temakvelder har Hedmark Idrettskrets satt fokus pd hva en kan gjere for a skape
opplevelser gjennom idrettsarrangementer. Kurs i speaker- og lydregi er ogsa gjennomfert.
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Hvordan kan vi ta i bruk lyd som et effektivt virkemiddel for @ skape stemning pa idretts-
arrangementer? Dette var et tema pd Ledermgtet i 2007 som ble godt mottatt.

Hedmark Idrettskrets har veert opptatt av @ synliggjere hvordan man kan fa til dette i de mange
"hverdagsarrangementene”. Det er forst ndr kunnskapen blir anvendt, at en kan se effekter.

Hedmark Idrettskrets har sammen med Norges Skiforbund gjennomfert et kurs i “Lyddesign” .
Dette kurset ble gjennomfert for arrangerene av Hovedlandsrennet pd ski 2008:
Folldal/Alvdal/Faset/Tynset. Hedmark Idrettskrets fikk dessuten ansvaret for & planlegge og
gjennomfere samme kurs for arrangerene av Hovedlandsrennet ogsd i 2009.

Kurset er prakftisk i tilneermingen. Kursdeltagerne skal leere hvordan speaker og lydmixer (dj) kan
samarbeide som en del av lydregien i arenaproduksjonen. Hvordan ta i bruk lydeffekter og musikk for
d skape stemning? Kursdeltageren leerer @ ta i bruk en egen “lydverkteykasse” som falger med.

Lyd og lydregi som en del av arenaproduksjonen har veert tema pd oppfelgingskvelder i klubber og pa
Ledermotet.

Arrangerseminaret 2009

Hedmark Idrettskrets ble sammen med Idrettens Kompetansesenter Innlandet utfordret av NIF til
d ta pd seq planlegging og gjennomfering av et landsomfattende arrangerseminar. Utviklingsleder har
veert prosjektleder for dette seminaret som ble holdt pad Lillehammer i oktober 2009.

Hovedfokus pa seminaret var
1) Hvordan bruke lyd- og musikk for @ skape stemning pa idrettsarrangementer?
2) Hvordan motivere frivillige til innstas i forbindelse med arrangementer?

Felgende personer var invitert som bidragsytere;

Erik Marthinsen, TV-producer for NRK og arenaproduser.
Tommy Gullord, ungdomsprosjektet “Mjos-O"

Jon Hatveit, filmskaper innen ekstremsport

Mette Bugge, sportsjournalist Aftenposten

Asne Havnelid, adm. dir. for ski-VM 2011

Tone Lien, daglig leder Birkebeinerrittet

Bjorn Ruud, bl.a. arenasjef under OL

Frode Kyvdg, sjef for Norway Cup.

Ivar Stuan, leder i Sponsor-Link
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Evalueringen fra seminaret var overveldende.

Deltagerne ble bedt om & vurdere helhetsinntrykket av
seminaret i forhold til en skala fra en til seks, der seks er
heyeste score. Hele 43% svarte seks. 50% ga “terningkast”
fem og 7% ga en firer. Ingen pé lavere score.

Hvilket er oppsiktsvekkende hoy score.

Avle Christen Bjern snsket velkommen til 120 deltagere pd
arrangerseminaret

4.4 Kunnskapsturneen
En faglig helaften for utevere, trenere, ledere og foreldre

Vart mdl er @ gjore aktuell og matnyttig kompetanse tilgjengelig i de lokale idrettsmiljoer i Hedmark.
Gjennom Kunnskapsturneen 2009, sa har dette veert mulig. Takket veere et godt samarbeid med Norges
Idrettsforbund, Norsk Tipping og Idrettens Kompetansesenter

Innlandet (IKT).

Det ble lagt opp til o arrangementer, ett i Nord @sterdal (Alvdal) og ett i Kongsvinger (se bildet under).
Her ble det, i tillegg til foredrag, lagt opp til praktiske treningsopplegg med lokale utevere (fotballspillere
fra Alvdal og handballspillere fra Glamdal). Neermere 250 personer var tilstede pa disse to arrangementene.

Org.sjef Bjorn Kristiansen og Bodil Krogh i KIL Handball snsket velkommen til 16 ar gamle jenter i
Glamdalsregionen som ble invitert til trening med Else Marthe Serlie-Lybekk i Kongsvinger

I tilllegg var Hedmark Idrettskrets vertskap for arrangementet i Hamar som var en del av en
landsomfattende kunnskapsturneen. 180 gjester lyttet til sentrale temaer i forhold til “Sunn og skadefri
idrett"” pd Norsk Tipping.

Mestring og en positiv prestasjonsutvikling kan std som en fellesnevner for innholdet pa alle
arrangementene. Her kan vi som trenere, ledere og foreldre bidra til & skape et godt mestringsmiljo.
Det kan ogsa uteverne sjol. Spersmdlet er hvordan vi kan gjere det?

Det er grunn til @ mene at arrangementene har bidratt til en bevisstgjering omkring dette.
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Kunnskapsturneen i Nord @sterdal og Glamdal

Foto: Ivar Thoresen, DMT Alvdal

140 personer var tilstede pd Aukrustsenteret da Nils Arne Eggen med gled formidlet eksempler

fra Go'fot-teorioen. Den kan brukes overalt, forkynte den legendariske og entusiastiske RBK-treneren til
trenere, ledere, foreldre og utevere i Nord @sterdal. Det var god representasjon fra Reros i nord til Folldal
i sor.

- Kunnskapsturneen er et skoleeksempel pd hvordan Hedmark Idrettskrets kan veere med & etablere arenaer
for kunnskapsformidling mellom idretter og mellom klubber, uttalte leder i Alvdal IL, Bjorn Asen under
avslutningen av arrangementet i Alvdal.

I Kongsvinger var 108 tilstede pa Sentrum v g skole, da Else Marthe Serlie-Lybekk fortalte om opp- og
nedturer pa veien fra @ "veere ung og lovende handballspiller i Snertingdal til @ ta gull for Norge

i OL i Beijing 2008". Olympiatoppens Lars Kolsrud bidro med sine erfaringer fra samarbeidet med
norske toppidrettsutevere pd Innlandets Kunnskapsturne i Kongsvinger.

19



Beretning HIK 2008 - 2009

NIF's kunnskapsturne med stoppested Hedmark
Norges Idrettsforbund hadde valgt Hamar som ett av fem stoppesteder for den nasjonale

Kunnskapsturneen. Hedmark Idrettskrets er godt forngyd med arrangementet. 180 gjester lyttet til
sentrale temaer om "Sunn og skadefri idrett" pa@ Norsk Tipping.

Lars Kolsrud, Else-Marthe Serlie-Lybekk, Ingvild Maakestad, Ine Wigerncees og Katrin Steffen var sentrale
bidragsytere. I tillegg var Kamilla Gamme Svello fra Antidoping Norge tilstede. Det var ogsa
idrettspresident Tove Paule og adm.dir. i Norsk Tipping, Torbjern Almlid. Foto: Torstein Ingvaldsen

4.5 Idrett og verdier

Samarbeid med Antidoping Norge

Antidoping Norge satser na sterkere pa forebyggende arbeid, gjennom det som kalles “rent
idrettslag” og gjennom temakvelder.

“Rent idrettslag”

Sammen har vi sett pa muligheter for hvordan vi kan na fram i Hedmarksidretten. I tillegg til egne
prosesser med “rent idrettslag” kan Hedmark Idrettskrets tilby teamkvelder. To klubber har
gjennomfert prosessen fram mot “rent idrettslag”, mens det har veert gjennomfert fre temakvelder.
Dessuten er det aktuelt @ vektlegge verdiarbeid i forbindelse med Klubbutvikling.

Temakvelder

Per Elias Kalfoss og Einar Kavli har veert bidragstytere sammen med Kamilla Gamme Svello som er
engasjert som regionalkoordinator for Hedmark og Oppland.

20



Beretning HIK 2008 - 2009

4.6 Basistrening for ungdom
Praktiske temakvelder om trening av grunnleggende egenskaper

Hedmark Idrettskrets har bidratt med kunnskap i forbindelse med trening av grunnleggende
egenskaper som koordinasjon, styrke, spenst og utholdenhet. I tillegg til at dette gir kvalitativ god
grunntrening, kan denne type trening bidra til gkt variasjon og motivasjon. Ikke minst kan dette veere
et hensiktsmessig tiltak for & hindre frafall blant ungdom.

Fagdager pa videregdende skoler med idrettslinje

Hedmark Idrettskrets

har gjennomfert et

opplegg

for basistrening i

samarbeid

med videregaende skoler

idrett;

@vrebyen vgs Kongsvinger,

Soler vgs Flisa,

Trysil vgs,

Elverum vgs,

Stange vgs,

Storhamar vgs Hamar og

Nord @sterdal vgs i Tynseft.
Foto: Hedmark Idrettskrets

Basismesterskapet

Utstillingsvinduet er det sdkalte Basismesterskapet i idrett (for 16- og 17 dringer), som Hedmark
Idrettskrets hvert ar koordinerer sammen med idrettslinjene i de videregdende skolene. De beste
ved de lokale kvalifiseringskonkurransene har vaert samlet til en finale i Stangehallen. I 2009 ble det
lagt opp til en felles finale sammen med de beste fra Oppland. Arrangementet i Hakons hall i
Lillehammer ble gjennomfert i samarbeid med Oppland Idrettskrets og Idrettens Kompetansesenter
Innlandet.
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4.7 Stipend og priser
Fylkeskommunen idrettsstipend

Hedmark Fylkeskommune deler hvert @r ut idrettsstipend til unge lovende utevere i alderen 16 til 25
dr. Hedmark Idrettskrets tar del i innstillingen av stipend.

Hedmark OL-stipend “Vancouver 2010”

Stipendiet ble etablert i 2006 og hadde til hensikt & stimulere utevere som hadde en realistisk
mulighet til @ delta i de olympiske vinterleker i Vancouver 2010. Dette har kommet i stand gjennom et
samarbeid mellom @stlendingen, Sparebanken Hedmark og Hedmark Idrettskrets.

Dugnadsprisen

Det ble i 2008 innfert en dugnadspris, der en gnsker @ honorere personer som har gjort et
enestdende frivillig arbeid i idrettslag. Prisen er pa 20 000,- kroner og ble for 2008 tildelt Hartvig
Bjerke, Elverum IL og Jorgen Arnseth, Fart FL.

4.8 Samarbeidsprosjekter

Idrettens Kompetansesenter Innlandet
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Idrettens Kompetansesenter Innlandet (IKI) har med sine to ansatte bidratt til en sterre kraft til
gjennomfere kompetanse- og utviklingstiltak. Gjennom samarbeidet med IKI har det ogsd veert
naturlig med et utvidet samarbeid med Oppland Idrettskrets.

IKI arbeider aktivt for & etablere regionale kompetanseknutepunkter. Det er etablert et
kompetanseknutepunkt i forhold til temaet “kosthold, trivsel og prestasjon” med base ved Storhamar
videregdende skole i Hamar. Kompetansenettverket her skal veere tilgjengelig for lokale
idrettsmiljoer i hele fylket.

Ved utgangen av 2009 er det ogsa klart for oppstart av et kompetanseknutepunkt i Ser @sterdal, i
samarbeid med Hogskolen i Hedmark.

Interregprosjekt, samarbeid med Varmland, Akershus og 9stfold

Gjennom interregprosjektet “Verdens beste idrettsregion” (VBI), deltar Hedmark Idrettskrets i et
samarbeid med @stfold og Akershus idrettskretser i tillegg til Varmlands Idrottsférbund.

Prosjektet skal jobbe ut i fra tre delprosjekter:

a) Utdanne unge ledere

b) Utvikle nye modeller som gjer det lettere for idrettslag @ legge til rette for inaktive voksne
c¢) Utvikle nye og sterre breddeidrettsarrangmenter.

- Alt for at du skal kunne delta enda litt enklere i idretten. Det er slik vi skaper "verdens beste
idrettsregion”

Hedmark Idrettskrets har ferst og fremst en rolle i forhold til arrangementsutvikling. Orientering,
ski, friidrett og fotball har veert delaktige idretter fra starten av. Kick-off samling ble gjennomfert i
Kongsvinger i november 2009.

Hogskolen Hedmark

Hedmark Idrettskrets og Hegskolen i Hedmark har inngdtt en intensjonsavtale som har til hensikt @
formalisere et samarbeid for @ realisere felles interesser og dra nytte av hverandre.

Hogskolen i Hedmark, avd. for helse og idrettsfag ensker @ dra nytte av kompetansen til Hedmark
Idrettskrets og derved styrke avdelingens folkehelseprofil. Hedmark Idrettskrets er forst og
fremst opptatt av @ kunne gjore kompetansen som Hegskolen besitter tilgjengelig for den frivillige
idretften.

Hedmark Idrettskrets har benyttet forelesere fra Hegskolen til temakvelder i idrettslagene.
Utviklingsleder i Hedmark Idrettskrets har bidratt med undervisning og sensorarbeid.
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5. ANDRE TILTAK

5.1 Idrettens Hus i
Hamar

Idrettens Hus i Hamar skal veere
et kompetanse- og servicesenter
for all idrett i Hedmark. Her ytes
det service og veiledning til blant
annet idrettslag, idrettsrad og
seerkretser som ikke er
representert pa huset. Samspill
om fellesidrettslige emner og
tverrfaglig kompetanse skal bidra
til okt kompetanse i lokalidretten.

I drsskiftet 2008/2009 vedtok HIK-styret a selge Idrettens Hus. Beslutningen ble tatt pd grunnlag
av at en stor ekstern leietaker sa opp sin leieavtale, og det viste seg d veere et vanskelig utleiemarked
pd det tidspunktet. I tilegg ensket styret @ benytte HIK' s personalressurser pd idrettsfaglig
radgivning, heller enn drifting og utleie av hus.

HIK-styret har under salgsprosessen hatt et overordnet mal om @ holde "idretten” samlet under
samme tak. Diverse aktuelle leieobjekter har vaert vurdert i prosessen, og leietakerne har blitt
involvert og informert underveis.

Etter en lang prosess er salget sluttfert pr. 31.12.09. Ny eier gnsker tilbakeleie av “idretten” over en
5-drs periode, og det ser derved ut til at Idrettens Hus opprettholder samme adresse i kommende
tingperiode.

5.2  Idrettsanlegg i Hedmark.

Hedmark Idrettskrets har bidratt til utforming av Fylkesplan for fysisk aktivitet , og der gjeres det
klart at samarbeid om anlegg klubber imellom og pa tvers av kommunegrenser vil bli prioritert ved
tildeling av spillemidler. Det er allerede gode eksempler pd dette.

ITROH, samarbeid om anlegg mellom kommunene Tolga, Os, Reros og Holtdlen, et spennende prosjekt.
Idrettsrddene i Ringsaker, Hamar, Stange og Leten har gitt sine kommuner beskjed om at de stetter
et samarbeidsprosjekt om rekrutteringsanlegg for hopp i Lierberget.

Idrettsrddene i ser-fylket ser pa@ mulighetene for ett felles friidrettsanlegg.

Dette er samarbeid for framtidal
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5.3  Integrering av funksjonshemmede i Hedmarksidretten.

Hedmark Idrettskrets ser fram mot hesten 2010, hvor det skal avholdes en storre konferanse om
idrett for funksjonshemmede. Tilbudet er ikke godt nok i dag av mange drsaker. Klubbene mangler
kompetanse, lovverket gjor det vanskelig @ komme fram til de funksjonshemmede med de tilbud som
faktisk eksisterer. Alt for mange tilbud er “ildsjel basert”.

IKI ( Idrettens Kompetansesenter Innlandet) har nd tilsatt en egen integreringsansvarlig, og HIK ser
fram til samarbeid med denne.

5.4  Viktige hendelser / utviklingstrekk i NIF 2008-2010.

NIF har i perioden satset sterkt pa kompetanseheving innenfor saksbehandling, spesielt i omradet lov
og dom. Omforente rutiner og maler gjor at saksbehandlingen blir god og ensartet i hele landet.
Den maten NIF jobbet pa fram mot Stortingsvalget i 2009 viste at idrettsbevegelsen er en
samfunnsakter som politikerne ma ta hensyn til. Budskapet ble konsentrert om 3 viktige tema;

- momsfritak

- redusere etterslepet

- forutsigbar og langsiktig finansiering.
NIF hadde meter med alle partier i forkant, fikk taletid pa alle landsmeter og positiv presseomtale.

5.5. Idrettsmerket

Idrettsmerket pd landsbasis blir fortsatt administrert av Hedmark Idrettskrets.

I 2008 ble det registrert totalt 10145 avlagte prever pa landsbasis, hvorav 330 registrerte i
Hedmark. Avlagte prever i 2009 blir registrert i 2010. Det har veert en liten nedgang over hele
landet de siste 2 arene. All service omkring registrering og trofeutdeling for Oppland Idrettskrets,
blir ogsd ivaretatt av Hedmark Idrettskrets, som et ledd i samarbeidet mellom disse to kretsene.
Oversikt over avlagte idrettsmerkeprover

Hedmark | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Antall 475| 362 | 386| 340| 330
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Beretning HIK 2008 - 2009

6. JKONOMI OG REGNSKAP

Fortlepende folger pd de neste sidene:

+ Arsberetning 2008

*+  Arsregnskap 2008 med noter

* Revisjonsberetning 2008

*  Kontrollkomiteens beretning 2008
+ Arsberetning 2009

*  Arsregnskap 2009 med noter

* Revisjonsberetning 2009

*  Kontrollkomiteens beretning 2009
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Idrettens Hus
Ajerhagan 94, 2319 Hamar
HEDMARK Tif: 62 54 26 00 Faks: 62 54 26 01
IDRETTSKRETS Org.nr: 970965939 Bank: 1822.04.64357

E-mail hedmark.ik@nif.idrett.no
http://iwww.idrett.no/hedmark

ARSBERETNING 2008 HEDMARK IDRETTSKRETS.

Hedmark Idrettskrets er et fellesorgan for idretten 1 Hedmark og bestar av alle
idrettslag, idrettsrad og saerkretser tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og
Paralympiske Komite.

Hedmark Idrettskrets arbeider for at alle mennesker gis mulighet til 4 uteve idrett ut fra
sine egne gnsker og behov, og ensker & vaere en positiv verdiskaper for individ og
samfunn.

1 2008 har Hedmark Idrettskrets hatt spesielt fokus pa felgende omrader;

o Lovsaker og medlemsregister for overgang til Frivillighets registret.

o Oppgradering av Idrettsradenes kompetanse og status.

o Bygging av nettverkskompetanse for arbeidet med Idrett og Ledelse.

o Tett samarbeid med Idrettens Kompetansesenter Innlandet og Oppland Idrettskrets
om kompetanseutvikling i innlandet..

Regnskapet for Hedmark Idrettskrets viser et overskudd pa kr. 33.773. Egenkapitalen
ved inngangen til 2008 var pa kr. 2.502.550.

Av disse grunner mener styret at det er grunnlag for fortsatt drift, og regnskapet er
avlagt under denne forutsetning. Etter styrets oppfatning gir arsberetningen og
arsregnskapet en rettvisende oversikt over utvikling og resultat av virksomheten og dens
stilling.

I 2008 var det fast ansatt 5 personer i 4.4 arsverk og 1 person i deltidsengasjement, ca
0.3 arsverk. Alle har arbeidssted pa Idrettens Hus 1 Ajerhagan. Sykefraveeret var pa 6.59
%.

Virksomheten medferer ikke forurensing eller utslipp til skade for det ytre miljo.

e
ijgnar 09.06.09.
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Nestleder : y
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Morten Fossmellem
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‘onssjef.

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité



HEDMARK IDRETTSKRETS ARSREGNSKAP 2008

Balanse 2008 Noter Balanse 2007
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler
Bygning med tomt 2.939.533 2 3.099.173
Inventar 0 2 0
Sum varige driftsmidler 2.939.533 3.099.173
OML@PSMIDLER
Varer
Varer pa lager 0 0
Sum varer 0 0
Fordringer
Kundefordringer 263.605 3 305.341
Diverse fordringer 502 -5.000
Sum fordringer 264.107 300.341
Bankinnskudd, kontanter
Bankinnskudd, kontanter 3.992.890 4.315.625
Sum bankinnskudd, kontanter 3.992.890 4.315.625
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Egenkapital
Egenkapital 2.536.323 10 2.502.550
Sum egenkapital 2.536.323 2.502.550
GJELD
Langsiktig gjeld
Lan Sparebanken Hedmark 3.015.863 4 3.110.855
Sum langsiktig gjeld 3.015.863 3.110.855
Kortsiktig gjeld
Kassekreditt/lan DNB 0 0
Leverandgrgjeld 139.306 435.114
Annen kortsiktig gjeld/periodiserte inntekter 1.505.038 5 1.666.620
Sum kortsiktig gjeld 1.644.344 2.101.734
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HEDMARK IDRETTSKRETS ARSREGNSKAP 2008

Resultatregnskap Noter Budsjett Avvik Resultatregnskap
2008 2008 2007

INNTEKTER
Salgsinntekt
Salgsinntekter 42.140 30.000 12.140 42.812
Tilskudd NIF 1.463.937 6 1.456.000 7.937 1.431.326
Offentlige tilskudd 2.006.000 6 2.006.000 0 1.971.000
Sum salgsinntekter 3.512.077 3.492.000 20.077 3.445.138
Annen driftsinntekt
Aktiviteter 1114.142 6 1.203.500 -89.358 963.100
Leieinntekter 825.163 9 835.000 -9.837 841.225
Serviceinntekter 206.300 172.000 34.300 217.625
Refusjoner 289.500 261.000 28.500 267.350
Sum annen driftsinntekt 2.435.105 2.471.500 -36.395 2.289.300

KOSTNADER

Varekostnad

Innkjap varer 45.514 7 30.000 15.514 43.113
Sum varekostnad 45.514 30.000 15.514 43.113
Lennskostnad

Lenn 1.928.616 8 1.730.000 198.616 1.466.685
Forsikringer 295.587 8 130.000 165.587 120.800
Andre personalkostnader 11.522 8 20.000 -8.478 -11.004
Sum lennskostnad 2.235.725 1.880.000 355.725 1.576.481
Avskrivning

Avskrivninger 169.640 1 160.000 -360 165.651
Sum avskrivning 159.640 160.000 -360 165.651
Annen driftskostnad

Aktivitet 688.780 6 984.000 -295.220 681.537
Mater 92.856 80.000 12.856 81.410
Administrasjon/kontor 862.162 824.000 38.162 984.534
Tilskudd seerkretser 1.409.840 6 1.410.000 -160 1.497.440
Drift Idrettens Hus 466.528 °9,10 541.000 -74.472 462.033
Tap pa fordringer 0 0 0 1.9569
Sum annen driftskostnad 3.520.166 3.839.000 -318.834 3.708.913

Annen renteinntekt

Renteinntekter 289.141 150.000 139.141 204.541
Sum annen renteinntekt 289.141 150.000 139.141 204.541
Annen rentekostnad

Rentekostnader 238.215 200.000 38.215 196.007
Sum annen rentekostnad 238.215 200.000 38.215 196.007

Annen finanskostnad
Andre finanskostnader 3.290 2.500 790 2.362
Sum annen finanskostnad 3.290 2.500 790 2.362




HEDMARK IDRETTSKRETS

NOTER TIL REGNSKAPET 2008

1 REGNSKAPSPRINSIPPER

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998. Det er utarbeidet etter god
regnskapsskikk for sma foretak.

Hovedregler for vurdering og klassifisering av eiendeler oq gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omigpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar er klassifisert som
omigpsmidler. Tilsvarende regler er benyttet for klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes
ikke & veere forbigaende. Anleggsmidier med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig.
Langsiktig gjeld balansefares til nominelt mottatt belgp pa etableringstidspunktet og oppskrives ikke til
virkelig verdi som falge av renteendring.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt mottatt belep pa etableringstidspunktet og oppskrives ikke til
virkelig verdi som fglge av renteendring.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler som det redegjares for nedenfor.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler avskrives linezert over forventet gkonomisk levetid.

Varer
Varer er vurdert til laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Utestaende fordringer vurderes til palydende med fradrag for avsetning til forventet tap.

Pensjoner
For forsikrede ordninger er selskapets premiebetaling betraktet som pensjonskostnad.

Idrettens Hus

1 2004 ble det vedtatt en ny modell for drift av Idrettens Hus mellom Hedmark ldrettskrets og
saerkretsene pa huset. Det ble opprettet et eget driftsstyre som behandler budsjett, hussaker og
regnskapsposter vedrarende driften. Alle inntekter og kostnader som vedrgrer drift av idrettens Hus
blir fert i et eget avdelingsregnskap. Se ogsa note 4 og 9.

ISF Hedmark / Hedmark Idrettskrets Utvikling
ISF Hedmark ble avviklet 1. juni 2005 og fra og med denne dato ble Avle Christen Bjgrn ansatt pa

heltid i Hedmark Idrettskrets, med omrade utvikling. Avslutningsbalansen for ISF (pr. 31.05.05) ble da
inkludert i Hedmark Idrettskrets sitt regnskap.



2 IDRETTENS HUS

Avskrivningsoversikt for 2008
Inventar/

Tekst Bygning Tomt Ventilasjon Maskiner Sum
Kostpris 01.01 5.292.959 300.000 536.445 388.831 6.518.235
+ tilgang 2008 0 0 0 0 0
= kostpris 31.12 5.292.959 300.000 536.445 388.831 6.518.235
Akk. Avskrivning 01.01 2.846.959 0 183.272 388.831 3.419.062
+ avskrivning 2008 106.000 0 53.640 0 159.640
= akk. avskrivning 31.12 2.952.959 0 236.912 388.831 3.578.702
Bokfert verdi 31.12 2.340.000 300.000 299.533 0 2.939.533
Avskrivningsprosent 2% 10 ar 20 %

Anlegget med ventilasjon er finansiert med lan som pr 31 12.08 var pa kr. 3.015.863,-
Jfr. Note 4.

FORDRINGER

Fordringer er medtatt palydende. Det er avsatt kr. 5.000 i forventet tap pa fordringer.

LAN OG PANTESTILLELSER

Som finansiering av Idrettens Hus har kretsen et 1an i Sparebanken Hedmark. Dette er et serielan
palydende kr. 3.015.863 pr 31.12.2008. Arlige avdrag utgjer kr. 108.544,-.

Rentesats pr 31.12.08 er 8,3% p.a.

Idrettens Hus med tomt, som pr. 31 12.08 er bokfart med kr. 2.939.000,-, er pantsatt som sikkerhet for
lanet.

Langsiktig gjeld som forfaller mer enn fem ar etter regnskapsarets slutt utgjer kr. 3.015.863, -

ANNEN KORTSIKTIG GJELD / PERIODISERTE INNTEKTER

Annen kortsiktig gjeld bestar av kortsiktig gjeld palydende kr. 117.452,-, samt periodiserte inntekter
kr. 1.387.586,-. Periodiserte inntekter bestar i hovedsak av midler til integrering, NIF idrettsmerke,
mva-kompensasjon, og omstillings-/prosjektmidier.



6 TILSKUDD NIF / OFFENTLIGE TILSKUDD / AKTIVITET
Rammetilskudd NIF utgjer kr. 1.456.437 -
Det ble etablert en ny fordelingsmodell av det fylkeskommunale tilskuddet i 2003.
Av det totale rammetilskudd fra Hedmark fylkeskommune i 2008 palydende kr. 2.006.000,- er kr.
1.409.840,- blitt utbetalt direkte til saerkretser i Hedmark.
Norges Idrettsforbund gir tilskudd til Hedmark Idrettskrets for administrering av idrettsmerket i Norge.
Berit Saxrud er prosjektansvarlig. Inntekts- og kostnadsposter vedragrende idrettsmerket nasjonalt

fares i HIK's regnskap. Evt. overskudd av dette prosjektet vil overfares til idrettsmerkeaktiviteter
pafglgende ar.

7 VAREKOSTNAD

Posten bestar av innkjep av premier og troféer, for videresalg.

8 LONNSKOSTNADER

Lanninger 1.928.616
Arbeidsgiveravgift 0
Pensjonskostnader 295.587
Andre ytelser 46.149
Ref. sykelgnn -34.627
Sum 2.235.725

Gjennomsnitt antall ansatte: 5
Jfr. note 1
Hedmark Idrettskrets™ org.sjef sluttet 01.08.08, hvorpa ny tiltradte samme dato.

Godtgjerelser organisasjonssjefer:
Lann: kr. 409.451
Andre ytelser: kr. 20.069

Godtgjarelse til revisor:
Kostnadsfert revisjonshonorar: kr. 18.000
Bistand til revisor kr: 0

Det er ikke utbetalt lgnn til styret.

F.o.m. 1 mars 2000 har NIF tatt over arbeidsgiveransvaret for kretsens ansatte.

NIF har kollektiv pensjonsordning som omfatter 4 ansatte i kretsen. Disse personer er ogsa tilsluttet
AFP-ordningen. Den kollektive pensjonsordningen gir rett til definerte fremtidige ytelser. Disse er i
hovedsak avhengig av antall opptjeningsar, lennsniva ved oppnadd pensjonsalder og sterrelsen pa
ytelsen fra folketrygden. Den kollektive ordningen er finansiert ved fondsoppbygging organisert i et
forsikringsselskap.



9 DRIFT IDRETTENS HUS
Jfr. note 1

Arsregnskapspostene for Drift Idrettens Hus kr. 462.033,-, samt Avskrivninger kr. 165.651,- viser en
andel av driftskostnadene pa Idrettens Hus. Detaljert driftsregnskap er som falger:

DRIFTSREGNSKAP IDRETTENS HUS 2008

REGNSKAP | BUDSJETT AVVIK REGNSKAP
2008 2008 2007
SALGS- OG DRIFTSINNTEKTER
3600} Husleie Idrettens Hus 825.163 835.000 -9.837 841.225
3990{ Overfering overskudd/07 66.816 66.000 816 100.000
SUM INNTEKTER 891.979 901.000 -9.021 941.225
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6000] Avskrivning bygning 106.000 106.000 0 106.000
6001} Avskrivning ventilasjon 53.640 54.000 -360 53.640
6320{Renovasjon, komm. avgifter 51.237 55.000 -3.763 52.952
6340{Strom 128.114 150.000 -21.886 125.600
6360{Renhold 86.881 80.000 6.881 73.305
6390|Diverse driftskostnader 95.360 70.000 25.360 55.538
6395]| Adm/fellestjenester 50.000 50.000 0 50.000
6600| Vedlikehold Idrettens Hus 28.441 91.000 -62.560 61.427
7500} Forsikringer (hus, innbo) 24.745 45.000 -20.255 43.210
7790} Andre kostnader 380 380 56.744
SUM KOSTNADER 624.798 701.000 -76.202 678.416
FINANSINNTEKTER- OG KOSTNADER
8140]|Rentekostnader 237.942 200.000 37.942 195.993
SUM FINANS 237.942 200.000 37.942 195.993
RESULTAT/OVERSKUDD 29.240 0 29.240 66.816

Driftsregnskapet for Idrettens Hus i 2008 utgjer et overskudd pa kr. 29.240,-
Belapet er i sin helhet overfart balansen for bruk i 2009.



Til medlemmene 1 foreningen
Hedmark Idrettskrets

REVISJONSBERETNING FOR 2008

Vi har revidert arsregnskapet for Hedmark Idrettskrets for regnskapsaret 2008, som viser et
overskudd pé kr 33 773. Vi har ogsa revidert opplysningene i drsberetningen om arsregnskapet
og forutsetningen om fortsatt drift. Arsregnskapet bestér av resultatregnskap, balanse og
noteopplysninger. Regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge er anvendt ved
utarbeidelsen av regnskapet. Arsregnskapet og arsberetningen er avgitt av selskapets styre. Var
oppgave er 4 uttale oss om arsregnskapet og evrige forhold i henhold til revisorlovens krav.

Vi har utfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening. Revisjonsstandardene krever at vi
planlegger og utforer revisjonen for & oppné betryggende sikkerhet for at arsregnskapet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av materialet
som underbygger informasjonen i arsregnskapet, vurdering av de benyttede regnskapsprinsipper
og vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet i og presentasjonen av
arsregnskapet. I den grad det folger av god revisjonsskikk, omfatter revisjon ogsé en
giennomgdelse av selskapets formuesforvaltning og regnskaps- og intern kontroll-systemer. Vi
mener at vér revisjon gir et forsvarlig grunnlag for vér uttalelse.

Vi mener at

. arsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av
selskapets gkonomiske stilling 31. desember 2008 og av resultatet i regnskapséret i
overensstemmelse med god regnskapsskikk i Norge

. ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokforingsskikk i
Norge

. opplysningene i arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er

konsistente med arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Hamar, 10. juni 2009
Sandberg Revisjon AS

9 OZ ,
0Odd-Magne Lynd
Statsautorisert revisor

Stangeveien 34,
Pastboks 4173,
2307 Hamar

1800.05.14914

NO 951 697 826 MVA

Eding Sandberg

Arne Setershagen

Samarheidende
revisjonsselskaper

wwinpactint.com

Medlem av
Den norske Revisortorening



Hedmark Idrettskrets

KONTROLLKOMITEENS BERETNING FOR 2008

Kontrollkomitéen har ingen bemerkninger vedrerende organisasjonens ansvar for a folge
vedtekter og formél. Komitéen har heller ingen bemerkninger vedrerende ressursbruk i
henhold til tingvedtak, styrevedtak, budsjett og organisasjonens planer.

Ingen saker har blitt forelagt komitéen 1 perioden.

Komitéen har gjennomgatt Hedmark Idrettskrets® drsregnskap og érsberetning, samt revisors
beretning for 2008.

Kontrollkomitéen anser seg tilfreds med organisasjonens gkonomistyring og resultater i
perioden og anbefaler at de fremlagte regnskaper og beretninger godkjennes.

Hamar, 13. august 2009

:?M Q%/L,LM,\J

Eva Arnseth Hans Einar Thompson (s)



Idrettens Hus
' Ajerhagan 94, 2319 Hamar
HEDMARK TIf: 62 54 26 00 Faks: 62 54 26 01
IDRETTSKRETS Org.nr: 970965939 Bank: 1822.04.64357

E-mail hedmark.ik@nif.idrett.no
http:/iwww.idrett.no/hedmark

ARSBERETNING 2009 HEDMARK IDRETTSKRETS.

Hedmark Idrettskrets er et fellesorgan for idretten i Hedmark og bestar av alle
idrettslag, idrettsrad og saerkretser tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og
Paralympiske Komite.

Hedmark Idrettskrets arbeider for at alle mennesker gis mulighet til 4 uteve idrett ut fra
sine egne gnsker og behov, og ensker 4 vaere en positiv verdiskaper for individ og
samfunn.

Hedmark Idrettskrets soker 4 ivareta likestilling, serlig igjennom det 4 holde i hevd

§ 2.4 1 NIF sin lov.

I 2009 har Hedmark Idrettskrets hatt spesielt fokus pa felgende omrader;

1 Lovsaker og medlemsregister.

o Oppgradering av Idrettsradenes kompetanse og status i samarbeid med Hedmark
Fylkeskommune.

o Skape moteplasser pa tvers av idretter.

o Samarbeid med Idrettens Kompetansesenter Innlandet og Oppland Idrettskrets
om kompetanseutvikling i innlandet..

Regnskapet for Hedmark Idrettskrets viser et overskudd pa kr. 79.992. Egenkapitalen
ved inngangen til 2009 var pa kr. 2.536.323.

Av disse grunner mener styret at det er grunnlag for fortsatt drift, og regnskapet er
avlagt under denne forutsetning. Etter styrets oppfatning gir drsberetningen og
arsregnskapet en rettvisende oversikt over utvikling og resultat av virksomheten og dens
stilling.

I 2009 var det fast ansatt 5 personer i 4.4 arsverk. Alle har arbeidssted pa Idrettens Hus
i Ajerhagan. Sykefravaeret var pa 5.1 %.

Virksomheten medforer ikke forurensing eller utslipp til skade for det ytre milje.
Kontoradressen er Idrettens Hus, Ajerhagan 94, 2319 Hamar.

Hamar 09.03.10

Per Inge Sagmoen (s) Kjersti Gundersen (s) Terje Skymoen (s)

Leder Nestleder

Jo Stuan (s) Morten Fossmellem (s) Nina Ottesen (s)

Bodil Krogh (s) Berit Saxrud (s) Bjorn Kristiansen (s)
Organisasjonssjef.

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité



HEDMARK IDRETTSKRETS ARSREGNSKAP 2009

Balanse 2009 Noter Balanse 2008
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler
Bygning med tomt 2.779.893 2 2.939.533
Inventar 0 2 0
Sum varige driftsmidler 2.779.893 2.939.533
OMLG@PSMIDLER
Varer
Varer pa lager 0 0
Sum varer 0 0
Fordringer
Kundefordringer 319.310 3 263.605
Diverse fordringer 15.552 502
Sum fordringer 334.862 264.107
Bankinnskudd, kontanter
Bankinnskudd, kontanter 4.160.095 3.992.890
Sum bankinnskudd, kontanter 4.160.095 3.992.890
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Egenkapital
Egenkapital 2.616.316 2.536.323
Sum egenkapital 2.616.316 2.536.323
GJELD
Langsiktig gjeld
Lan Sparebanken Hedmark 2.917.729 4 3.015.863
Sum langsiktig gjeld 2.917.729 3.015.863
Kortsiktig gjeld
Kassekreditt/lan DNB 0 0
Leverandgrgjeld 269.534 139.306
Annen kortsiktig gjeld/periodiserte inntekter 1.471.270 5 1.505.038
Sum kortsiktig gjeld 1.740.805 1.644.344
Per Inge Sagmoen Kjersti Gundersen i
Leder Nestleder sjef
/ =
Terje Skymoen Nina Ottesen
& - g } R — , P .
<;UZ,Q (,QQ/(A/ ?V{avhq‘('zmw Berct éc“’)cmd)
Bodil Krogh Morten Fossmellem Berit Saxrud



HEDMARK IDRETTSKRETS ARSREGNSKAP 2009

Resultatregnskap Noter Budsjett Avvik Resuitatregnskap
2009 2009 2008

INNTEKTER
Salgsinntekt
Salgsinntekter 18.507 25.000 -6.493 42.140
Tilskudd NIF 1.946.731 6 1.781.000 165.731 1.463.937
Offentlige tilskudd 2.058.000 6 2.006.000 52.000 2.006.000
Sum salgsinntekter 4.023.238 3.812.000 211.238 3.512.077
Annen driftsinntekt
Aktiviteter 707.782 6 850.000 -142.218 1.114.142
Leieinntekter 773.653 9 918.000 -144.347 825.163
Serviceinntekter 162.800 150.000 12.800 206.300
Refusjoner 232.058 241.000 -8.942 289.500
Sum annen driftsinntekt 1.876.293 2.159.000 -282.707 2.435.105
SUM INNTEKTER 5.899.531 5.971.000 -71.469 5.947.182
KOSTNADER
Varekostnad
Innkjep varer 18.401 7 25.000 -6.599 45514
Sum varekostnad 18.401 25.000 -6.599 45.514
Lennskostnad
Lonn 1.955.776 8 2.000.000 -44.224 1.928.616
Forsikringer 106.366 8 150.000 -43.634 295,587
Andre personalkostnader -163.162 8 38.000 -201 152 11.522
Sum lennskostnad 1.898.990 2.188.000 -289.010 2.235.725
Avskrivning
Avskrivninger 159.640 1 160.000 -360 159.640
Sum avskrivhing 159.640 160.000 ~360 159.640
Annen driftskostnad
Aktivitet 847.379 6 901.000 -53.621 688.780
Mater 137.232 90.000 47.232 92.856
Administrasjon/kontor 847.350 845.000 2.350 862.162
Tilskudd szerkretser 1.394.802 6 1.225.000 169.802 1.409.840
Drift Idrettens Hus 464.077 9 520.000 -55.923 466.528
Tap pé fordringer 0 0 0 0
Sum annen driftskostnad 3.690.840 3.581.000 109.840 3.520.166
SUM KOSTNADER 5.767.871 5.954.000 -186.129 5.961.045
DRIFTSRESULTAT 131.660 17.000 114.660 -13.863
Annen renteinntekt
Renteinntekter 160.025 228.000 -67.975 289.141
Sum annen renteinntekt 160.025 228.000 -67.975 289.141
Annen rentekostnad
Rentekostnader 207.820 240.000 -32.180 238.215
Sum annen rentekostnad 207.820 240.000 -32.180 238.215
Annen finanskostnad
Andre finanskostnader 3.873 3.000 873 3.290
Sum annen finanskostnad 3.873 3.000 873 3.290

ARSRESULTAT/OVERSKUDD 79.992 2.000 77.992 33.773



HEDMARK IDRETTSKRETS

NOTER TIL REGNSKAPET 2009

1 REGNSKAPSPRINSIPPER

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998. Det er utarbeidet etter god regnskapsskikk for
sma foretak.

Hovedregler for vurdering og klassifisering av eiendeler og gield

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er kiassifisert som anleggsmidier. Andre eiendeler er klassifisert som
omigpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar er klassifisert som omigpsmidier. Tilsvarende
regler er benyttet for klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives tit virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke a veere
forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig.

Langsiktig gjeld balansefares til nominelt moftatt belep pa etableringstidspunktet og oppskrives ikke til virkelig
verdi som fglge av renteendring.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belgp pa etableringstidspunktet og oppskrives ikke til virkelig
verdi som fglge av renteendring.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler som det redegjares for nedenfor.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler avskrives lineaert over forventet skonomisk levetid.

Varer
Varer er vurdert til laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Utestaende fordringer vurderes til palydende med fradrag for avsetning til forventet tap.

Pensjoner
For forsikrede ordninger er selskapets premiebetaling betraktet som pensjonskostnad.

Idrettens Hus

12004 ble det vedtatt en ny modell for drift av Idrettens Hus mellom Hedmark Idrettskrets og saerkretsene pa
huset. Det bie opprettet et eget driftsstyre som behandler budsjett, hussaker og regnskapsposter vedragrende
driften. Alle inntekter og kostnader som vedrarer drift av Idrettens Hus blir fert i et eget avdelingsregnskap. Se
ogsa note 4 og 9.

ISF Hedmark / Hedmark Idrettskrots Utvikling

ISF Hedmark ble avviklet 1 juni 2005 og fra og med denne dato ble Avle Christen Bjgrn ansatt pa heltid i
Hedmark Idrettskrets, med omrade utvikling. Avslutningsbalansen for ISF (pr. 31.05.05) ble da inkludert i
Hedmark idrettskrets sitt regnskap.




2 IDRETTENS HUS

Avskrivningsoversikt for 2009
Inventar/

Tekst Bygning Tomt Ventilagjon Maskiner Sum
Kostpris 01.01 5.292.959 300.000 536445 388.831 6.518.235
+ tilgang 2008 0 0 0 0 o|
= kostpris 31.12 5.292.959 300.000 536.445 388.831 6.518.235
Akk. Avskrivning 01.01 2.952.959 0 236.912 388.831 3.578.702
+ avskrivning 2009 106.000 0 53.640 0 159.640
= akk. avskrivning 31.12 3.058.959 0 290.552 388.831 3.738.342
[remems, verdi 3112 245593 0
Avskrivningsprosent 2% 10 ar 20 %
Anlegget med ventilasjon er finansiert med l&n som pr 31.12.09 var pa kr. 2.917.729,-
Jfr. Note 4.

FORDRINGER

Fordringer er medtatt palydende. Det er avsatt kr. 5.000 i forventet tap pa fordringer.

LAN OG PANTESTILLELSER
Som finansiering av Idrettens Hus har kretsen et l&n i Sparebanken Hedmark. Dette er et serielan palydende kr.
2.917.729 pr 31.12.2009. Arlige avdrag utgjer kr. 98.134-.
Rentesats pr 31.12.09 er 6,75% p.a.
ldrettens Hus med tomt, som pr. 31.12.09 er bokfert med kr. 2.779.893,-, er pantsatt som sikkerhet for lanet.

Langsiktig gjeld som forfaller mer enn fem &r etter regnskapsérets slutt utgjer kr. 2.917.729 -

ANNEN KORTSIKTIG GJELD / PERIODISERTE INNTEKTER
Annen kortsiktig gjeld bestar av kortsiktig gjeld palydende kr. 42.798,-, samt periodiserte inntekter
kr. 1.428.472,-. Periodiserte inntekter bestar i hovedsak av midler til integrering, NIF idrettsmerke,
mva-kompensasjon, og omstillings-/prosjektmidier.

TILSKUDD NIF / OFFENTLIGE TILSKUDD / AKTIVITET
Totalt tilskudd fra NIF utgjer kr. 1.946.731,-
Herav utgjer rammetilskudd kr. 1.456.437,- og eremerkede midler/overgangsmidier kr. 490.294,-

Det ble etablert en ny fordelingsmodell av det fylkeskommunale tilskuddet i 2003.
Av det totale rammetilskudd fra Hedmark fylkeskommune i 2009 palydende kr. 2.058.000,- er kr. 1.374.802,- blitt
utbetalt direkte til seerkretser i Hedmark.

Norges Idrettsforbund gir tilskudd til Hedmark Idrettskrets for administrering av idrettsmerket i Norge. Berit Saxrud
er prosjektansvarlig. Inntekts- og kostnadspeoster vedrarende idrettsmerket nasjonalt feres i HIK's regnskap. Evt.
overskudd av dette prosjektet vil overfgres til idrettsmerkeaktiviteter pafaigende ar.

VAREKOSTNAD
Posten bestar av innkjep av premier og troféer, for videresalg.

LONNSKOSTNADER

{Lanninger 1.955.7761
Arbeidsgiveravgift (0]
Pensjonskostnader 106.366
Andre ytelser 33485
Ref. sykelenn -196.637
Sum 1.898.990




8 LONNSKOSTNADER fortsetter:

Gjennomshnitt antall ansatte:
Jfr. note 1

Godtgjerelse organisasjonssjef:

Lann;

kr.

Andre ytelser: kr.

Godtgjarelse til revisor:
Kostnadsfgrt revisjonshonorar: kr.
Bistand t’' revisor kr:

Det er ikke utbetalt lgnn til styret.

516.872
19.814

15.500

0

F.o.m. 1. mars 2000 har NIF tatt over arbeidsgiveransvaret for kretsens ansatte.
NIF har kollektiv pensjonsordning som omfatter 4 ansatte i kretsen. 2 av disse er ogsa tilsiuttet AFP-ordningen.
Den kollektive pensjonsordningen gir rett til definerte fremtidige ytelser. Disse er i hovedsak avhengig av antall
opptjeningsar, lannsniva ved oppnadd pensjonsalder og starrelsen pa ytelsen fra folketrygden. Den kollektive

ordningen er finansiert ved fondsoppbygging organisert i et forsikringsselskap.

9 DRIFT IDRETTENS HUS
Jfr. note 1

Arsregnskapspostene for Drift idrettens Hus kr. 464.077, samt Avskrivninger kr. 159.640,- viser en andel av
driftskostnadene pa ldrettens Hus.

Detaljert driftsregnskap er som falger:

DRIFTSREGNSKAP IDRETTENS HUS 2009

REGNSKAP | BUDSJETT AVVIK REGNSKAP | REGNSKAP
2009 2009 2008 2007
SALGS- OG DRIFTSINNTEKTER
3600fHusleie ldrettens Hus 773.653 918.000 -144.347 825.163 841.225
3990] Overfgring overskudd/08 29.460 0 29.460 66.816 100.000
SUM INNTEKTER 803.113 918.000 -114.887 891.979 941.225
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6000] Avskrivning bygning 106.000 106.000 0 106.000] 106.000
6001 {Avskrivning ventilasjon 53.640 54.000 -360 53.640 53.640
8320]Renovasjon, komm. avgifter 65.571 55.000 10.571 51.237 52.952
6340} Strem 148.620 130.000 18.620 128.114 125.600
6360}Renhold 90.509 90.000 509 86.881 73.305
6390} Diverse driftskostnader 70.562 100.000 -29.438 95.360 55.538
6395| Adm/fellestjenester 50.000 50.000 0 50.000 50.000
6600] Vedlikehold Idrettens Hus 10.041 50.000 -39.959 28.441 61.427
7500 Forsikringer (hus, innbo) 26.832 43.000 -16.168 24.745 43.210
7790{Andre kostnader 100 100 380 56.744
SUM KOSTNADER 621.875 678.000 -56.125 624.798 678.416
FINANSINNTEKTER- OG KOSTNADER
8140]|Rentekostnader 206.555 240.000 -33.445 237.942 195.993
SUM FINANS 206.555 240.000 -33.445 237.942 195.993
RESULTAT/UNDERSKUDD -25.317 0 -25.317 29.240 66.816

Driftsregnskapet for Idrettens Hus i 2009 utgjer et underskudd péa kr. 25.317 -

Underskuddet vil dekkes inn i 2010.




er evisio S

Til arsmetet i
Hedmark Idrettskrets

REVISJONSBERETNING FOR 2009

Vi har revidert rsregnskapet for Hedmark Idrettskrets for regnskapséret 2009, som viser et
overskudd pa kr 79 992. Vi har ogsé revidert opplysningene i &rsberetningen om
arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift. Arsregnskapet bestar av resultatregnskap,
balanse og noteopplysninger. Regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge er
anvendt ved utarbeidelsen av regnskapet. Arsregnskapet og arsberetningen er avgitt av
organisasjonens styre. Var oppgave er 4 uttale oss om arsregnskapet og evrige forhold i
henhold til revisorlovens krav.

Vi har utfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening. Revisjonsstandardene krever at
vi planlegger og utforer revisjonen for & oppné betryggende sikkerhet for at arsregnskapet
ikke inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av
materialet som underbygger informasjonen i &rsregnskapet, vurdering av de benyttede
regnskapsprinsipper og vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet i og
presentasjonen av arsregnskapet. I den grad det folger av god revisjonsskikk, omfatter
revisjon ogsd en gjennomgaelse av organisasjonens formuesforvaltning og regnskaps- og
intern kontroll-systemer. Vi mener at var revisjon gir et forsvarlig grunnlag for vér uttalelse.

Vi mener at

. arsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av
organisasjonens ekonomiske stilling 31. desember 2009 og av resultatet i
regnskapsaret i overensstemmelse med god regnskapsskikk 1 Norge

. ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokforingsskikk
i Norge

. opplysningene i arsberetningen om &rsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift

er konsistente med arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter..

Arne Satershagen

Hamar, 12. mars 2010
Sandberg Revisjon AS

009 Hague fob

Odd-Magne ‘nd
Statsautorisert

Den:nopske- Revisorforening



Hedmark Idrettskrets

KONTROLLKOMITEENS BERETNING FOR 2009

Kontrollkomiteen har ingen bemerkninger vedrerende organisasjonens ansvar for 4 folge
vedtekter og formdl. Komiteéen har heller ingen bemerkninger vedrerende ressursbruk i
henhold til tingvedtak, styrevedtak, budsjett og organisasjonens planer.

Leder av komiteen har hatt mete med styreleder, organisasjonssjef og regnskapsansvarlig for
orientering om driften. I tillegg har kontollkomiteleder deltatt pa ett styremate. Alle
styreinnkallinger med vedlegg og referat er oversendt kontrollkomiteen.

Komitéen har gjennomgatt Hedmark Idrettskrets® arsregnskap og arsberetning.

Kontrollkomiteen anser seg tilfreds med organisasjonens gkonomistyring og resultater 1
perioden og anbefaler at de fremlagte regnskaper og beretninger godkjennes.

Hamar, 09. mars 2010.

Eva Arnseth (s) Hans Einar Thompson (s)






Hedmark Idrettskrets skal

* yte service og veere tilgjengelig for idrettsrad og idrettslag

* bidra med kompetanse i forhold til idrettslagenes definerte behov der trener og
foreldre er den aller viktigste malgruppen

* legge til rette for regionale og lokale arenaer og metesteder for erfarings-
utveksling og kompetanseutvikling sammen med saeridrettene

« samarbeide med hggskoler og videregdende skoler i forhold til & gjere kompetanse
tilgjengelig

e arbeide for 8 bedre rammevilké&rene for & drive idrett




Idrettens verdigrunnlag

Idretten vil veere

« en positiv verdiskaper for individ og samfunn, og dermed styrke idrettens posisjon
som folkebevegelse og drivkraft i samfunnet

* bidra til & gjere anvendelig kompetanse tilg jengelig i de lokale idrettsmiljpene

« bidra til at all idrettslig aktivitet bygges pa grunnverdier som glede, fellesskap, helse

og eerlighet.

Hedmark Idrettskrets - e-post: hedmark.ik@idrettsforbundet.no
Idrettens hus, Ajerhagan 94,2319 Hamar

TIf.: 62 54 26 00
www.idrett.no/hedmark

0310 www.dmtalvdal.no






