
 

 
 

        Invitasjon til introkurs for klubbens styre og grupper  

                                                   Tolga  

                          onsdag 1. november kl. 19.00 – 20.30 

 

                                          
Introkurset vil være matnyttig for alle som deltar i styret,  
og også i gruppestyrene i fler idrettslag. 

Dette gir en grunnleggende forståelse for hva som forventes  
av et styret og tilhørende gruppestyrer. 
Kursdeltakerne blir kjent med de viktigste lovene og reglene  

som en klubb må forholde seg til, samt tips om nyttige verktøy  
for styrearbeidet.  Intro kurset varer i 1 time og 30 minutter. 

 

Kurslærer  
Klubbveileder Vidar Steimler i Norges idrettsforbund Hedmark idrettskrets. 
                    
Påmelding:  
https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/28p7fclo5q 

 
OBS! Kurset åpner også for deltagelse fra andre klubber enn Tolga IL og Vingelen IL 
 

Spørsmål kan også rettes til leder i Tolga IL Trond V. Lund tvlund@online.no  
eller til Avle Christen Bjørn i Hedmark idrettskrets Chr.Bjorn@idrettsforbudet.no 
 

                                                              k  

https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/28p7fclo5q
mailto:tvlund@online.no
mailto:Chr.Bjorn@idrettsforbudet.no

