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Har du lyst til & preve deg som speaker?
Ta sjansen!
Bli med pa «Ung speaker» samling»

Scandic Elgstua
Lordag 21. oktober kl 10-15

Du mgter mange andre unge som er nysgjerrig pa hva det vil 3 si a vaere speaker pa idretts-
arrangementer. Dette vil du laere mer om: Hva vil det si & vaere speaker? Hoved speaker eller
intervjuer? Hvordan bruker jeg stemmen? Hvordan brukes lyd og musikk til 8 skape stemning?
Hvordan kommunisere med publikum? Vi lager praktiske treningsoppgaver i grupper, slik at du
far prgve deg. Her er det lov til «a dumme seg ut.»

Utrolig men helt sant — samlingen er gratis. ~ @vre aldersgrense er 30 dr.

Pamelding, trykk deg inn pa denne linken:
https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/3xsu3hnwws

Kurslzerere:

Lars Freng, mentor for speakere i ungdoms-OL
(bildet til venstre) og Avle Christen Bjgrn:

»Vi gar snart ut pa dato. Vi sgker derfor flere som
gnsker a ta sjansen pa a prgve seg med mikrofon.»

Har du spgrsmal? Send til Chr.Bjorn@idrettsforbundet.no
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