
                                                                                     

Idrettshelga Innlandet 2019 

 

Program 
Lørdag 2. november 

 
 
Kl. 0930  Velkommen 
    
   Hovedtema: 
    «Samarbeid mellom idretter»  
   Hvordan kan barn og unge gis muligheten til å drive   
   flere idretter samtidig?  
   Innenfor samme idrettslag eller i  forskjellige idrettslag.  
   Dette er en velkjent utfordring i barne- og ungdomsidretten. 
   
Kl. 0940  Røa idrettslag   
   Kathrine Godager, styreleder 

 «Vi er enige og har vedtak på at alle er positive til å drive med 
 flere idretter» 
 «Trenere og voksne skal kommunisere - barna skal ikke settes i 
 en skvis» 
 «Vi må gjøre det vi sier vi skal gjøre og vi har ikke hastverk med å 
 bli gode» 
 

Kl. 1010  Vågå idrettslag   
   Vidar Elda, styreleder 
   "Idrettslaget som sjef" 
   "Forankring og implementering av planverk" 
   "Oss-følelsen: Verdibasert ledelse" 
   
Kl. 1040  Beinstrekk og kaffe 
   Utdeling av grasrotpris 
  
Kl. 1100  Hva sier forskningen om samarbeid mellom idretter i 
   barne- og ungdomsårene? 
 
   Dialog og samtale mellom:  
   Dag Vidar Hanstad, professor i Sport management ved Norges 
   Idrettshøgskole og Per Øystein Hansen, førsteamanuensis ved 
   Seksjon for idrett og kroppsøving ved Høgskolen Innlandet. 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/oppland-idrettskrets/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/hedmark-idrettskrets/


Kl. 1145  «Motvind er til å seiles i» 
   Bjørnar Erikstad 
   Seiler og paraolympisk deltager i OL i 2004, 2008, 2012 og 2016. 
   Flere medaljer i EM og VM og mange ganger Norgesmester. 
   Flaggbærer i OL i Rio de Janeiro i 2016. 
   
Kl. 1230  «Idrettsglede for alle – veien videre»  
   Idrettspresident Berit Kjøll 
    
   Avslutning 
 
Kl. 1300  Lunsj 
                
Kl. 1300  Registrering delegater kretstingene  
Kl. 1400        Kretstingene 
Kl. 1430         Avsluttende kretsting Hedmark idrettskrets 
Kl. 1445         Avsluttende kretsting Oppland idrettskrets 
Kl. 1500         Konstituerende kretsting Innlandet idrettskrets 
Kl. 1700         Avslutning 
 
Klikk her for påmelding.  
 

https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=784655X195822485X82327

