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SUPERLEKENE

VELKOMMEN TIL SUPERLEKENE
LILLEHAMMER
LORDAG 22. MARS 2025

Superlekene arrangeres for a8 fremme idrettsglede,
livskvalitet, trivsel og sunn konkurranse for mennesker
med utviklingshemming.

Sted: Birkebeineren skistadion kl. 10:00 - 15:00

Aktivitetene:
Ski - langrenn, aking, lek i sng

Det er gratis a delta pa denne dagen!
Pamelding innen: 17.mars
For pamelding og mer info:

www.superkekene.no/lillehammer
Kontaktperson: eiliv@live.com

Arranggr Stattespillere

NORGES
IDRETTSFORBUND

Innlandet idrettskrets
I

Sate%



mailto:eiliv@live.com

®
X

SUPERLEKENE

PROGRAM

Birkebeineren Skistadion - Lillehammer

Tid Aktivitet Sted

10:00 Velkommen og registrering Flerbrukshallen

11:00 Apningsseremoni & felles oppvarming Aktivitetsomradet ute

11:15-  Aktiviteter Aktivitetsomradet ute

13:15

13:30 Premieutdeling Flerbrukshallen

13:45 Bespisning og sosialt samveer Flerbrukshallen
Arranggr Stattespillere
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