Program Camp paraidrett sommerferien 2022

Tidsoversikt
10.00 -10.15

10.15-11.30

11.30-12.15

12.15-13.30

13.30 - 14.00

Mandag 27. juni
Oppmgte: Hovedinngang
Hakonshall

Oppstart med info om
dagen

Aktivitet:
Basisaktiviteter

Og bli kjent aktiviteter
med campledere
Lunsj

Ta med matpakke.

Vi har frukt og grgnt
Aktivitet:

Bordtennis med
Lillehammer
bordtennis

Tirsdag 28. juni
Oppmgte: Tyrili
klatresenter

Oppstart med info om
dagen

Aktivitet:

Klatring med
Lillehammer
klatreklubb

Luns;j

Ta med matpakke
Vi har frukt og grgnt
Aktivitet:

Klatring med
Lillehammer
klatreklubb

Onsdag 29. juni
Oppmgte: Hovedinngang
Hakonshall?

Oppstart med info om
dagen

Aktivitet:

Variert aktivitet
utendgrs med
Lillehammer skiklub
Lunsj

Ta med matpakke

Vi har frukt og grgnt
Aktivitet:

Variert aktivitet
utendgrs med
Lillehammer skiklub

Felles samling og oppsummering av dagen og hjemreise.

Torsdag 30. juni
Oppmgte: Arena til
Lillehammer vannskiklubb
Oppstart med info om
dagen

Aktivitet:

Vannski, sommerlige

lek aktiviteter pa land

Lunsj

Felles lunsj. Camp
spanderer pa alle.
Aktivitet:

Vannski og spill
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