
Webinar for idrettsråd: Fokus paraidrett!

Har du spørsmål? Ta kontakt med Hilde Håkenstad: 

e-post: hilde.haakenstad@idrettsforbundet.no eller mobil 93030525

Les mer om paraidrett på: www.paraidrett.no / facebook.com/paraidrett

Idrettsrådet kan være en viktig støttespiller for paraidretten i lokalsamfunnet! 

Hva kan idrettsrådets rolle være?  Er det sånn at alle skal ha mulighet til å 

delta i idrettslagenes aktivitet uavhengig av sine forutsetninger? Hvem sitt 

ansvar er det?

Vi ønsker at alle idrettsråd skal delta på en av de aktuelle datoene. Idrettsrådene vil få høre 

om erfaringer som Falk Bakke har gjennom sitt engasjement i Lillehammer Idrettsråd, men 

også de erfaringer han har gjennom ti-talls år med frivillighet for mennesker med 

funksjonsnedsettelse, i idretten. Vi vil gi noen konkrete tips om hvordan ditt idrettsråd kan 

bidra til å sette fokus på paraidrett i lokalsamfunnet. 

Innlegg fra:

Falk Bakke Lillehammer Idrettsråd

Hilde Håkenstad Fagkonsulent paraidrett, Innlandet idrettskrets

Alternative datoer: 24. mars kl. 19.00 eller 14. april kl. 19.00

Sted: Webinar (møtelink blir sendt på epost 1 dag før)

Påmelding: Epost: hilde.haakenstad@idrettsforbundet.no

Påmeldingsfrist: kl. 15.00 dagen før aktuelt møte

Deltakeravgift: Gratis

Foto:Hilde Håkenstad
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