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Velkommen!

Mgateplassen for daglige ledere og administrativt ansatte i Innlandsidrette\‘n 8
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Agenda

09.40: Kjgreregler for dugnad i norsk idrett v/Jgrn Skjaervik
(Innlandet IK)

10.00: Dugnad i LFK v/Jostein Wahl
10.15: Dugnad i Tynset IF v/Gro Rgsten Oldertrgen

10.30: Erfaringsdeling mellom idrettslag om dugnad og
dugnadslgsninger

11.00: Kort pause

11.15: Innlandet idrettskrets informerer

- Langtidsplan for innlandsidretten 2023 — 2027 v/lgrn Skjeervik
- Nytt prosjekt: Fra klubbhus til aktivitetshus v/Pal Erik Heimstad
- Mitt varsel, kostnadsfri varslingskanal v/Martin Hylland

- Kignnsbalanse i idretten v/Mikael Bjorlin
12.00: «Ansatt-timen» — tid til samtale, deling og sp@rsmal pa tvers
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o Datoer vi kan merke oss

7. februar: Digital meteplass for daglige ledere og adm. ansatte

17. februar: Anleggskonferanse

9. april: Fysisk mgteplass for Daglig ledere og adm. Ansatte

13. april: Idrettskretsting

6. juni: Digital meteplass for Daglig ledere og adm. ansatte
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Del 1: Dugnad
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Fakta om dugnad:

* Norrgnt ord: Dugnadr,
som betyr «hjelp, god gjerning, kraft»

« Pastatt & veere et utpreget norsk ord (men finnes i 13 andre sprak)

 Karet til nasjonalord i 2004, tett foran:
* «jah» pa innpust
* «matpakke»
e «hae»
+ «koselig»




NORGES
IDRETTSFORBUND
Innlandet idrettskrets
. r |

Q)

Hva sier Google?

Dugnad:

Et felles utfart og ulgnnet og frivillig arbeid av betydning for
fellesskapet eller en enkeltperson.

Dugnader utfgres vanligvis i et lokalsamfunn, (for eksempel
varrydding i et borettslag, oppfaring av en lave, et batstg,

en kai eller en lekeplass), som nabohjelp i forskjellige situasjoner,
men noen ganger ogsa pa regionalt eller nasjonalt plan.


https://no.wikipedia.org/wiki/Frivillig
https://no.wikipedia.org/wiki/Borettslag
https://no.wikipedia.org/wiki/L%C3%A5ve
https://no.wikipedia.org/wiki/B%C3%A5tst%C3%B8_(b%C3%A5t)
https://no.wikipedia.org/wiki/Kai_(sj%C3%B8fart)
https://no.wikipedia.org/wiki/Lekeplass
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Hva sier idre

Hva sier dugnadsveilederen?



https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/idrettsforbundet/tema/retningslinjer/nif_dugnad---en-veileder.pdf
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Dugnadsvettregel nr 1

* Dugnad er frivillig
 Skal sta i et rimelig forhold til

medlemmenes faktiske evne til a
bidra

 Idrettslaget bgr stimulere til dugnad
ved & gjore det til en sosial
mgteplass for medlemmene
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Dugnadsvettregel nr 2

|drettslaget kan ikke palegge
ikke-medlemmer (for eks. foreldre)

a stille pa dugnader.
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Dugnadsvettregel nr 3

» Idrettslaget kan beslutte at
enkeltmedlem som deltar pa dugnad far
en rimelig reduksjon i kontingent og/eller
avgift.

* Med avgift menes utgifter knyttet til
aktiviteten i idrettslaget (eks
treningsavgift).

» Beslutning om hvilken gkonomisk
virkning deltakelse pa dugnad skal fa for
medlemmet bgr forankres pa arsmetet.
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Dugnadsvettregel nr 4

|drettslaget kan ikke ilegge «bgter»
eller palegge medlemmene a betale
«dugnadsavgift» for manglende
deltakelse pa dugnad.
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Presentasjon
Dugnad/frivillighet

En mulighet til d bli sterkere
sammen
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Strategi dugnad

* Fra mange sma til fa store dugnader

e Tydelighet pa forventninger

* /[rlighet pa gkonomi — hva betyr det for klubben?
* Ta ikke folk for gitt

» Skape en forstaelse av hva som skapes i lag og hvordan det gar
tilbake igjen til aktivitet

* Aktiv bruk av Rubic Funksjonaer (medlemsregister)
* Ryddig kommunikasjon
* Veer i forkant — skap forutsigbarhet



Apen kiosk Klubbhuset

e Arlig dugnad for G13

* 50/50 deling av overskudd

» Skape eierforhold til Stampa ved oppstart i ungdomsfotball
e Arlig gkning i omsetning

* Ca. 130,- per time i bunnlinje

» Andre dugnader gar utelukkende til lag/arganger



Lytt til Winston

* «Den beste maten a fa et arbeid til a virke vanskelig pa, er a utsette det».



Tynset Idrettsforening

Dugnad i idrettslaget
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Tynset Ildrettsforening - et dugnadbasert idrettslag med ca 1200
medlemmer — fordelt pa :

Ganeralsponsorer Tynsat IF

SpareBanko N @ K S[:)Of‘

Tynset

fotball — handball — langrenn/skiskyting — judo — klatring — orientering

— gym og turn — svgmming — skgyter

* Eier to idrettshaller, en fotballhall, kunstgressbaner og 3 grasbaner,

klubbhus/garderobebygg, skianlegg inkl lyslgype, rulleskilgype,
skiskytteranlegg, sykkellgype/skilekanlegg og varmestue.

Skistue og na frisbeegolfbane.

Kunstgressbane — skgytebane pa vinteren, og vi har hockeyvant.
* Mindre dugnad — mer betaling ??

Foreldre gnsker a “slippe unna” med a betale seg fri.

Hva med aktiviteten uten dugnad?

Ingen betalte trenere i idrettslaget.

(unntak: ungdommer i svgmming og turn.)

e —————

DUGNAD
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Idrettslaget har fast ansatt
- daglig leder (100%)
- 2 vaktmestere (140% stilling fra febr 2024)

- fritidskoordinator - prosjektet Sammen om rett aktivitet for
alle.(100%)

. Stc|>r dugnadsand nar det gjelder bygging og utvikling av ulike
anlegg.

» Skianlegg og skgytebane driftes helt pa dugnad — enn sa lenge..

Dette er apne anlegg som brukes av alle, og ikke minst skolene.
(skolene betaler noe leie).

Fotballbaner driftes i samarbeid mellom vaktmestere og
anleggskomite fotball.

Generalsponsorer Tynsat IF
TOLGA sport 1
OS seare 5"22?533‘50 N® K Tynset ty

BANK ~ costvenew
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Deltagelse pa dugnad.

- Informasjon | forkant, helt
avgjarende for hvordan utgvere og
foresatte stiller seg til oppgavene.

- Skape forstaelse for behovet for
dugnad i forhold til a kunne
opprettholde tilbudet/aktiviteten til
barn og unge.

Ganeralsponsorer Tynsat IF
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DUGNAD - EN VEILEDER

orges idrettsfol b nd (N! ) rgani D dsvett - noen enkle kjoreregler:
on som er tuft a fri I llig s. De
fleste idrettslag ar nge! d rf d d 1. Dugnad er frivillig og skal sta i et rimelig
de medl lemmene elle d s foreldre d Ita forhold til medlemmenes faktiske evne
Dugnad sparer idretts|aget for utgifter som til a bidra. Idrettslaget ber stimulere til
ellers matte vaert dekket av medlemmene. dugnad ved a gjere det til en sosial mo-
I for medlemm
DDDDD dsarbe!d er eksempelvis vedhkehold
ogop uSS! anleg /kl bbhus, vaffel- 2. Idrettslaget kan ikke palegge ikke md
stekin k h Id d ementer etc. Iemrne (for eksempel f I re) a stille
oddsalg og annen ype salg (eks.salgav ~ dugnader. 9
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Infoark:

FOTBALL
2023

Vi gnsker flere barn, unge og deres familier med i var
idrettsforening. Fotballgruppa i TIF er apen for alle,
uavhengig av sprak, kultur, alder og kjenn.

Priser

J9 J1 J13 J15 J17 Damer [G19
G9 |G11 G12 |G14 |G16 Senior
herrer
RICHILEEN 0,- | 500,- | 1200,- [ 1700,- | 2450.- [ 2950.- | 4200,- | 4200,-
avgift*
L CLIC Bl 350kr (100kr opp til 8 ar) Familie 750kr

avgift TIF

Innbetaling av treningsavgift deles inn i 3 termer;

* Kr400 ved innmelding. Alle som melder seg pa innen fristen far 200kr i avslag
(gielder ikke 7-9 ar)

* Ca60% trekkes 1. mars

* Resterende belop trekkes 15. august.

->Vzer OBS pa trekkdatoene ved eks utlopte kort.

Gjennom ) forplikter seg til & vaere med pa diverse

dugnader, i tillegg til treningsavgiften.

Treningstider

Informasjon om kamper og treningstider kan du se for hvert enkelt lag i
et nettbasert verktoy: Spoortz (app) eller nettsiden www.tynsetidrett.no
-> Vare idretter > Fotball

Pamelding og informasjon: www.tynsetidrett.no

o
Besaksadr Tynsetnatien Telen: 62 48 08 60 J
e PR .- 8 SoareBark @) NIDIK 522

1 EXTRA
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DUGNAD

Bli med a bidra,
meot nye mennesker!

For a holde treningsavgiftene pa sa lavt niva som mulig, samt
a opprettholde et godt tilbud til barn og unge, er TIF Fotball
nedt til & gjennomfore dugnadsaktiviteter.

7/G16 Junior/Senior
A-gruppe
X

Dugnadsoppgaver 6-9 ar 10-12ar 1

Salgsdugnad (1 gang X X X
Lilepet av
Tilsynsvakt | X X

Nytremohallen
Tilsynsvakt X
Tynsethallen og

Aktiv Cup — kiosk og X X
kampvert
Fi -

Adventskalendere
Salg av sesongkort
Salg av supporterkort
Salg kamptips

TINE - fotballskole

|| || x|

NOK-dag

I tillegg har alle lag egne lister med kjoring, kampvert og kiosksalg pa kampene. G19
og senior ma stille pa dugnader knyttet til drift og vedlikehold av banene. Dette kan
ogsa gjelde andre lag.

KONTAKTINFORMASJON:

Navn: Stig Erik Semmingsen

E-postadresse: stickan22@gmail.com

TIf: 47054555

Nettside: www.tynsetidrett.no -> Vare idretter > Fotball

Gorariemasn Tyt

S —— e
Besoksadr. Tynsmatien Tleton: 62 45 08 B J

ooy ey vl IO o o SareBank @) NIDIK SRS

et i T
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Ved pamelding til f.eks fotball:

Alle ma krysse av for at retningslinjer er lest og forstatt.

Retningslinjer: (skrives pa flere sprak)

For a holde treningsavgiftene pa et sa lavt niva som mulig, er TIF fotball ngdt til & giennomfgre salgsdugnader. Pa
salgsdugnader er det mulig a kjgpe seg fri (bortsett fra salg av adventskalendere for junior og senior). Frikjgp fra
salgsdugnad er i praksis et valg om a betale hgyere treningsavgift, og gir spillere/foresatte muligheten til dette. De
som ikke har kjgpt seg fri blir fakturert for produktene, uavhengig av om de er hentet eller ikke.

Spillere som evt. slutter til sommeren skal betale 75 % treningsavgift og delta pa dugnader som finner sted fram til

sommeren. Spillere som starter om hgsten betaler ca 25 % treningsavgift (avhengig av alder) og deltar pa dugnader
om hgsten.

x EXTRA
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Forts. retningslinjer:

6—9ar 10-123ar 13-J17/G16 Junior/senior
A-gruppe
X X X X

Salgsdugnad
(én gang ila. sesongen)

Vakt Nytrgmohallen X X
Vakt Tynsethallene X

Tolga/Os cup X X
Flaskeinnsamling X
Adventskalendere

Salg sesongkort

Salg supporterkort

Salg kamptips

TINE-fotballskole

xX X X X X X

N@K-dag
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Vi holder kurs som for f.eks kampvert — sta i kiosk, vaere tilsynsvakt i hall, sitte i sekretariat osv.

Vi har ogsa “fadderordning”— en erfaren voksen star i kiosken sammen med en ny..- overfare kunnskap.

* For vare tilflyttere — fritidskontakt som falger opp familien og hjelper til med informasjon rundt

dugnadsoppgaver, er med pa kurs sammen med foresatt, kanskje vaere med a sta i kiosken fgrste gang...

— gjerne snakke samme sprak, slik at det er enklere & forklare hva dugnad/dugnaden gar ut pa.

Kursene og ‘fadderne” skal veere med og skape trygghet, og der igjiennom senke terskelen for & mgte opp
pa dugnad.

Vi ma vise at det & delta pa dugnad er sosialt, kan gi et starre nettverk, og det er viktig for a fale seg
inkludert.

Instruks for kampvert — kiosk mm lages pa flere sprak.
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- Hva med salgsdugnader?

Mange av gruppene har det —av et eller
annet slag: fotball — handball — gym og turn
— ski — skeyter...

Et viktig virkemiddel for a holde
treningsavgiftene nede!

| 0
TORLETTgPRPIR = =2
d{e
Papir
1
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Vi kan tilpasse salgsdugnaden etter hvilke muligheter den

enkelte har for & selge. F.eks familens nettverk.

“En nylig ankommet familie fa 2 bokser med tennposer for a

selge — mens andre har 4...”

Pa salgsdugnader er det gjerne mulig & “kjgpe seg fri”, mot at

de betaler tilsvarende fortjenesten gruppen har ved salg.
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Vi skal se pa ulike mater a gjennomfare dugnader pa, slik at det blir enklere a delta.

*Utfordring — vi “bruker opp” mange voksne som trenere/lagledere pr lag, - “ingen” vil ta ansvar
alene — binde seg til 3 mgte opp pa alle treninger, kamper..

*Den stgrste utfordringen i gyeblikket er & bekle de tyngste vervene i styrene.. Her har vi en
jobb & gjare!
Ufarliggjering av verv, bedre informasjonen, skape gode holdninger innad i idrettslaget....

Konklusjon:

Vi vil fortsatt veere dugnadsbasert idrettslag, - og legge til rette for at alle
skal kunne delta pa vare aktiviteter.
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Vare erfaringer

- Hvordan gjar vi det?

« Har vi funnet «riktig balanse» (mengde -
inntjening)?

 Hvilke utfordringer stoter vi pa?

- Hvordan svarer vi pa ev. utfordringer?
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Fra klubbhus til .. Varsling i norsk
Vi trenger deg! aktivitetshus idrett

==

Del 2: Idrettskretsen informe
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Langtidsplan fo
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Idretten Vil!

» Visjon «ldrettsglede for alle»
* Verdiene FELLESSKAP — MESTRING — A RLIGHET

« Fem strategiske innsatsomrader:
« Attraktivt og variert idrettstilbud
« Gode og veldrevne idrettslag
» Like muligheter
» |drettsanlegg for fremtiden
» Bedre toppidrett



https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/

NORGES

|drettskretstinget 2024 skal behandle:

Q)

Langtidsplan for Innlandsidretten 2024-2027
» Visjon «ldretts- og aktivitetsglede for alle i Innlandet»
* Verdiene FELLESSKAP — MESTRING — ARLIGHET

« Fem strategiske innsatsomrader:
« Attraktivt og variert idrettstilbud
« Gode og veldrevne idrettslag og idrettsrad
» Like muligheter
» |drettsanlegg for fremtiden
Strykes:
» (Bedre toppidrett)
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Innlandet idrettskrets ber om:

Innspill pa hva innlandsidretten mener om:

* Innfgring og betydning av begrepet «Innlandsidretten»
* Innfaring av aktivitetsbegrepet

 Innspill pa gnsker til begrepet «forenkling» i forbindelse med gode og
veldrevne idrettslag

 Innspill pa hvordan fa bedre samspill og samarbeid mellom
organisasjonsleddene

Haring 11. desember 2023 til 18. februar 2024
Langtidsplan Innspill fra idrettslag, idrettsrad, seerkretser og regioner
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Prosjektet omhandler
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Hva kan vi forvente av prosjektet?

- Delta pa inspirasjonssamlinger og meteplasser
- Besoke referanseanlegg og idrettslag, laere av andres erfaring

« Mulighet til 8 sake pa pilotprosjekt (innenfor «Fra klubbhus til
aktivitetshus»

« @kt kunnskap om medvirkning og baerekraftige driftsmodeller

« Styrke sin posisjon eller sitt prosjekts sgknad opp mot
stiftelsene
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Beslektet tematikk

Sparebankstiftelsen DNB til 8 stotte idrettsanlegg som ensker 3
skifte belysning til LED-lys med styringssystem.

2. Tildelingsrunde er nylig fullfert. 3. og siste runde apner 1.
februar.

« "Mellomrommet"
Nytt prosjekt pa trappene. Muliggjer statte til a tilby aktivitet
mellom skoletid og oppstart fritidsaktiviteter. Mer informasjon
kommer vinteren 2024
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Mitt Varsel

Martin Hylland
Radgiver

Lillehammer 7.12.2023
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Varsling

Her finner du informasjon om varsiing, og hindtering av varsier, i norsk
idrett.

Jeg skal hjelpe en Jeg skal handtere

Jeg vil varsle
som varsler et varsel

Ridgivning om varsling

Varsling i norsk idrett

e finner du

Ord og uttrykk i varslingssaker
warshet om deg?

om MittVarsel

4

Meld ditt idrettslag pa kurs om
MittVarsel ]

Idrettsforbundet.no - Temasider - Varsling




Jeg skal hjelpe en Jeg skal handtere

Jeg vil varsle
som varsler et varsel

Radgivning om varsling

4

Varsling i norsk idrett

Det skal vaere bade enkelt og trygt a varsle i norsk idrett. Pa disse sidene finner du
informasjon om hva det vil si a varsle, hvem et varsel skal sendes til, og hvordan du
varsler.

1

Mer om tema jeg kan varsle om

varsler om kritikkverdige forhold som har skjedd i deres virksomhet. Det er viktig at du Ord og uttrykk i varslingssaker

som har ansvar for a handtere et varsel, far god bistand og gode verktay for a lase
denne viktige oppgaven. Du finner derfor informasjon om prosessen i varslingssaker,
digitalt system for varsler og informasjon om hvordan motta et varsel via lenkene over.

1

l
N

Har noen varslet om deg?

Om du har spersmal om varsling eller handtering av varsler, ta gjerne kontakt med vare

Alle idrettslag, idrettsrad, idrettskretser, saerforbund og NIF har ansvar for & handtere (

https://www.idrettsforbundet.no/tema/varsling/jeg-vil-varsle/ Informasion om Mittvarsel 5



Jeg vil varsle

Radgivning om a varsle - A sende inn et varsel -

Har du eller noen du kjenner opplevd eller oppdaget noe du tenker det er
viktig a si ifra om? Les mer om hva du kan varsle om og hvordan du kan
varsle.

Hva betyr det a varsle?

A varsle betyr a si fra eller advare om kritikkverdige eller ulovlige
hendelser eller handlinger.

Malet med a varsle er & si ifra til en person som kan gjere noe med det
som er skjedd, ivareta personen som eventuelt er blitt utsatt for noe
kritikkverdig, og stoppe at det skjer igjen.
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Hva kan jeg varsle om? Hva ber jeg ha med i varselet?

Du kan si fra om hendelser eller handlinger som du selv har opplevd,

som er involvert ag hvor det har skjedd.
har oppdaget, har direkte kjennskap til, eller har hert om fra andre.

Veer sd konkret som mulig. Om det er flere hendelser, beskriv

Eksempler p& temaer du kan si ifra om er underslag av penger, dem separat og lag en tidslinje.
trakassering fra trener, mobbing fra andre utavere, juksing i - Har du dokumentasjon, bilder, sms, chat, film ete. pa det som

konkurranser, rasistiske utrop, diskriminerende oppfersel med mer. har skjedd, send dette inn som vedlegg.
Vet du om andre som har vaert vitne til det som har skjedd eller

Det skal vaere en lav terskel for & si fra om brudd pé idrettens regler opplevd lignende hendelser, inkluder navn og
og retningslinjer. Ta gjerne kontakt med vare radgivere om du er kontaktinformasjon til dem.
usikker. Du kan lese mer om temaer du kan varsle om her.

.

, « Oppsummer hva som har skjedd, hvem du varsler om, andre
o

f

Onsker du radgivning, enten i forkant eller underveis - les mer her.

Hvordan varsler jeg? Hva skjer med varselet nar det er sendt inn?

Et varsel skal alltid sendes til idrettslaget, idrettsradet, ) ’ Etter at du har sendt inn varselet, er vir anbefalte ruitne at saken vil
saer1orbunfiel eller idrettskretsen hvor hendelsen eller handiingen J bii tildelt to saksbehandilere for handtering. Om du ikke herer noe

du ensker a varsle om har skjedd. L innen kort tid, ta kontakt der du varslet for 4 vaere sikker pa at det er
Du kan si ifra til en ansvarsperson eller leder for den aktiviteten du « - mottatt.

er med i eller arrangement du har deltatt pa. Du kan si fra skriftlig, Nar saksbehandlerne har mottatt varselet, vil de gjere innledende

over telefonen, eller ved personlig mote. avklaringer og undersoke saken gjennom samtale med alle

involverte parter. De vil ogsa holde deg informert om prosessen
underveis. Du kan lese mer om vare anbefalinger for handtering av
varsler her.

Om du varsler muntlig, kan det vaere lurt ogsd & sende inn et skriftlig
varsel som du selv har skrevet. Da har du en skriftlig referanse pa
det du har sagt ifra om, og fortalt med egne ord hva du har opplevd.

Det kan ta tid & kartlegge en varslingssak, spesielt om saken er
alvorlig. Hovedregelen er & «skynde seg sakte», slik at det blir en
grundig og god handtering. Om du er usikker hvor lang tid det vil ta,
kontakt din saksbehandler.

@nsker du & varsle til szerforbund, idrettskrets eller NIF sentralt kan
du gjere det via portalen MittVarsel. Vi tilbyr ogsa mitt varsel til alle
idrettslag. Les mer her.




Jeg skal hjelpe en

Jeg vil varsle
som varsler

Varsling i norsk idrett

Det skal vaere bade enkelt og trygt & varsle i norsk idrett. Pa disse sidene finner du
informasjon om hva det vil si & varsle, hvem et varsel skal sendes til, og hvordan du
varsler.

Alle idrettslag, idrettsrad, idrettskretser, saerforbund og NIF har ansvar for a handtere
varsler om kritikkverdige forhold som har skjedd i deres virksomhet. Det er viktig at du
som har ansvar for & handtere et varsel, far god bistand og gode verktey for a lase
denne viktige oppgaven. Du finner derfor informasjon om prosessen i varslingssaker,
digitalt system for varsler og informasjon om hvordan motta et varsel via lenkene over.

T OO

Jeg skal handtere
et varsel

Radgivning om varsling

4

Mer om tema jeg kan varsle om

l

Ord og uttrykk i varslingssaker

Har noen varslet om deg?

N N N M)

4

!
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Jeg skal hjelpe en som varsler

Radgivning om a varsle - A sende inn et varsel >

( Ord og uttrykk - )

Jeg skal Jeg hjelper en <Hje|pete|ef0n og radgivertjenester - >
hjelpe en som som har _ .
Vil varSIe varSIet < Informasjon om portalen Mitt varsel = )

Les mer Les mer
Del siden




Jeg skal hjelpe en
som varsler

Jeg vil varsle

Varsling i norsk idrett

Det skal veere bade enkelt og trygt & varsle i norsk idrett. Pa disse sidene finner du
informasjon om hva det vil si a varsle, hvem et varsel skal sendes til, og hvordan du
varsler.

Alle idrettslag, idrettsrad, idrettskretser, seerforbund og NIF har ansvar for & handtere
varsler om kritikkverdige forhold som har skjedd i deres virksomhet. Det er viktig at du
som har ansvar for & handtere et varsel, far god bistand og gode verktey for a lase
denne viktige oppgaven. Du finner derfor informasjon om prosessen i varslingssaker,
digitalt system for varsler og informasjon om hvordan motta et varsel via lenkene over.

Jeg skal handtere
et varsel

l

Radgivning om varsling

!

Mer om tema jeg kan varsle om

Ord og uttrykk i varslingssaker

l

l
NN AN

Har noen varslet om deg?
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Jeg skal handtere et varsel

Hvordan handtere et varsel - steg for steg.

Det er viktig at du som skal handtere et varsel far god bistand og har tilgang
til gode verktoy for a lese denne viktige oppgaven. | stegene under finner du
beskrivelser og rad for a veere forberedt i en varslingssak. Informasjonen er
myntet pa deg som er tillitsvalgt eller ansatt idretten.

Motta Avklare Undersoke Konkludere

Les mer Les mer Les mer Les mer




Martin Hylland Les mer om sak

Avklare Undersoke Konkiudere

r} Forsiden

a3
25 @ Martin Hylland

Innboks
nnbe Myhet: Vi har na slatt fanene for saksbehandling og saksdokumenter sammen. Her finner du Dgsi oppdaterte og nye maler, inkludert veilederen i slingssaker. Ta gjerne en titt!

— Hilsen Team verdiarbeid i NIF.

Brukere

& Hjem - IN

i Mitt omrade
* Administrator of' Las opp saksbehandling

& Statistikk

MDET (fylk

nner du de ned

og lydfiler som

3 siden.

Her kan du se hvemn som har varslet, hva det er varslet om n med varsler

(e

Dokumentbank*

e — Kort om henvendelsen — #MICMUY (Last ned som PDF)

Sendttil: INNLAN

(fylkesnivd)

Innsendt dato: 1

& Innstillinger

g (her kan du ha en dialog med personen/personene s
har sendt inn henvendelsen)

nanym.

|3

] Organisasjon

Martin Hylland Saksbehandies R
olle A
Annet

Hvor herer du til?

Test IL

& Brukerveiledning

£ Ferstelinjesupport
Din idrett
|« Systemstatus

Type idrett

I hvilket idrettslag, seerforbund eller idrettskrets har hendelsen skjedd?

Nar skjedde hendelsen?

Hvem ensker du & varsle om?
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Hvordan ta 1 bruk MittVarsel?

. o .
1.Vedta i hovedstyret hvem som skal ha rollen som administrator ' '
og saksbehandlere i MittVarsel. ’

2. Admin og saksbehandler(e) ma gjennomfgre digitalt kurs

Digitalt kurs finner du her. M i t tVO rS e I

3. Informer medlemmer om MittVarsel - legge ut informasjon om
hvor de kan varsle pa idrettslagets nettsider.



https://myv.notion.site/Digitalt-kurs-26324d35ecdd4c6c844d947207d70cdf
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Kjonnsl

Mikael Bjorlin

8 desember 2023




Vi trenger deg!

A e
— Fa inn flere kvinner i trener og lederverv i idretten

Na%ed

28(y kvinner i
O idrettsledelse
140/ kvinner i

O aktivitetsledelse

Felles malsetning i alle idrettskretser

Malsetting: 40% kvinner i idrettsledelse innen 2025

100 NYE DAMER INNEN 2025
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Hvordan gjer vi det?

* Nasjonale kampanjer

* Lokal ogregional tilstedeveerelse fysisk og digitalt

. Artikler og kronikker lokalt/regionalt/nasjonalt

Samarbeid pa tvers av kretser og SF

*  Synliggjgre forbilder i kombinasjon med et tydelig budskap

e Utnytte flater rundt om pa de forskjellige arenaene

*  Systematisk arbeid med idrettslagene vare
- Kartlegging av klubbene i innlandet med en lav kvinnelig representasjon
- Jobbes na direkte inn mot dem
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Verktoykasse

Markedsmateriell til bruk for de lokale idrettslagene.

* Innhold til sosiale medier
* Filmer og artikler

*  Materiell

*  Nyhetsbrev

e Rekrutteringstips
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Hvorfor driver vi med
dette?

« Menn og kvinner er forskjellige men
egenskapene vares er
komplimentere

» Bedre og tryggere idrett
« Idrettsglede for flere
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Var forskning

« Blir ikke spurt — ma spgarres

« Sgker kompetanse (minus: vurderer egen kompetanse
strengt)

 Usikkerhet omkring evne/tid til & gjiennomfare vervet
» @nsker sikkerhet — foretrekker teamarbeid

» Foretrekker hgy grad av strukturering
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Del 3: «Ansatt-timen»
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