
BEREGNINGSGRUNNLAG PR 01.01.2026 REPRESENTANTFORDELING  BEREGNINGSGRUNNLAG PR 01.01.2026 REPRESENTANTFORDELING 
Idrettsråd IL BIL IL + BIL Ant repr fra IR Ant repr fra IL  Idrettsråd IL BIL IL + BIL Ant repr fra IR Ant repr fra IL 
Alvdal Idrettsråd 3   3 1 1  Ringebu Idrettsråd 10 1 11 2 2 
Dovre Idrettsråd 5   5 1 1  Ringsaker Idrettsråd 42 7 49 3 3 
Eidskog Idrettsråd 17 1 18 2 2  Sel Idrettsråd 6 2 8 1 1 
Elverum Idrettsråd 42 4 46 3 3  Skjåk Idrettsråd 4   4 1 1 
Engerdal Idrettsråd 4   4 1 1  Stange Idrettsråd 20 7 27 2 2 
Etnedal Idrettsråd 4   4 1 1  Stor-Elvdal Idrettsråd 6   6 1 1 
Folldal Idrettsråd 4   4 1 1  Søndre Land Idrettsråd 15   15 2 2 
Gausdal Idrettsråd 12   12 2 2  Sør-Aurdal Idrettsråd 9   9 1 1 
Gjøvik Idrettsråd 47 15 62 3 3  Sør-Fron Idrettsråd 2   2 1 1 
Gran Idrettsråd 19 1 20 2 2  Sør-Odal Idrettsråd 15 2 17 2 2 
Grue Idrettsråd 8 1 9 1 1  Tolga idrettsråd 6   6 1 1 
Hamar Idrettsråd 52 22 74 3 3  Trysil Idrettsråd 17   17 2 2 
Kongsvinger Idrettsråd 39 7 46 3 3  Tynset Idrettsråd 16 3 19 2 2 
Lesja Idrettsråd 7   7 1 1  Vang Idrettsråd 7   7 1 1 
Lillehammer Idrettsråd 52 6 58 3 3  Vestre Slidre Idrettsråd 4   4 1 1 
Lom Idrettsråd 5   5 1 1  Vestre Toten Idrettsråd 22 7 29 2 2 
Løten Idrettsråd 13 1 14 2 2  Vågå Idrettsråd 10   10 2 2 
Nord-Aurdal Idrettsråd 23   23 2 2  Våler Idrettsråd  7 2 9 1 1 
Nord-Fron Idrettsråd 17   17 2 2  Østre Toten Idrettsråd 26 1 27 2 2 
Nord-Odal Idrettsråd 4   4 1 1  Øyer Idrettsråd 7   7 1 1 
Nordre Land Idrettsråd 12 1 13 2 2  Øystre Slidre Idrettsråd 3 1 4 1 1 
Os Idrettsråd  3   3 1 1  Åmot Idrettsråd 11 1 12 2 2 
Rendalen Idrettsråd 1   1 1 1  Åsnes Idrettsråd 16   16 2 2 
Representantfordeling er vedtatt av styret i Innlandet idrettskrets i styresak 1/26 i tråd med idrettskretsens lov § 9 (2). 
Idrettsrådenes oppgave: 
1. Av hensyn til lokaler og bevertning, ber vi om at idrettsrådene sine representanter er påmeldt senest to uker før kretstinget 4. april 2026 
2. Så tidlig som mulig plukker ut idrettslag i egen kommune til å representarere idrettslagene i sin kommune. Av hensyn til lokaler og bevertning, ber vi  
     idrettsrådet melde på idrettslagenes representanter senest 14 dager før kretsinget - altså innen 4. april 2026 
 
Egne påmeldingsskjemaer vil sendes ut sammen med sakspapirene en måned før kretstinget - altså senest 18. mars 2026. 
 
Eventuelle spørsmål om representasjon og påmelding - kontakt e-post jorn.skjarvik@idrettsforbundet.no eller på mobil 94164290. 

 


