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FORORD 

Innlandet idrettskrets (IIK) er et felles organ for alle idrettslag, idrettsråd og særkretser/regioner i 
Innlandet. IIK skal bidra til å styrke kompetanse og rammebetingelser for kretsens organisasjonsledd 
slik at de kan tilby mangfoldig aktivitet som gir gode, trygge og attraktive miljøer der medlemmene 

kan oppleve mestring ut fra egne forutsetninger.  
 
Tingperioden 2022-2023 har bestått av positivt arbeid, enestående frivillighet, samt god aktivitet og 
optimisme innen idretten. 
Perioden har likevel vært preget av utfordringer, spesielt for våre idrettslag som har forsøkt å 
opprettholde den viktige aktiviteten, til tross for: 

• Ettervirkninger av pandemien 
o Få aktive utøvere tilbake til idretten 
o Få med frivillige til å understøtte aktiviteten 

• Økte energipriser som fordyrer oppvarming av klubblokaler og baner/haller 

• Økte rentekostnader som reduserer likviditet for de som har investert 

• Den store prisstigning på varer og tjenester generelt 

Vi vil derfor berømme våre organisasjonsledd for den innsatsen som hver dag legges ned for at barn, 
unge og eldre skal kunne drive sin idrettslige aktivitet – uavhengig av økonomi.  
 
Dere fortjener en stor takk!    
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 STYRET  

1.1 STYRELEDER HAR ORDET 

Kjære idrettsvenner. 
  
Innlandet Idrettskrets (IIK) har som ambisjon å innta en tydelig rolle i 
utviklingen av et aktivt Innlandet, gi barn og ungdom gode 
mestringsopplevelser, styrke frivilligheten og skape trygge og 
gode lokalsamfunn.  
 
Oppstarten av IIK ble ikke helt slik vi hadde forestilt oss. De første to 
årene ble mye preget at krisehåndtering og helt frem til nå, trekker vi med oss effektene etter covid. 
Vi mistet mange aktive, medlemmer og frivillige under pandemien og idrettslagene melder fortsatt 
om at det er vanskelige å engasjere nye. Covid ble etterfulgt av krigen i Ukraina og de siste to årene 
har vært preget av dyrtid. Høye renter, inflasjon og økte kostnader treffer ikke bare økonomien ute i 
husholdningene, men det er også blitt dyrere å drifte idrettslagene. Jeg vet at alle ute i 
organisasjonen gjør alt de kan for å holde utgiftene nede, men i en allerede anstrengt økonomisk 
situasjon er det begrenset hva man kan gjøre.  
 
Vårt mål har de to siste årene vært å jobbe for en enklere idrettshverdag for medlemmene våre, 
bedre rammevilkårene og ikke minst å få flere tilbake i en aktiv idrettshverdag.  
 
En trygg og sikker idrett er grunnlaget for idrettsglede. Alle med oppgaver i idretten som innebærer 
et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller person med utviklingshemming, skal fremvise 
en gyldig politiattest. IIK har de siste årene jobbet for en digital og enklere politiattestordning. Her 
har vi jobbet tett og godt sammen med NIF mot politikere og departement. Vi opplever god dialog og 
jeg er optimistisk på at vi nærmer oss en bedre løsning som vil bidra til å sikre trygge og beskyttende 
omgivelser for barn og unge som er involvert i idrettsaktiviteter.  
 
Kjønnsbalanse i idretten bør reflekteres i ledelse av klubber, idrettsråd, kretser og forbund. Å jobbe 
for kjønnsbalanse i idretten er en kontinuerlig innsats, og vi er svært stolte av at #Gnist- konseptet 
vårt, som nå heter #Vitrengerdeg, og som vi samarbeider tett med Norges fotballforbund og NIF på. 
Vi mener at en god kjønnsbalanse bidrar til en bærekraftig, demokratisk og god idrettsorganisasjon, 
god og trygg aktivitet, like forhold og vilkår for alle medlemmer, god ressursutnyttelse og et godt 
omdømme. Ved å fremme likestilling kan idretten bli mer inkluderende, rettferdig og representativ 
for hele samfunnet. 
 
Vi har brukt mye tid på å møte politikere på ulike nivåer for å fortelle hvor viktig idretten er for 
lokalsamfunnene, og hvilken god og klok investering det er å sørge for at alle kan inkluderes i 
idretten. Vi har lenge trodd at det ville være vanskelig å få tallfestet hvor mye idretten egentlig bidrar 
med til samfunnet og hva idrettens helsegevinst er verdt. En ny forskningsrapport gjennomført av 
Østlandsforskning på vegne av Innlandet fylkeskommune, IIK og Olympiatoppen Innlandet har 
kommet frem til følgende funn: Idretten har en viktig plass i Innlandet hvor omtrent 30% av 
innbyggerne deltar i idrettsaktiviteter, eller er interessert i den. Frivillig arbeid i idretten bidrar 
betydelig til verdiskapningen I Innlandet og verdiskapningen tilsvarer 2800 årsverk. Det mest 
interessant tallet er imidlertid folkehelsegevinsten som var på hele 13 milliarder kroner.  Noe av 
årsaken til de sterke tallene tror jeg skyldes sterke og gode møteplasser rundt idrettslagene i 
Innlandet, hvor viljen til å skape noe sammen til det beste for lokalsamfunnet og fellesskapet, står 
sterkt. Tusen takk til dere alle! 
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1.2 STYRETS OG KOMITEENES SAMMENSETNING I TINGPERIODEN 2022 – 2023 

Kretsstyret IIK og ISFH 2022-2023 

Leder Inger Lilleby Fløgum  Raufoss  
Nestleder Jannicke Stenberg Mykkestue  Kongsvinger   

Styremedlem Vidar Elda  Bjoneroa   

Styremedlem Ida Pollestad Brunes Lillehammer   

Styremedlem Kjetil Korbu Nilsen Øystre Slidre Tore Stubrud fra 10.05.2023 

Styremedlem Marianne Frantzen Brumunddal   

Styremedlem Jørn Haakensveen Tangen Ali Shellal Faysal Al-Saad fra 10.05.23 

Varamedlem Mette Hedvig Løhren Elverum  
Varamedlem Ali Shellal Faysal Al-Saad Elverum Jan Erik Vestad fra 10.05.2023 

Ansattes repr. Tom Svellet Skreia Jørn Skjærvik fra 01.03.2023 

 

 

Kontrollutvalget 2022-2023      

Leder Siri Sandsengen Lillehammer 

Medlem Tor Haugstulen Stange 

Varamedlem Marit Roland Lillehammer 

 Varamedlem Roger Granseth Kongsvinger 

           

            

Valgkomiteen 2022-2023 

Leder Svein Erik Nordhagen Lillehammer 

Medlem Hilde Kristin Korbøl Sør-Odal 

Medlem Kjersti Småstuen Østre Toten 

Varamedlem Lars Petter Nyhus Sør-Fron 

 

 

1.3 KRETSSTYREMØTER  

“Strategiplan for Innlandet idrettskrets 2022-2023" har vært utgangspunkt for kretsstyrets mål, 
aktiviteter og beslutninger i perioden.  

• I 2022: 13 ordinære kretsstyremøter og behandlet 93 protokollførte saker 

• I 2023: 10 ordinære kretsstyremøter og behandlet 71 protokollførte saker 
 
Det skal også tillegges at styret har hatt mange møter, utover ordinære møter, med formål om god 
informasjonsflyt mellom administrasjon, kretsstyret og resten av norsk idrett. Styret har hatt tett 
samarbeid med administrasjonen og kontinuerlig blitt oppdatert på virksomhet, aktivitet og drift.  
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1.4 STYRETS REPRESENTASJON  

Styret har i tingperioden hatt et høyt aktivitetsnivå, og har deltatt på mange viktige møteplasser.  
Styret har tatt initiativ til og deltatt i mange politiske møter, samt representert i møter og jubileer 
hos idrettslag og idrettsråd i Innlandet. 
 
Møter i NIF-regi  

• Møter i IKSU (Idrettskretslederne samarbeidsutvalg) hvor Inger Fløgum var leder av utvalget 

frem til mai 2023 

• Ordinært Idrettsting juni 2023 

• Ekstraordinært digitalt Idrettsting høst 2023  

• Diverse møter med enkeltpersoner i NIF  

• Infomøter i NIF (Teams)  

• Styreleder Inger Fløgum har vært medlem av NIFs Special Olympics utvalg 

• Styreleder Inger Fløgum var medlem av NIF Tingutvalg som så på tingsammensetning  

• NIPA, Norsk idrettspolitisk arena (Brekstad, Trøndelag).  

• Møte med Idrettsstyret 

• NIF lederforum (Teams), månedlig  

• Arbeidsverksted SOU-IK  

• Styreleder Inger Fløgum og nestleder Jannicke Mykkestue deltok på NIFs ledermøte mai 2022 

i Tromsø 

• Styreleder Inger Fløgum deltatt på ledersamling NIF november 2022 (Gardermoen) 

• Styreleder Inger Fløgum deltatt på «Kvinneløftet» nettverksamling for kvinnelige ledere i 

idretten 

• Styremedlem Ida Pollestad Brunes deltok på Olympisk Akademi 

• Styremedlem Ida Pollestad Brunes deltok på mentorprogram unge ledere 

 
Møter med departement, kommuner, regionråd, fylkeskommunen, stortingsrepresentanter og 
høgskolen  

• Dialogmøter med Innlandet fylkeskommune  

• Møte med fylkestinget sammen med Idrettspresident 

• Møter med Høgskolen Innlandet (SPINN-samarbeidet)  

• Møter med idretts- og kulturkonsulenter i samarbeid med Innlandet fylkeskommune  

• Møter med fylkespolitikere, hovedutvalg for kultur, møter med utvalgsleder for Kultur i 

Innlandet fylkeskommune, sammen med Olympiatoppen og Olympiaparken  

• Møte med Hamar kommune, Skøyteforbundet og NIF vedrørende nasjonalanleggsavtale i 

Vikingskipet 

• Samarbeid med Høgskolen Innlandet og Norges Idrettshøyskole  

• Idrettspolitisk dager  

• Møte på Stortinget med Høyres idrettspolitiske talskvinne 

• Møte med Stortingets familie- og kulturkomité 

• Innspillsmøte med Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) vedrørende 

spillemiddelordningen til idrett og fysisk aktivitet 

• Flere dialogmøter med statssekretær i Justisdepartementet sammen med NIF 

• Møte med Kultur- og likestillingsminister samt statssekretær i KUD 

• Politisk stormøte i forkant av kommune- og fylkestingsvalg høst 2023 
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Møter med klubber, idrettsråd og særkretser 

• Stormøte med særkretser, klubber og idrettsråd,  

• Møter med særkretser (Teams) 

• Klubbesøk  

• Representasjon på styremøter og årsmøter i idrettsrådene i Innlandet  

• Regionale idrettsrådsmøter sammen med Innlandet fylkeskommune  

• Diverse særkretsmøter og særkretsting  

• Representert NIF og IIK hos klubber med jubileum 

Arrangement  

• Idrettsgalla (2023)  

• Nettverkssamling for Ungdomsutvalg (2023)  

 

1.5 KRETSTING I TINGPERIODEN 

Kretsting 2022 
Lørdag 23. april 2022 ble ordinært idrettskretsting avholdt på Honne Kurs- og konferansesenter, Biri.  
Tinget ble gjennomført på tradisjonelt vis, og saker ble gjennomgått etter lovens krav. Det var totalt 
64 stemmeberettigede til stede. “Strategiplan for Innlandet idrettskrets 2022-2023" ble gjennomgått 
og godkjent. Styreleder Inger Lilleby Fløgum takket for fornyet tillit. 
 
Ekstraordinært kretsting 2023 
Onsdag 10. mai 2023 avholdt IIK et ekstraordinært kretsting som omhandlet valg for å komplettere 
idrettskretsens styre. Tinget ble gjennomført digitalt via Teams, og her var det totalt 19 
stemmeberettigede som enstemmig vedtok valgkomiteens innstilling. Tore Stubrud ble valgt inn som 
nytt styremedlem og Jan Erik Vestad ble nytt varamedlem.  
 
 

1.6 HEDERSBEVISNINGER  

Hedmark idrettskrets og Oppland idrettskrets har hatt ordninger for hedersbevisninger, og personer 
som har utmerket seg med stor innsats for idretten er tildelt ulike hederstegn. 
Innlandet idrettskrets ønsker å videreføre tradisjonen med hedersbevisninger, og nye statutter er 

utarbeidet.  

 

Innlandet idrettskrets’ hederspris 

IIK sin hederspris tildeles personer som har gjort et meget 

fortjenstfullt arbeid på flere plan i norsk idrett over en 

lengre periode, og vedkommende må gjennom sitt arbeid 

ha vist forankring og holdninger iht. IIK sine verdier.   

 

Vi gratulerer Tore Stubrud og Tom Svellet med en svært 

velfortjent pris og takker begge for å ha viet mye av sin tid 

til idretten, både som ansatte og frivillige. Prisene ble 

utdelt i februar 2023. 
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Fylkeskandidater til Årets ildsjel 

Over hele landet er det tusenvis av frivillige ildsjeler som gjennom hele året legger ned en uvurderlig 
innsats for sine klubber og utøvere. For å sette fokus på dette har NIF opprettet prisen «Årets ildsjel» 
som deles ut en gang pr år, og vinneren mottar prisen under Idrettsgallaen. 
 
Hver av landets idrettskretser skal kåre sin kandidat til Årets ildsjel, med følgende kriterier for prisen: 

▪ Årets ildsjel har, uansett alder, gjort en solid frivillig/ uegennyttig innsats i idretten utover det 
man kan forvente  

▪ Årets ildsjel kan ikke være ansatt i klubben 
 
Det kommer inn mange nominasjonsforslag på sterke kandidater. 
IIK har i tingperioden kåret følgende personer til Innlandets fylkeskandidater til Årets ildsjel: 

• 2022: Terje Redtrøen, Tylldal Idrettslag. (Idrettsgalla Oslo 2022 uten publikum) 
Terje gikk helt til topps og vant den nasjonale Årets ildsjel - prisen 

• 2023: Brødrene Åge og Ole Vangen, Slåstad Vannskikubb. (Idrettsgalla Hamar 2023) 

• 2024: Øistein Formo, Tessand idrettslag. (Idrettsgalla Trondheim 2024) 

 
Vi gratulerer kandidatene med hederlig og fortjent oppmerksomhet, og takker for uvurderlig innsats 
for idretten i en årrekke. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Terje Redtrøen                                                    Øistein Formo 

 

  

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

Åge og Ole Vangen 
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 ADMINISTRASJONEN 

2.1 ADMINISTRASJONENS SAMMENSETNING I TINGPERIODEN  

 

Organisasjonssjef      Tina Thorsen (100%) 

Fagansvar: Administrasjon og kommunikasjon               Helen Skansen (100%) 

Fagansvar: Klubb- og idrettsrådsutvikling                Pål Erik Heimstad (100%) 

Fagansvar: Lov, org. og kontroll   Jørn Skjærvik (100%) 

Fagansvar: Paraidrett Hilde Håkenstad (100%) 

Fagansvar: Barne- og ungdomsidrett Martin Hylland (100%) 

Konsulent: Klubb- og idrettsrådsutvikling                     Mikael Björlin (100%). Startet 01.10.2022 

Fagansvar: Kommunikasjon Øyvind Godø (100%). Startet 06.09.2023 

Fagansvar: Anlegg og idrettsråd Line Kongssund (100%). Sluttet 31.03.2023 

Fagansvar: Idrettsråd og idrettspolitikk Tom Svellet (60%). Sluttet 28.02.2023 

Fagansvar: Anlegg Tore Stubrud (20%). Sluttet 15.08.2022 

 
 

2.2    ADMINISTRASJONEN 

IIK har i tingperioden hatt som målsetning å være en synlig, kompetent, tilgjengelig og entusiastisk 
organisasjon både internt og eksternt. Vi har også arbeidet for å bedre rammevilkårene for idretten i 
Innlandet. 
Administrasjonen har i snitt bestått av 8 personer/årsverk, som har benyttet ulike arbeidsformer for 
å nå våre mål. Gjennom 2023 har administrasjonen i større grad jobbet i team, både internt og 
eksternt. Dette har styrket fagkompetansen og spisset målene, slik at vi i enda større grad kan bistå 
de vi er til for. 
 
Verneombud og HMS-plan 
Det er utarbeidet en HMS-plan for Idrettens Hus og verneombud er valgt. IIK er også bidragsytere i å 
avholde faglige og sosiale arrangementer på Idrettens Hus. Nytten av kompetansedeling, samt sikre 
trivsel og fellesskapsfølelse er stor. 
 
Prosjektsamarbeid med NIF  
Idrettskretsen har deltatt i et prosjekt iverksatt av NIF, strategi- og organisasjonsutviklingsprosjektet 
(SOU). Gjennom dette prosjektet har NIF som mål om å bygge en ny organisasjon rigget for fremtiden 
og fremtidens krav.  
Idrettskretsen har også deltatt på et prosjekt i regi av NIF, hvor det har blitt sett på muligheten for å 
bedre samarbeidet mellom NIF, SK, SF og IK. Det er blant annet et ønske at idrettskretsene skal være 
mer ensartede og like i sitt arbeid. Det er også et ønske om å effektivisere samarbeidsformer og 
arenaer på tvers i idretten, med det formål å gjøre hverdagen til våre idrettslag enklere. 
 
Innlandet idrettskrets Arrangement AS 
For å kunne skille framtidige arrangement ut av idrettskretsens ordinære virksomhet, vedtok 
kretsstyret å etablere eget aksjeselskap med innskudd på kr. 30 000,- med følgende formål: 
«Planlegge, fasilitere og gjennomføre idrettsrelaterte arrangementer.  Enten i egen regi eller i samråd 
med andre samarbeidspartnere.» 
Idrettskretsen har gjennom AS-et arbeidet med Idrettsgalla som ble avholdt på Hamar i januar 2023, 
samt SuperLekene i samarbeid med NRK i januar 2023. Begge arrangementene ble store idrettsfester 
med gjester fra hele landet, samt en stor folkefest for de som bor i regionen. 
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2.3 IDRETTENS HUS – OTTESTAD OG LILLEHAMMER 

Etter sammenslåing av Hedmark og Oppland idrettskretser til Innlandet idrettskrets 01.01.2020, ble 
det vedtatt at Idrettens Hus på Lillehammer og Idrettens Hus på Ottestad skulle bestå. 
Idrettskretsen har en overordnet rolle i forbindelse med drift av begge Idrettens Hus, og bidrar med 

tilrettelegging for felles løsninger, daglig drift, avtaleinngåelser og faglige og sosiale arrangement.  

Ottestad 

Idrettens Hus Ottestad har hatt tilholdssted på Kjonerud Kompetansesenter siden juni 2010 og består 

av følgende organisasjoner pr. 31.12.2023: 

Organisasjon Daglig leder Antall ansatte 

Innlandet idrettskrets               Tina Thorsen 8 (4) 

Hedmark skikrets                Hallgeir Garmo 1 

Innlandet bedriftsidrettskrets   Marianne Berg 2 

Innlandet friidrettskrets Dag Kåshagen 1 

NFF Indre Østland (fotball)  Jannicke Gonstad 10 

Norges Bandyforbund Miriam Grønvold 1 

Innlandet innebandykrets Thor Christian Sjøen 1 

Ottestad IL Magnus Skulstad 3 

Stange Sportsklubb Erik Hager (kontaktperson) 1 

Hamar Idrettslag Andrea Falkenhem 2 

IBM Hamar Randi Søegaard/Trine Sannes-Fageraune 2 

 
 
Lillehammer 

Idrettens Hus Lillehammer har hatt tilholdssted i Kleivbakken 9 siden oktober 2018 og består av 

følgende organisasjoner pr. 31.12.2023: 

Organisasjon Daglig leder Antall ansatte 

Innlandet idrettskrets               Tina Thorsen 8 (4) 

Oppland skikrets (inkl Team Elon)                Ellie Lein 2 

Norges skiforbund, alpint Robert Reid 1 

NHF region Innlandet (håndball) Børge Brown 7 

HockeyConsulting Anton-Olaf Borvik 1 

Olympiatoppen Innlandet  Jostein Buraas 2 

Lillehammer Olympic Legacy Sport Center Per Erik Mæhlum 2 

 

Lillehammer Lawn Tennisklubb sa opp sin leieavtale med virkning fra 31.03.2023 
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 ORGANISASJONEN 

Innlandet er et fylke med mange idrettslag og stor aktivitet, og dette gjenspeiles i medlemsmassen.   
Ved utgangen av 2022 er den organisatoriske status slik: 

• 50 av 55 særforbund har aktivitet i Innlandet, inkludert Norges Bedriftsidrettsforbund 
o 38 av særforbundene har særkrets eller regionale ledd for sin aktivitet i Innlandet 

• 45 av fylkets 46 kommuner har idrettsråd 

• 674 idrettslag og 79 bedriftsidrettslag - altså totalt 757 
• Totalt 132 972 medlemskap 

 

3.1 MEDLEMSUTVIKLING OG KLUBBUTVIKLING INNLANDET  2020-2022 

Tall er basert på Samordnet Rapportering 2020-2022.  
Overordnet har det vært en nedgang i medlemstallene og det er flere årsaker til dette. 
Pandemien gjorde store utslag for idretten i en periode, og spesielt voksenidretten har blitt hardt 
rammet. Redusert aktivitet og stopp i aktivitet i idrettslagene har ført til at mange ikke har krevet inn 
kontingenter og treningsavgifter. Når betalt kontingent er et krav for å få registrert et medlemskap, 
så kan det forklare litt av nedgangen. 

Medlemsutvikling 
 

 
 
Medlemskap i idrettslag:  
Ved etableringen av Innlandet idrettskrets, “mistet” Innlandet kommunene Lunner og Jevnaker. 
Sammen med usikre tall før og under pandemien, samt ytterligere trykk på og krav til 
medlemsregistrering, kan dette være en forklaring på medlemsnedgangen fra 2019 til 2020.  
Men, fra 2020 har idrettslagene gradvis “tatt idretten tilbake” og dokumenterer en liten positiv 
økning hvert år. Dette til tross for stor reduksjon i antallet idrettslag og merkbare demografiske 
utfordringer lokalt.  
 
Vi vil gi ros til idrettslag som har stått på og skapt aktivitet og idrettsglede for sine medlemmer!  
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Medlemskap i bedriftsidrettslag: 
Utviklingen kan virke dramatisk, men i praksis er den ikke så dramatisk som grafene viser. Manglende 
gjennomføring av lovpålagte oppgaver, som samordnet rapportering og bruk av godkjente 
medlemssystemer – treffer bedriftsidretten tyngre enn idrettslagene. Derfor er det med håp at vi på 
sikt skal se en positiv medlemsutvikling innen bedriftsidretten igjen. 
 
 
Idrettslagsutvikling 
 

 
 
 
Idrettslag: 
Antall idrettslag er markant redusert i perioden. Dette har i flere tilfeller vært en nødvendighet da 
svært mange idrettslag ikke fulgte opp idrettens medlemsbetingelser. Idretten har mange goder, og 
skal idrettslagene dra nytte av godene må også medlemsbetingelsene (altså forpliktelsene) oppfylles. 
Dette ligger i idrettslagets vedtekter og er grunnlaget for medlemskapet i NIF.  
Med tanke på framtiden vil vi nok fortsatt oppleve en nedgang i antallet idrettslag. Demografiske 
utfordringer medfører nedleggelser av idrettslag, og idrettslag søker sammen for å kunne 
opprettholde aktivitet. Dette vil nok overstige antallet ny-etableringer som alltid vil komme som en 
konsekvens med utviklingen av nye idretter.  
 
Bedriftsidrettslag:  
Grafen viser en dramatisk utvikling. Men situasjonen er nok litt bedre. Som nevnt under 
medlemsutvikling, så mangler det litt på det organisatoriske arbeidet i en del bedriftsidrettslag. Har 
man ikke gjennomført samordnet rapportering eller ikke har registrert medlemmer i godkjent 
system, “telles” man ikke med ettersom en medlemsorganisasjon må ha medlemmer. 
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3.2  KOMMUNEOVERSIKT – MEDLEMSUTVIKLING (Eksklusive bedrift) 

Tabellen viser status antall medlemmer pr kommune 2022, med endring fra 2021: 
 

Kommune/IR 2022 Endring fra 2021 

Hamar   15 056 941 3,85 % 

Lillehammer   11 161 -389 -1,77 % 

Gjøvik   9 652 -70 -0,38 % 

Ringsaker   9 343 1 253 7,33 % 

Kongsvinger   7 178 962 7,64 % 

Elverum   6 252 -676 -5,35 % 

Vestre Toten   5 698 397 4,53 % 

Stange   5 331 -426 -3,82 % 

Østre Toten   5 107 751 7,94 % 

Gran   4 465 567 7,64 % 

Trysil   2 900 -20 -0,37 % 

Nord-Aurdal   2 763 77 1,51 % 

Gausdal   2 494 -226 -4,63 % 

Nord-Fron   2 378 -70 -1,68 % 

Tynset   2 275 95 2,19 % 

Sør-Odal   2 244 -165 -4,50 % 

Nordre Land   2 035 -104 -2,71 % 

Eidskog   1 983 189 5,65 % 

Åsnes   1 910 -9 -0,24 % 

Vågå   1 491 445 18,52 % 

Våler   1 454 5 0,14 % 

Øyer   1 450 -344 -9,70 % 

Løten   1 446 -270 -8,65 % 

Sel   1 414 -141 -5,19 % 

Sør-Aurdal   1 359 271 12,48 % 

Åmot   1 304 -620 -18,73 % 

Øystre Slidre   1 238 116 6,19 % 

Vestre Slidre   1 226 55 2,59 % 

Ringebu   1 175 550 33,50 % 

Grue   1 045 -715 -29,90 % 

Søndre Land   1 041 -237 -10,16 % 

Sør-Fron    834 127 8,81 % 

Nord-Odal    812 -31 -2,13 % 

Lesja    793 -133 -7,34 % 

Tolga    789 -151 -12,15 % 

Lom    770 40 2,73 % 

Alvdal    724 -47 -2,50 % 

Vang    718 37 3,06 % 

Skjåk    608 67 6,25 % 

Os    557 -55 -4,06 % 

Stor-Elvdal    519 -125 -11,69 % 
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Dovre    501 180 23,05 % 

Etnedal    438 -164 -20,45 % 

Engerdal    378 -59 -7,02 % 

Folldal    366 -155 -16,88 % 

Rendalen    269 -10 -1,97 % 

 
 
 
 

3.3 IDRETTSRÅD I INNLANDET  

Det har i tingperioden vært 45 idrettsråd i fylket. Idrettsrådet er idrettskretsens “forlengede arm” 
mot idrettslagene, og skal arbeide for best mulige forhold for idretten i kommunen. Idrettsrådet skal 
være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale myndigheter og 
mellom lagene og idrettskretsen. Idrettsrådet skal være et idrettspolitisk organisasjonsledd med 
oppgaver primært på kommunalt og interkommunalt nivå. 
 
Kartlegging og lovendring 
I løpet av 2022 foretok idrettskretsen en administrativ kartlegging av alle idrettsråd, basert på 
erfaring og fysisk/telefonisk kontakt. Kartleggingen bekreftet en tidligere tommelfinger-regel, som 
sier at ca. 1/3 av idrettsrådene fungerer bra, ca. 1/3 fungerer til en viss grad og ca. 1/3 bør fungere 
bedre. 
 
Selv om det er ulike utfordringer for idrettsrådene, ga kartleggingen oss ett klart svar. Lovnorm med 
krav om minst 9 lovpålagte funksjoner var for mange en «utopi». Derfor vedtok idrettskretsstyret, 
etter administrativ innstilling, å fremme et forslag til Idrettstinget juni 2023 om en prøveordning med 
“forenklet lovnorm for idrettsråd” – basert på samme lest som prøveordningen “forenklet lovnorm 
for idrettslag”. 
 
Allerede i forkant av Idrettstinget fikk IIK gode tilbakemeldinger på forslaget, som var tenkt som en 
prøveordning fram til 2027. Og Idrettstinget bekreftet stemningen ved enstemmig å vedta 
idrettskretsens forslag. 
 
Dette betyr i praksis at fra 01.01.2024 kan idrettsråd som har under 15 idrettslag og 
bedriftsidrettslag, gjøre vedtak på sitt neste årsmøte om å benytte “forenklet lovnorm”.  
Dette innebærer: 

• Intet Kontrollutvalg 

• Ingen Valgkomite 

• Et styre med leder, nestleder og et styremedlem 
 

 
Fadderordning 
Idrettskretsen har videreført sin fadderordning overfor idrettsrådene. Dette betyr at alle kretsens 
styremedlemmer inkl. varamedlemmer har fått i oppdrag å være fadder for et eller flere idrettsråd. 
Fadderrollen består i å være et bindeledd mellom idrettsrådet og styret, være et kontaktpunkt for 
idrettsrådet, svare på spørsmål, delta på styremøter hvis mulig, og gjerne delta på idrettsrådenes 
årsmøter.  
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Fadderordning og fordeling pr idrettsråd har sett slik ut i tingperioden:  
 

Idrettsråd Fadder (styremedlem)  Idrettsråd Fadder (styremedlem) 

Alvdal Ali Al-Saad  Ringsaker Marianne Frantzen 

Dovre Vidar Elda  Sel Vidar Elda 

Eidskog Jannicke Mykkestue  Skjåk Vidar Elda 

Elverum Marianne Frantzen  Stange Marianne Frantzen 

Engerdal Mette Løhren  Stor-Elvdal Mette Løhren 

Etnedal Jørn Skjærvik  Søndre Land Inger Lilleby Fløgum 

Folldal Ali Al-Saad  Sør-Aurdal Jørn Skjærvik 

Gausdal Ida Pollestad Brunes  Sør-Fron Ida Pollestad Brunes 

Gjøvik Inger Lilleby Fløgum  Sør-Odal Jannicke Mykkestue 

Gran Inger Lilleby Fløgum  Tolga Ali Al-Saad 

Grue Jannicke Mykkestue  Trysil Mette Løhren 

Hamar Marianne Frantzen  Tynset Ali Al-Saad 

Kongsvinger Jannicke Mykkestue  Vang Jørn Skjærvik 

Lesja Vidar Elda  Vestre Slidre Jørn Skjærvik 

Lillehammer Ida Pollestad Brunes  Vestre Toten Inger Lilleby Fløgum 

Lom Vidar Elda  Vågå Vidar Elda 

Løten Marianne Frantzen  Våler Mette Løhren 

Nord-Aurdal Jørn Skjærvik  Østre Toten Inger Lilleby Fløgum 

Nord-Fron Vidar Elda  Øyer Ida Pollestad Brunes 

Nord-Odal Jannicke Mykkestue  Øystre Slidre Jørn Skjærvik 

Nordre Land Inger Lilleby Fløgum  Åmot Mette Løhren 

Os Ali Al-Saad  Åsnes Jannicke Mykkestue 

Ringebu Ida Pollestad Brunes    
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3.4 SÆRKRETSER/REGIONER I INNLANDET 

Under NIFs paraply sorterer totalt 55 ulike særforbund. I Innlandet er det 32 fungerende særkretser 
og regioner etter siste opptelling. Noen organisasjonsledd med betegnelse særkrets/region er 
registrert, men ikke tatt med i oversikten under da organisasjonsleddet mangler 
organisasjonsnummer og det er ikke registrert styrefunksjoner i idrettens systemer. 
 
Derfor det det følgende oversikt over særkretser/regioner pr 31.12.2023: 
 

Hedmark Hundekjørerkrets Særkrets 

Hedmark og Oppland Badmintonkrets Særkrets 

Hedmark og Oppland Rokrets Særkrets 

Hedmark og Oppland Vannskikrets Særkrets 

Hedmark Rytterkrets Særkrets 

Hedmark Skikrets Særkrets 

Hedmark Skiskytterkrets Særkrets 

Hedmark Skytterkrets Særkrets 

Hedmark Skøytekrets Særkrets 

Hedmark Svømmekrets Særkrets 

Innlandet Bandyregion Region 

Innlandet Bowlingkrets Region 

Innlandet Friidrettskrets Region 

Innlandet Gymnastikk- Og Turnkrets Region 

Innlandet Orienteringskrets Region 

Innlandet Tennisregion Region 

NCF Region Innlandet Region 

NFF Indre Østland Region 

NHF Region Innlandet Region 

NIHF Region Innlandet og Romerike Region 

Nord-Østerdal Skiskytterkrets Særkrets 

Norges Basketballforbund Region Øst Region 

Norges Danseforbund Region Øst Region 

Norges Motorsportforbund - region Innlandet Region 

Oppland Boksekrets Særkrets 

Oppland Hundekjørerkrets Særkrets 

Oppland Rytterkrets Særkrets 

Oppland Skikrets Særkrets 

Oppland Skiskytterkrets Særkrets 

Oppland Skytterkrets Særkrets 

Oppland Skøytekrets Særkrets 

Østlandet Vektløfterregion Særkrets 

 
Noen regioner er i idrettens systemer merket som særkrets.  
I vår oversikt er alle som er regionalisert merket med «region». 
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3.5 UTVIKLING AKTIVITETSTALL FOR SÆRIDRETTENE I INNLANDET  

Tall fra utgangen av 2022 viser gjennom Samordnet Rapportering at det var 108 767 aktive utøvere i 
Innlandet. Sett opp mot samlede aktivitetstall før sammenslåingen av Hedmark og Oppland, er ikke 
dette gode tall. Både pandemi og “tap” av kommunene Jevnaker og Lunner er klare årsaker, sammen 
med usikkerheten i hvordan aktive utøvere er registrert gjennom medlemssystemer og rapportering. 

Imidlertid viser de to siste rapporteringene en oppgang i aktivitetstallene. 2021-tallene viser 107 796 
aktive utøvere, altså sammen trend som for medlemstallene. 

 
Antall idrettslag i Innlandet er redusert, men både medlemstall og aktivitetstall opprettholdes 
og/eller økes. Skal vi tro trenden har snudd? Kanskje, men det ligger muligens andre utfordringer 
framfor oss med tanke på Innlandets demografiske utvikling.  

Oversikt over aktivitetstall 2022 med endring fra 2021 for de ulike særforbund i Innlandet:  

AKTIVITETSTALL PR 2022 MED ENDRING FRA 2021 

FORBUND AKTIVE ENDRING 

Norges Ake-, Bob-, Og Skeletonforbund    146 67 

Norges Amerikanske Idretters Forbund   1 183 236 

Norges Badmintonforbund    108 -19 

Norges Bandyforbund   2 054 31 

Norges Basketballforbund    274 102 

Norges Biljardforbund    350 32 

Norges Bokseforbund    78 12 

Norges Bordtennisforbund    133 13 

Norges Bowlingforbund    334 -102 

Norges Brettforbund    609 171 

Norges Bryteforbund    142 -106 

Norges Bueskytterforbund    513 62 

Norges Castingforbund    10 -14 

Norges Curlingforbund    355 17 

Norges Cykleforbund   2 908 -595 

Norges Danseforbund   1 253 265 

Norges Dykkeforbund    102 -3 

Norges Fekteforbund    6 -1 

Norges Fleridrettsforbund   1 492 48 

Norges Fotballforbund   25 548 984 

Norges Friidrettsforbund   3 915 -368 

Norges Functional Fitnessforbund    166 47 

Norges Golfforbund   7 119 348 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund   5 524 106 

Norges Hundekjørerforbund   1 367 75 

Norges Håndballforbund   9 165 365 

Norges Ishockeyforbund   2 265 315 

Norges Judoforbund    61 17 
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Norges Kampsportforbund    966 69 

Norges Kickboxing Forbund    60 -48 

Norges Klatreforbund   1 366 -9 

Norges Luftsportforbund   1 493 23 

Norges Motorsportforbund   3 651 -703 

Norges Orienteringsforbund   2 253 136 

Norges Padleforbund   1 389 89 

Norges Roforbund    161 -1 

Norges Rugbyforbund    12 0 

Norges Rytterforbund   3 120 372 

Norges Seilforbund    276 91 

Norges Skiforbund   15 768 -1 263 

Norges Skiskytterforbund    986 75 

Norges Skytterforbund   2 692 -118 

Norges Skøyteforbund    770 -2 

Norges studentidrettsforbund   1 008 -61 

Norges Styrkeløftforbund    173 2 

Norges Svømmeforbund   3 188 87 

Norges Tennisforbund   1 345 38 

Norges Triatlonforbund    94 11 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund    520 63 

Norges Vektløfterforbund    206 95 

Norges Volleyballforbund    619 31 

 
(*) avvik skyldes studentidrett (PBI) 

 
109296 (*)  

 

 

 

3.6 VERDIEN PÅ FRIVILLIGHET I INNLANDET  

Basert på Statistisk Sentralbyrå (SSB) sine beregninger bidrar et medlemskap i idretten med kr 9.048,- 
til samfunnsregnskapet. Regnskapet bygger bl.a. på anslag for omfang av ulønnet arbeid i frivillige og 
ideelle organisasjoner.  
Dette betyr at verdien av frivillighet i Innlandsidretten er:  
 

  
MEDLEMMER  

(inkl. bedriftsidrett) VERDI FRIVILLIGHETEN 

Innlandet Idrettskrets 132 972  kr                     1 203 130 656  

 
Over kr 1,2 milliarder utgjør i overkant av 2500 frivillige årsverk i idretten i Innlandet.  
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 IDRETTSPOLITIKK 2022-2023  

4.1 IDRETTSPOLITISK ARBEID I TINGPERIODEN 

Økonomiske rammer/barrierer 
Innlandet Idrettskrets jobber aktivt for å bedre rammevilkårene for hele idretten og for å synliggjøre 
og styrke idrettens rolle i samfunnet.  
  
Idretten speiler samfunnet, samfunnsutfordringene påvirker derfor også idretten. 2022 og 2023 var 
preget av en tid ut av pandemi og inn i en dyrtid. I en tid der behovet for støtte har vært større enn 
noensinne har IIK i løpet av de to siste årene satt et betydelig søkelys på å sikre økonomiske 
ordninger for de som blir hardest rammet.  Idretten spiller en avgjørende rolle som arena for aktivitet 
for barn og unge, selv i økonomisk krevende tider. Det har vært et klart budskap fra idrettskretsen at 
barrierene for deltagelse i idrett må senkes, og at dette er et ansvar vi alle deler.  
  
Idrettens utfordringer som økte strømutgifter, redusert medlemskap, svekket økonomi blant 
medlemmene og økt risiko for at noen faller utenfor har vært betydelige. Dette har satt store krav til 
det politiske arbeidet, spesielt fra styret i kretsen. Gjennom hele året har det vært en planmessig 
innsats med politisk påvirkning på lokalt, regionalt og sentralt nivå.  
  
IIK har derfor ikke bare vært et bindeledd for idrettsaktivitet, men også en tydelig stemme som taler 
idrettens behov og bekymringer. Denne bevisste og planmessige tilnærmingen reflekterer kretsens 
forpliktelse til å styrke idrettens rolle som en avgjørende ressurs i samfunnet, selv i utfordrende tider. 
 
 
Følgende tiltak har vært gjennomført:  

• Digitalt møte for idretten og stortingsbenkene fra Innlandet  

• Jevnlige møter med fylkespolitikere  

• Møter med kommunepolitikere gjennom Idrettens time  

• Jevnlige møter med idretten (idrettslag og særkretser) og idrettsrådene i Innlandet  

• Kontinuerlig påvirkning av rammevilkårene for idrettslagene  

• Påvirkning og involvering i krisepakkene fra staten  

• Bidratt aktivt i kontakten mellom Norges idrettsforbund og idrettslagene  
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Politiattestordningen 
IIK har i løpet av 2023 vært aktivt engasjert i et omfattende politisk arbeid, spesielt innenfor 
rammene av politiattestordningen. Vårt arbeid har ført til betydelige fremskritt gjennom året, og vi 
har hatt gleden av flere konstruktive møter med statssekretæren i Justis- og 
beredskapsdepartementet.  
  
En vesentlig del av vår innsats er som nevnt rettet mot politiattestordningen, og vi er glade for at det 
er blitt sendt en bestilling til Politidirektoratet. Departementet vil nå følge opp svarene på denne 
bestillingen, og vi forventer spennende tiltak i løpet av 2024. To kritiske områder står i fokus for å 
sikre en helhetlig og effektiv ordning: nødvendige endringer i lovgivningen og utviklingen av et digitalt 
system som kan gjelde for alle bransjer og organisasjoner.  
  
Vi ønsker spesielt å understreke betydningen av å forbedre hjemmelsgrunnlag og tekniske løsninger 
for systematisk utlevering av nye opplysninger, som for eksempel domfellelser for seksualforbrytelser 
mot barn, til mottakere av politiattest i idretten og andre frivillige organisasjoner.  
Videre mener vi at Justiskomiteen bør spille en aktiv rolle i å sikre tilstrekkelige midler som en del av 
bevilgningen til politiet. Disse midlene bør rettes mot implementering av digitale forenklinger 
innenfor gjeldende regelverk i politiattestordningen for frivillige organisasjoner. Dette vil ikke bare 
bidra til effektivitet, men også styrke beskyttelsen av våre frivillige og skape trygge rammer for alle 
involverte parter.  
  
Vi ser frem til fortsettelsen av dette viktige arbeidet og håper på en konstruktiv og progressiv 
utvikling i 2024, med sikte på å styrke sikkerheten og integriteten innen frivillige organisasjoner og 
idretten generelt. 
 
Idrettsråd 
IIK har gjennom de to siste årene hatt mer enn noen gang søkelys på idrettsråd gjennom flere 
møterunder, fordelt på fysiske og digitale møter. Vi har hatt stor tilstedeværelse på styremøter, 
årsmøter og andre arrangementer i regi av idrettsrådene hvor hovedfokus har vært på anlegg og 
anleggsutvikling, basert på planer, ideer, tanker og ønsker i kommuner og regioner. Gjennom disse 
møterundene har vi truffet idrettsråd i kretsen flere ganger og opprettet god dialog. Idrettsrådene er 
viktige for idretten, for kommunene og for idrettskretsen og de har en sentral posisjon i 
lokalsamfunnet. 
 
Idrettens time 
I 2022 og 2023 har vi videreført møterundene benevnt “idrettens time” i kommunestyrene. Dette har 
vært en stor suksess. Sammen med de lokale idrettsrådene får vi i disse møtene synliggjort idrettens 
rolle og betydning lokalt.  Vi erfarer i “idrettens time” at flere lokalpolitikere blir overrasket over 
hvilket samfunnsbidrag idrett og øvrig frivillighet er i lokalsamfunnet. 
 
Anlegg 
I 2023 har IIK har oppnevnt et anleggspolitisk anleggsutvalg bestående av ressurspersoner med god 

breddkompetanse i idretten. Disse vil være gode politiske "veivisere" i et mulig arbeid med en 
regional anleggsplan.   
Mer utfyllende informasjon om dette arbeidet er beskrevet i pkt. 7.3 Flere og bedre idrettsanlegg. 
 
Likestilling/kjønnsbalanse 
Les om vårt kjønnsbalanseprosjekt “Vi trenger deg” under pkt. 9 Prosjekter. 
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Idrettstinget 2023 

• Norges idrettsforbunds Idrettsting 2023 ble avholdt i Bergen 2.juni- 3.juni. I tillegg ble det 

avholdt et ekstraordinært digitalt Idrettsting 26. oktober.  

Av saker som ble behandlet kan nevnes: 

• Ny langtidsplan “Idretten Vil! 2023-2027" 

• En rekke lovendringer, som bl.a. omhandler forenkling av lovverk 

• Tiltak mot økonomiske barrierer og kostnadsdrivere i norsk idrett 

• Styrking av det anleggspolitiske arbeidet og nasjonalt anleggsutvalg 

• Finansiering av idrettsråd 

• Forenkling av hverdagen i idrettslagene 

• Godt styresett 

• Idrettstinget vedtok også resolusjonene “Forutsigbare rammebetingelser holder kostnadene 

ned” og “Kommune og idretten trenger hverandre” 

 

På Idrettstinget 2023 var Innlandet idrettskrets representert ved: 
Inger Lilleby Fløgum  Styreleder 
Jannicke Mykkestue  Nestleder 
Marianne Frantzen  Styremedlem 
Ali Shellal Faysal Al-Saad Styremedlem 
Vidar Elda   Styremedlem 
Ida Pollestad Brunes  Styremedlem 
Øystein Syversen  Gjøvik idrettsråd 
Rune Bjørnsrud   Sel idrettsråd 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det er første gang idrettskretsen var representert med representanter utenfor styret.  
Leder i Gjøvik idrettsråd og Sel idrettsråd ble foreslått til å komplettere IIK sin representasjon på åtte 
delegater. Styret vil takke Øystein og Rune for den innsats som ble lagt ned både i forkant av og i 
løpet av selve Idrettstinget. 
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4.2 SAMARBEID MED INNLANDET FYLKESKOMMUNE 

IIK har et godt samarbeid med Innlandet fylkeskommune, både administrativt og politisk. 
Idrettskretsen og idretten generelt skal være med å underbygge de politisk vedtatte strategier for 
utviklingen av Innlandssamfunnet.  
Innlandsstrategien 2020-2024 og de overordnede regionale planer er noe som kretsen bidrar inn i og 
forholder seg til i sitt arbeid. 
 
Idrettskretsen har en partnerskapsavtale med fylkeskommunen som setter retning på arbeidet som 
skal gjøres i fellesskap med fylkeskommunen. Avtalen inneholder også en betydelig tildeling av 
midler til vår drift og utvikling.  
I avtalen for perioden 2022-2023, omhandles også midler som skal tildeles særidrettene i Innlandet, 
med avkortning for 2023. Dette ble omtalt i en orienteringssak på idrettskretstinget i 2022, hvor 
Innlandet fylkeskommune begrunnet reduksjonen. 
 
Særkretsmidlene utgjør for årene 2022 og 2023: 
 

 
 
2022-fordelingen:  

• Grunntilskudd er fordelt med kr 5.000 til særkretser og kr 10.000 til regioner. Rest av 
grunnbeløpet er fordelt etter antallet aktive utøvere iht samordnet rapportering året før 

• Søkbar ordning hvor 2 særforbund og 11 særkretser/regioner søkte og fikk midler 
 
2023-fordelingen: 
Søkbar ordning hvor 2 særforbund og 12 særkretser/regioner søkte og fikk midler. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 2023

Grunntilskudd 700 000kr     -kr                  

Søknadbasert 1 488 000kr  Kr 1 782 463

Sum pr år 2 188 000kr  Kr 1 782 464
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 VISJON OG VIRKSOMHETSIDÉ 

        Visjon  
Norsk idretts visjon har over en lengre periode vært: “Idrettsglede for alle”  
Innlandet idrettskrets har omformulert visjonen til “Idrettsglede for alle i Innlandet”. 
 
Visjonen sitter i “ryggraden” og alt arbeid idrettskretsen er involvert i gjøres med ideen om å nå  
vår visjon.  
Vi har arbeidet for å sikre rammebetingelsene for idretten i fylket.  
Idrettskretsen gir organisasjonsmessig oppfølging av idrettslag og idrettsråd, og har tatt initiativ for å 
forene særkretser og regioner omkring fellesidrettslige mål. Arbeidet skal bidra til å styrke våre 
organisasjonsledd slik at de kan tilby mangfoldig aktivitet som gir gode, trygge og attraktive miljøer, 
der medlemmene kan oppleve mestring ut fra egne forutsetninger. 
  
Virksomhetsidé 
«Innlandet idrettskrets er et fellesidrettslig organ for alle idrettslag, idrettsråd og særkretser/regioner 
i Innlandet. Vi skal bidra til å styrke kompetanse og rammebetingelser for kretsens organisasjonsledd 
slik at de kan tilby mangfoldig aktivitet som gir gode, trygge og attraktive miljøer der medlemmene 
kan oppleve mestring ut fra egne forutsetninger.» 
 
IIK har i tingperioden planmessig og systematisk arbeidet for vår virksomhetside. Det politiske og 
administrative arbeidet beskrives under de ulike kapitlene i denne beretning. 
 
 
 

 BÆREKRAFTSMÅL 

Norsk idretts ambisjon om å bli "verdens beste idrettsorganisasjon” krever et enda større fokus på og 
leveranse på flere av bærekraftsmålene. I dette ligger det et ansvar på alle organisasjonsledd, også 
idrettskretsene, om å bidra for å oppnå mål rundt det å bli en mer bærekraftig organisasjon. 
 Idrettskretsen har i tingperioden fokusert på 9 av bærekraftsmålene og det har vært viktig for oss å 
skape forståelse for at idrett er bærekraft. 
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Informasjon og bevisstgjøring 
Idrettskretsen har kontinuerlig, gjennom våre tilgjengelige kanaler, informert om og forsøkt å skape 
en bevissthet rundt bærekraft og bærekraftsmål. Vi har gitt tips og råd til hvordan dette kan arbeides 
med i de forskjellige organisasjonsleddene. Det gjøres allerede mye godt bærekrafts-arbeid i idretten. 
Vi vil under kapittel 7 i større grad konkretisere vårt bevisste arbeid mot de ulike bærekraftsmålene. 
  
Studietilbud i Innlandet om "idrett og bærekraft" 
Innlandet idrettskrets og Norges idrettshøgskole (NIH) inngikk i 2022 et samarbeid om å tilby et eget 
gratis studium for idretten i Innlandet. Studiet heter "Idrett og bærekraft" og gir 10 studiepoeng ved 
bestått eksamen. Kurset ble avholdt nettbasert, samt med to fysiske samlinger. Hovedmålet med 
studiet er å øke kunnskapen om bærekraft relatert til idrett, hvor kompetansen også kan brukes 
uavhengig av rolle i idrettsorganisasjonen.  
Det var 8 personer fra idretten som deltok på og sluttførte studiet. 
 
Åpent seminar om idrett og bærekraft 
I februar 2022 inviterte vi til åpent digitalt seminar om idrett og bærekraft. Formålet med seminaret 
var å øke bevisstheten om hvordan bærekraft kan implementeres i idretten gjennom praktiske 
eksempler. Både studenter og personer med verv i idretten kunne delta. Det ble foretatt opptak av 
seminaret, med over 330 visninger i etterkant. 
 
 
 
 

 SATSINGSOMRÅDER I STRATEGIPERIODEN 2022 – 2023  

7.1 BEDRE IDRETTSLAG 

7.1.1    Lov, organisasjon og kontroll 
 
Området lov, organisasjon og kontroll innebærer flere elementer som bidrag til "Bedre idrettslag". 
 
 "Lov" betyr å være rådgivende, kompetanseytende og kontrollerende overfor idrettslagene våre. 

• Rådgivende er en løpende oppgave digitalt og fysisk 

• Kompetanseytende betyr å bistå i våre kompetansetiltak det være seg fysiske kurs eller 
nettseminar 

• Kontrollerende betyr å følge opp idrettslag som ikke følger medlemsbetingelsene i NIF. Dette 
varierer fra bruk av godkjent elektronisk medlemssystem til kjønnsbalanse 
 

"Organisasjon" betyr å bidra til en god organisasjonsstruktur i Innlandet. Å være et idrettslag betyr å 
drive idrettslig aktivitet, og selv om aktivitetsbegrepet kan tolkes vidt så er det idrettslag som ikke 
lenger er reelle idrettslag. Noen ønsker nedleggelse, noen ønsker fusjon/sammenslåing og noen 
ønsker bistand til å gjenopplive idrettslaget som en sosial møteplass i bygda.  
 
"Kontrollerende" betyr å ivareta oppgaver i forbindelse med samordnet rapportering og 
momskompenasjonskontroll på vegne av NIF. I tillegg gjennomføres individuelle 
medlemsundersøkelser basert på erfaring, tilbakemeldinger eller rapporteringer. 
Alt dette kan betegnes som kjerneoppgaver for idrettskretsen, som også krever utstrakt 
administrativt samarbeid med fagområdet Klubbutvikling i idrettskretsen. 
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For å underbygge kjerneoppgavene og fokusområdet i «Idretten Vil» og «Idretten skal» har det i 
perioden 2022-2023 vært fokus på følgende oppgaver: 

• Veiledning i bruk av idrettens systemer og ikke minst medlemssystem (KlubbAdmin) 

• Veiledning overfor de som vil etablere nye idrettslag, og idrettslag som vil bli medlem av nye 
særforbund 

• Veiledning og kontroll av allianseidrettslag, spesielt de som ble etablert før dagens 
retningslinjer. Tre idrettsallianser er oppløst 

• Oppfølging av dispensasjonssøknader iht NIFs lov § 2-4 – kjønnsbalanse. Som en idrettskrets 
som kan ta æren for en nasjonal kampanje, er det viktig at det følges opp i det administrative 
arbeidet 

• Arbeide for at prøveordningen «forenklet lovnorm» for idrettslag videreføres i dagens form, 
noe som ble resultatet etter Idrettstinget 2023 

 
 

7.1.2    Klubb- og idrettsrådsutvikling 
 
Virksomhetsområdet inneholder tiltak for å styrke organisering og organisasjonsarbeidet i idrettslag 
og idrettsråd i bredt perspektiv. Klubb og idrettsrådsutvikling vil også alltid være nært forbundet til 
de øvrige virksomhetsområdene, og må spesielt sees i forbindelse med kretsens ansvar for 
oppfølging av Lov, Organisasjon og Kontroll. I tillegg til organisasjonsrettet arbeid, består 
klubbutviklingsaktiviteter også om tiltak innenfor barne-, ungdoms- og paraidrett, hvor 
organisasjonsstøtte, kompetanseheving og aktivitetsutvikling er sentrale virkemidler. 
 
“Idretten vil”, forankret i innlandsidretten gjennom “Strategi for Innlandet idrettskrets 2022-2023", 
definerte følgende mål for perioden:  
1. Idretten vil arbeide for et godt styresett karakterisert ved demokrati, åpenhet og ærlighet.  
2. Idretten vil at det å være frivillig skal oppleves som et meningsfullt fellesskap til beste for en selv, 
idrettslagets medlemmer og lokalsamfunnet. 
3. Idretten vil arbeide for at idrettslaget har økonomi og tilstrekkelig frivillighet til at det kan tilby 
medlemmer og lokalmiljø god idrettsaktivitet 
 
IIK har definert følgende tiltaksområder for å følge opp målsettingene: 
 
Organisasjonsrettet arbeid 

• Kursvirksomhet 

• Oppsøkende virksomhet, Klubbesøk og Prosessveiledning 

• Digitalisering – Video 

• Møteplasser og nettverk 
 
Aktivitetsrettet arbeid 

• Barn 

• Ungdom 

• Paraidrett 
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7.1.3   Generell utvikling i klubb- og idrettsrådsarbeidet 
 
IIK tilbyr fortsatt en rekke kurs (fysisk og digitalt), møteplasser (fysisk og digitalt) og veiledning for 
idrettslag og idrettsråd. Ingen tjenester er tatt bort fra porteføljen, men stadig nye kommer til.  
Vi opplever at idrettslag og idrettsråd i høyeste grad fortsatt har behov for støtte og veiledning, men 
samtidig oppleves de frivilliges ønske og mulighet til å sette av tid til å motta bistand som mer 
begrenset. Det er derfor nødvendig at organisasjonen tenker nytt omkring hvordan vi kan gjøre 
veiledning, bistand og verktøy tilgjengelig for idrettslag og idrettsråd – når de trenger det. 
I tingperioden har administrasjonen derfor satt i gang flere tiltak for å skape økt tilgjengelighet.   
 
 

7.1.4    Organisasjonsrettet arbeid 
 
Kursvirksomhet  
IIK skal tilby relevant, tilpasset og organisasjonsrettet kompetanseheving til idrettslag. I dette 
arbeidet er kursvirksomhet fortsatt et element og idrettskretsen tilbyr i hovedsak kurs som er 
godkjent av Norges idrettsforbund, men har også egenutviklede tilbud på bakgrunn av ønsker og 
innspill fra idrettslag. Det er likevel viktig å understreke at det totale kompetansearbeidet til kretsen 
er et resultat av en rekke aktiviteter og dette må sees i sammenheng. Én-til-én-veiledning, 
prosessveiledning, kretsens informasjonsarbeid på digitale flater, og fysiske og digitale møteplasser, 
skal sammen utgjøre en pakke som kan styrke organisasjonsarbeidet.  
 

Kurs/kompetansetiltak 2019 2020 2021 2022 2023 

Klubbens Styrearbeid i praksis 17 10 8 17 13 

KlubbAdmin – medlemsadm. og fakturering 8 26 10 12 12 

Økonomistyring i idrettslaget 2 2 4 3 4 

            

Årsmøte(kurs) 4 6 4 4 4 

Valgkomité(kurs)   7 4 9 6 

Kontrollutvalg(kurs)   2 5 4 5 

            

Idrettsrådets styrearbeid i praksis     3 1 3 

Idrettens time i kommunestyrer      6 6 2 

            

Klubbesøk/Oppfølgingsmøte 25 11 16 27 35 

Strategiprosess 4 4 3 4 4 

Startmøte  2   5  3 7 4 

            

Trygg på trening     1 2 2 

Fagsamling ansatte i idretten 2   1 2 2 

Totalt 64 73 68 98 96 

            

Påmelding og deltakelse           

Påmeldte kursdeltakere 727 1132 645 569 853 

Kursdeltakere fullført 603 942 622 559 845 

Gjennomførte deltakertimer 1835 2233 2225 1215 1276 
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Oppsøkende virksomhet, klubbesøk og prosessveiledning 
Ut mot idrettslagene i Innlandet har vi via telefon, mail og innsalg på felles møteplasser drevet 
oppsøkende arbeid for å selge inn våre kurstilbud, kompetansetilbud og vår prosessveiledning. 
Resultatet ble direkte kontakt med alle aktive idrettslag i Innlandet for å identifisere deres 
utfordringer og behov. Markedsføring av kurstilbud og prosessveiledning for klubber som vil utvikle 
seg har stått sentralt for å levere på kjerneoppgaver i arbeidet.  
  
I dialogen med idrettslagene oppleves det at etterspørselen av utviklingsprosesser og kurs er relativt 
lav. Terskelen for at styrene vil sette av timer til kurs og utstrakte utviklingsprosesser er relativt høy. 
Kontakten har i stor grad endt med klubbesøk på Teams med konkrete punkter for utvikling, 
ytterligere telefonsamtaler med klubbrepresentanter og noen fysiske besøk med klubbstyrene.  
Vi har også fått forespørsler om fysiske kurs i styrearbeid. 
  
Under det oppsøkende arbeidet har vi laget en prioriteringsliste over klubber vi skal kontakte. Dette 
med bakgrunn i kjønnsbalanse-prosjektet "Vi trenger deg". Listen består av idrettslag som har 
manglende kjønnsbalanse i ledelsen, sett opp imot kjønnsfordeling i medlemsmassen. 
I kontakten med idrettslagene er det identifisert at de opplever stor utfordring med å innfri lovnorm 
§2-4 om kjønnsrepresentasjon. Listen over klubber ble laget ut ifra et større kartleggingsarbeid på 
styresammensetningen hos samtlige klubber i Innlandet.  
 
Digitalisering  
Virksomhetsplanen viser mål om å opprette E-læringsmuligheter for å senke terskelen og gjøre 
kunnskap mer tilgjengelig. Vi har spilt inn kortversjoner av kretsens nettseminarer og publisert disse 
på Vimeo. Disse videoene tar for seg de mest sentrale momentene i nettseminarene. Dette gjør 
informasjon og kunnskap mer tilgjengelig for de frivillige, da den ikke begrenses til kun nettseminarer 
og fysiske kurs. 
De digitale nettseminarene har fortsatt i sin vante syklus. Disse blir promotert bredt via våre kanaler; 
Nettside, Nyhetsbrev, Facebook, Mail, og telefon.  
Vi er også inne i startfasen av en spennende tid med Kunstig Intelligens (KI) som hjelpemiddel. 
Dersom vi benytter KI riktig, vil vi være i posisjon til å øke effektiviteten i klubbutviklingsarbeidet. 
 
Møteplasser og nettverk 
I tingperioden har møteplassen for daglig ledere og administrativt ansatte blitt opprettholdt. Vi har 
gjennomført to fysiske samlinger årlig, samt introdusert digitale møteplasser mellom de fysiske 
samlingene. Etter styrets vurdering har frekvensen på tilbudet om møteplasser for denne gruppen 
vært tilfredsstillende. Samlingene er forholdsvis godt besøkt med ca. 1/3 del av de administrativt 
ansatte i idrettslag i Innlandet som deltakere.  
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7.2 LIVSLANG IDRETT 

7.2.1 Barn og ungdom 
  

Barne- og ungdomsidrett utgjør hoveddelen av aktiviteten for mange idrettslag i Innlandet. IIK ønsket 
å styrke disse områdene gjennom følgende tiltak på klubbnivå, for å bidra til å styrke kompetansen 
blant de frivillige og for å forsterke gode klubbstrukturer: 

• Temakveld barneidrett 

• Temakveld ungdomsidrett – i regi av ungdomsutvalget 

• Informasjons- og oppfølgingsmøter for barneidrettsansvarlige 

• Informasjons- og oppfølgingsmøter for kontaktpersoner i Allidrett  

• Trenerkurs; Barneidrettstreneren 
 
I løpet av planperioden lyktes vi med å gjennomføre samtlige tiltak som nevnt over – i fysisk eller 
digitale former. Satsningsområdet knyttet til barn og ungdom satte rollene barneidrettsansvarlig, 
trener og leder for Allidrett i sentrum for kompetansehevende tiltak ved å tilby hovedsakelig digitale 
møteplasser som la til rette for informasjonsdeling og erfaringsutveksling. 
  
I samarbeid med fagområde paraidrett, ble det gjennomført digitale temamøter og temakvelder i 
regionene Nord-Gudbrandsdal og Fjellregionen med fokus på barneidrett. Satsningen på aktivitet for 
barn og ungdom bidro til å øke kompetansen til trenere og ledere i idrettslag, med tematikk rettet 
mot barns atferd og håndtering av barn og unge på aktivitetsfeltet.  
  
Norges idrettsforbund opprettet i 2020 egne fagteam for ulike arbeidsområder, der IIK har deltatt 
aktivt i flere. Fagteam barneidrett har jobbet godt som et team i løpet av 2022 og 2023 på områder 
som trenerutvikling (utvikling av Barneidrettstreneren), trenerattesten, Allidrett og Idrettens 
barnerettigheter og bestemmelser. Arbeidet i fagteamet har bidratt med økt internkompetanse og 
videreføring av kompetansen ut mot idrettslagene. Temamøter om idrettslagenes håndtering av 
trener- og politiattester og informasjon om Allidrettstilbud har blitt gjennomført. Resultatet har vært 
en økning i økonomisk tilskudd til idrettslag og god oppfølging av trenere som har gjennomført 
trenerattesten og søkt om politiattest.  
 
IIK ble invitert til å bidra til kompetansehevende tiltak i form av Barneidrettstrenerkurs i regi av 
særidrettslag på Hamar, Storhamar ishockey. Idrettsungdom i alderen 13-15 år var målgruppe for 
prosjektet. Med to kurs fikk til sammen 18 aktivitetsledere skolering i trenerrollen som en del av 
prosjektet Aktiv på Vesten. 
 

Ungdomsutvalget IIK 2022-2023 

Idrettskretsen har i tingperioden vedtatt mandat for vårt Ungdomsutvalg:  

• Være en høringsinstans på vegne av de unge i aktuelle og overordnede idrettspolitiske saker i 
Innlandsidretten 

• Skape en nettverksarena for ungdom og gi de ressurser og verktøy til å kunne bidra i idretten 

• Kunne påvirke til saker av politisk art inn mot kretsstyret i Innlandet  

• Følge opp deltakere som har gjennomført Lederkurs for Ungdom eller andre idrettslige 
arenaer gjennom ungdomsnettverket i Innlandet  

• Være representert på nasjonale tilstelninger og samlinger for og med ungdom  

• Utarbeide egen handlingsplan med tilhørende årshjul, som inngår i idrettskretsen totale 
handlingsplan og skal godkjennes idrettskretsens styre  

• Evaluere sitt eget arbeid i slutten av hvert halvår  
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Ungdomsutvalget har i perioden bestått av ulikt antall ungdommer i alderen 15–26 år. I løpet av 

perioden har antall medlemmer blitt redusert til tre personer; Sondre Tusvik, Ida Vetti og Sander 

Vestby.   

Ungdomsutvalget har gjennomført noen få tiltak i idrettslag som har ønsket innspill til hvordan bedre 

tilby ungdomsidrett, samt hvordan idrettslag kan opprette ungdomsutvalg lokalt.  

Utvalget har også hatt som mål å opprette og bygge et nettverk av unge idrettsinteresserte i løpet av 

perioden, men har ikke gjennomført noen lokale nettverkssamlinger i løpet av perioden.  

  

I forbindelse med Idrettsgallaen på Hamar i januar 2023 arrangerte ungdomsutvalget en nasjonal 

nettverkssamling for 60 unge idrettsledere fra idrettskretser og særforbund. Her sto utvalget 

ansvarlig for faglig innhold, økonomi, overnatting mm, og det ble en vellykket samling. 

I tillegg har ungdomsutvalget deltatt på flere nasjonale nettverkssamlinger i regi av andre 

idrettskretser og Norges idrettsforbund. 

 

 

7.2.2    Paraidrett 
 
Paraidrett omfatter målgruppene som har ekstra tilretteleggingsbehov i forhold til bevegelse-, syn-, 
hørsel- og/eller utviklingshemming innen alle alderskategorier.  
 
I 2022 ble parastrategien “En idrett – like muligheter” lansert for norsk idrett. Den henvender seg til 
alle idrettens organisasjonsledd, og beskriver viktige satsingsområder med mål og konkrete 
virkemidler for økt rekruttering. 
 
Målgruppen innen paraidrett skal så langt det er mulig ha mulighet til å drive den idretten de selv har 
lyst til, der de selv ønsker, og ut fra egne ambisjoner. 
 
Nøkkelen til suksess ligger i å identifisere og gjennomføre tiltak som gir flere i målgruppen et ønske 
om å begynne med idrett, og en glede over å utøve idretten når de først er i gang (Oslo 
Economics, 2020). 
 
I tingperioden til IIK har parastrategien ligget til grunn for arbeidet innen paraidrett: 

A. Breddeidrett og rekruttering  
B. Kompetanse 
C. Kommunikasjon 
D. Samarbeidsaktører 

 
 
A.  Breddeidrett og rekruttering 
Tilrettelegge for utprøving av idretter gjennom paradager har vært viktig i rekrutteringsarbeidet. I 
tingperioden har det blitt gjennomført 14 paradager med et vidt spenn av aktiviteter. Skyting, 
friidrett, klatring, orientering, karate og powerfotball er noen av dem. Dette har blitt gjort i et godt 
samarbeid med idrettslag, særkretser og særforbund. Sommeridrettstilbudet «Camp paraidrett» med 
støtte fra Sparebankstiftelsen DNB var et vellykket tiltak i 2021, som vi videreførte i 2022. Tilbudet 
økte fra 9 til 17 deltakere. Her var lokale idrettslag ansvarlige for treningene som foregikk over 4 
dager. Ny idrett dette året var vannskiaktivitet med Lillehammer vannskiklubb. 
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Bilde 1: Paracamp 2022, Bilde 2 og 3: Paradag Gjøvik             
Foto: Hilde Håkenstad 
 
IIK har fulgt opp enkeltutøvere ved direkte kontakt via epost, fysiske treffpunkt i idrettslag og 
telefonsamtaler, samt oppfølgingsskjemaer fra rehabiliteringsinstitusjoner som Beitostølen 
Helsesportsenter og paraidrett.no  
  
Samordnet rapportering i tingperioden viser minimale endringer i antall aktive. Vi skulle ønsket en 
økning, men ingen synlig økning av antall aktive kan skyldes mangel på registrering eller 
etterdønninger av pandemien. Vi ser likevel med glede at det er flere idrettslag som ønsker å 
tilrettelegge for paraidrett. Antall grupper med tilbud har økt med 6. Dette er spennende tilbud som 
det ikke har vært tilbud om tidligere i Innlandet. Det kan nevnes; karate i Stange Karateklubb, 
powerfotball i Vind IL og rullestolhåndball i Elverum Håndball. 

 
B. Kompetanse 
IIK har gjennomført kompetansetiltak innen paraidrett rettet både mot frivillige i idretten og 
eksterne samarbeidspartnere. Til sammen har vi på tiltak og webinarer hatt i overkant av 400 
deltakere. Tiltakene har vært gjennomført både fysisk ute i idrettslag, idrettsråd og på skoler. Det har 
blitt benyttet eksterne foredragsholdere. Fagpersoner fra Beitostølen Helsesportsenter har blant 
annet blitt benyttet. Høy kompetanse på våre foredragsholdere har gjort webinarene attraktive. Vi 
har også sett betydningen av et godt samarbeid internt i IIK med blant annet fagområdet barn og 
ungdom slik at vi har nådd flere med paraidrettsbudskapet i regionmøter og som nevnt på 
webinarer. Webinaret "Hvordan kan en trener forstå ulike adferdsmønster? " hadde 119 deltakere. 
 
C. Kommunikasjon  
Kommunikasjon og synliggjøring av paraidretten er en utfordring, men det er samtidig avgjørende for 
økt rekruttering. IIK har som i forrige tingperiode forsøkt å følge opp med informasjon til målgruppen 
via regelmessig informasjon på SoMe, nyhetsbrev og en informativ hjemmeside. I tillegg ligger mye av 
informasjonsarbeidet ved å hente inn relevante kontaktkilders eposter i respektive region når vi 
ønsker å nå ut med informasjon til mulige nye parautøvere. 
  
Som nevnt innledningsvis er en viktig nøkkel til suksess å identifisere målgruppen for å kunne nå ut 
med informasjon (Oslo Economics, 2020). Dette har vi ikke klart å bli gode nok på. Siste del av 2023 
ble det utarbeidet en prosjektbeskrivelse på "paraflaska" som skal være et verktøy for IIK i 
informasjonsarbeidet for økt etterspørsel og rekruttering til paraidretten. Mottas det prosjektmidler 
har vi god tro på dette nybrottsarbeidet i neste tingperiode. 
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D. Samarbeidsaktører 
Arbeidet med paraidrett i Innlandet innbefatter et viktig samarbeid med interne samarbeidspartnere 
i organisasjonen. Eksterne samarbeidsparter er også nødvendig selv om disse ikke er i direkte kontakt 
med idretten, men i direkte kontakt med målgruppen. Samarbeidet er nødvendig for å skape styrke i 
arbeidet innen paraidrett. Under vises noen av de IIK og paraidrett har hatt samarbeid med: 
 
Samarbeidspartnere for IIK i idretten  

• Idrettslag – klubbutvikling, kompetansetiltak og rekruttering 

• Idrettsråd – bidra opp mot kommune og skape gode rammebetingelser 

• Særidrettskretser og forbund – rekruttering, paradager, bidra ved oppstart nye tilbud og 
oppfølging utøvere 

 
  
Samarbeidspartnere for IIK eksternt 

• Kommuner – informasjonsarbeid, skape gode rammebetingelser 

• Rehabiliteringsinstitusjoner – Beitostølen Helsesportsenter 

• Habiliteringstjenesten – informasjonsformidler til målgruppen 

• Interesseorganisasjoner f.eks. Norges blindeforbund Oppland – informasjonsformidler og 
rekrutteringsarrangement 

• Leverandører av hjelpemiddelutstyr /NAV 

• Skoler/høgskoler (ungdomsskole, NIH, HINN – kompetanse) 

• Sparebanken DNB – prosjektmidler camp paraidrett. Ny søknad inne på "paraflaska" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Bilde: Camp paraidrett 2022     
            Foto: Hilde Håkenstad 
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7.3 FLERE OG BEDRE IDRETTSANLEGG 

IIK er en pådriver for at all ønsket idrettslig aktivitet kan gjennomføres, og for å kunne drive med 
idrett er anlegg en vesentlig faktor. Gode anlegg – gir god aktivitet! 
  
IIK skal være en kompetanseressurs for idrettslag, idrettsråd og samarbeidspartnere innenfor 
anleggsbygging i Innlandet, for å skape “Idrettsglede for alle i Innlandet.”  
IIK har gjennom 2023 hatt fokus på at vi sammen med klubber, idrettsråd, særkretser, forbund, 
kommune, fylkeskommune og øvrige samarbeidspartnere, jobber mot behovsbasert 
anleggsutbygging – for å skape flere og mer riktige anlegg. 
  
 
Anleggspolitisk utvalg 
I 2023 etablerte IIK et anleggspolitisk utvalg, med ressurspersoner med god breddekompetanse i 
idretten. Disse vil være gode "veivisere" i et mulig arbeid med en regional anleggsplan. 
  
Sammen med idrettskretsene i Viken og Vestfold og Telemark, har kretsene sammen med 
Sparebankstiftelsen DnB etablert prosjektet "Grønt Lys for idretten " - et bærekraftprosjekt for å 
skifte ut lysanlegg med gamle halogen-lyskilder med led på idrettslige uteanlegg. Dette prosjektet er 
en stor suksess. Fra å ha en ramme på kr 10 000 0000 så er siste rammebevilgning nå tredoblet. 
Suksessen kan nok forklares med godt samarbeid mellom idretten, det offentlige med 
spillemiddelordningen og det private (stiftelsen) som bidrar til å redusere egenkapitalbehovet hos 
anleggseier – som enten er idrettslag eller kommune. 
 
 
Fra klubbhus til aktivitetshus 
"Fra klubbhus til aktivitetshus" er et spennende prosjekt med start i 2023. Det er et samarbeid vi har 
med idrettskretsene Viken, Vestfold og Telemark, og Oslo. Dette prosjektet er finansiert av 
Sparebankstiftelsen DnB.  
 
Ideen med prosjektet er å skape mer aktivitet i og rundt våre klubbhus/lokaler – enten det er snakk 
om rehabilitering eller nybygg. Vi kan bidra ved å overføre kompetanse til de som skal gjennomføre 
prosjekter lokalt. Ved å legge vekt på en god plan- og idefase, samt vise betydningen av 
brukermedvirkning mener vi at prosjektene kan stimulere flere til å ta del i idrettslagets eksisterende 
eller nye aktiviteter. 
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Med tanke på de demografiske utfordringene som Innlandet står overfor, må idretten "åpne seg " for 
øvrige frivillige organisasjoner og det offentlig, slik at vi i fellesskap kan opprettholde god aktivitet 
som et bidrag til gode bomiljøer.  
Idretten kan spille en viktig rolle her. 
 
Kompetanseoverføring:  

• Kontinuerlig rådgiving, veiledning og koordinering innenfor anleggsfaget 

• Være aktive med innspill, muntlig og skriftlig i høringsrunder, anlegg og anleggsplaner, 

strategisk viktige anlegg, spillemiddelordningen for anlegg til idrett og fysisk aktivitet 

• På gang - sammen med idrettsrådene (IR) ta en aktiv rolle i kommunalt anleggsplanarbeid 

• På gang – bistå IR med behovskartlegging, ytterligere kartlegging i 2023 gjennom Power BI, 

"kommune og anlegg " 

• Samarbeidet med relevante partnere og deltatt i møter/fagseminarer innenfor anleggsfeltet 

• Deltatt i anleggsrelaterte planleggingsmøter med idrettslag, idrettsråd, kommune m. fl.  

• Påvirket til ytterligere samarbeid med – og felles utarbeiding av behovskartlegging på 

fylkesnivå, med mål om en mer aktiv rolle i fylkeskommunens prioriteringsarbeid 

• Forsøkt påvirket til miljøvennlige og bærekraftige anlegg, og sikring av mangfold 

• Forsøkt påvirket til samarbeidsprosjekter (eks. interkommunale) ved spesielt store og 

spesielle anlegg 

• Drevet opplysningsarbeid innenfor fagfeltet  

 
Idrettsråds- og anleggskonferanse 2022 
Avslutningsvis må nevnes NIFs sentrale idrettsråds- og anleggskonferanse oktober 2022. 
Aldri har så mange idrettsråd fra Innlandet deltatt, og kanskje bidro idrettskretsens tilskudd på kr 
2000 pr deltaker (maks 2) fra idrettsrådene. Dette var en god konferanse som ga godt faglig påfyll! 
  
 
 

7.4 BEDRE TOPPIDRETT  

Samarbeid med Olympiatoppen Innlandet (OLTI) 
Idrettskretsen har et tett og godt samarbeid med OLTI. Topp- og breddeidrettssamarbeid har flere 
synergieffekter, som begge parter kan ta med seg i sitt daglige arbeid for idretten. 
 
Idrettskretsen sitter i ressursgruppen for OLTI. De fleste samarbeidsprosjekter og -tiltak synliggjøres 
gjennom SPINN. Se eget punkt om SPINN under kapittel 9 Prosjekter. 
 
Arrangement 
Innlandet ser på seg selv som en arrangementsregion. Arrangement betyr mye for frivilligheten, 
idretten i seg selv og ikke minst det lokale næringsliv.  
Derfor har IIK jobbet for å skaffe en felles ressurs som skal bidra til å tiltrekke seg større 
arrangementer til Innlandet. Dette har vi foreløpig ikke lykkes med. Det har vist seg å være 
utfordrende å etablere samarbeidsformer på tvers av kommunegrensene i Innlandet og mellom ulike 
anleggseiere.  
Fra 2024 ser det likevel ut til at man har funnet en løsning, ved at det opprettes en 50% stilling med 
midler fra fylkeskommunen.   
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 KOMMUNIKASJON  

Innlandet idrettskrets skal bidra til å skape idrettsglede for alle i Innlandet ved å være en synlig og 
tilgjengelig kompetanseressurs for de vi er til for. Informasjons- og kommunikasjonsarbeidet skal 
bidra med kjennskap til og forsterking av vårt daglige arbeid innenfor våre fagområder.  
 
Vi har i tingperioden hatt fokus på synliggjøring av våre kompetanse- og aktivitetstilbud samt 
prosjekter. Videre har vi arbeidet for å nå ut med korrekt og hyppig informasjon om fagstoff, 
kampanjer, verdiarbeid, søknadsberettigede ordninger, politisk innhold mm.  
Vi har benyttet ulike kanaler i vårt kommunikasjonsarbeid, for å nå ut til flest mulig av våre 
interessenter. En stadig utbedring av idrettens IT-systemer bidrar også til at vi enklere når ut til rette 
personer med konkrete roller i idretten. 
 
Kommunikasjonsarbeidet er en svært viktig del av vårt arbeid, og høsten 2023 valgte vi å ytterligere 
forsterke fagområdet gjennom ansettelse av en tilleggsressurs med god faglig journalistbakgrunn, 
Øyvind Godø. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9  PROSJEKTER  

Innlandet idrettskrets skal delta i og/eller initiere prosjekter som underbygger idrettskretsens rolle og 
berettigelse overfor sine interessenter, basert på ekstern finansiering. 
  
Utover prosjekter som er beskrevet tidligere, har vi i tingperioden arbeidet med:   

• Prosjekt Likestilling/kjønnsbalanse "Vi trenger deg"   
• Økonomiske barrierer 
• SPINN  
• Styrket frivillighet i Nord-Gudbrandsdal  
• Agenda Innlandet 
• Frivillighetens år 2022 
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Prosjekt Likestilling/kjønnsbalanse "Vi trenger deg " 
IIK har videreført arbeidet med prosjekt Likestilling/kjønnsbalanse, en satsning som er planlagt 
videreført til 2025. Prosjektet skal fremme kunnskap og bevissthet om problemstillinger ved mangel 
på kjønnsbalanse i Innlandsidretten og definere og føre til konkrete tiltak for en mer balansert 
Innlandsidrett.  
 
Innlandet fylkeskommune har vært representert i styringsgruppen under prosjektets utviklingsfase. 
Norsk Tipping er med som hovedsponsor og er en viktig samarbeidspartner i prosjektet. 
  
I 2022 ferdigstilte vi en informasjonsside (nettside) hvor blant annet en verktøykasse og et 
kommunikasjonskonsept skal hjelpe Innlandsidretten til å arbeide med ubalansen.  
Målsetningen er at flest mulige organisasjonsledd skal kommunisere samme budskap og at enkelt 
tilgjengelige verktøy kan hjelpe i prosessen med å skape kjønnsbalanse i idretten.  
 
Vi har i tillegg utarbeidet en rekke informasjons- og opplysningstiltak for å belyse viktigheten av 
kjønnsbalanse i alle ledd i idretten og samfunnet. Kontinuerlig bevisstgjøring av temaet er viktig, da 
dette er et langsiktig arbeid og det vil ta tid å endre på balansen. 
 
Dette prosjektet har vært et sterkt prioritert område for IIK i tingperioden, og vi har etter hvert fått 

med oss mange organisasjonsledd som drar i samme retning. NIF, Norges Fotballforbund,  

Norges Skiskytterforbund, Norges Ishockeyforbund og alle idrettskretsene bidrar inn i prosjektet.   
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Økonomiske barrierer 
Idrettskretsen arbeider kontinuerlig med å redusere økonomiske barrierer i idretten. 
 Arbeidet vårt har bestått i å motivere idrettslagene for å legge til rette for at alle barn og unge får 
delta i idrett uavhengig av familiens økonomi og engasjement. Idrettslagene motiveres for å være 
bevisst på sine kostnader og å jobbe systematisk for å fjerne unødvendige kostnader. Vi har i tillegg 
drevet med informasjon, og rådgivning med tips til tiltak for å holde kostnadsnivået nede.  
Likeledes har vi vært i dialog med både idrettsråd og kommuner om temaet, spesielt med tanke på å 
redusere leiekostnader ved bruk av anlegg.  
 
 I tingperioden har vi i tillegg bidratt inn i to prosjekter: 
  

• Inkludering i idrettslag  
Norges idrettsforbund (NIF) mottok 25 millioner kroner både i 2022 og 2023 til ordningen 
"Inkludering i idrettslag". Midlene benyttes til arbeid for å øke mangfoldet i norsk idrett og  
tildeles idrettsråd og idrettskretser i Norge som deltar i ordningen og som følger dens konkrete 
anbefalinger og oppfordringer. 
 Gjøvik idrettsråd, via IIK, har mottatt totalt kr. 600.000,- til sitt arbeid med inkludering i idrettslag. 
Idrettsrådet har i samarbeid med ulike aktører gitt ulike aktivitetstilbud, hvor aktivitetsguider (tolker) 
har bidratt til god gjennomføring. I tillegg har det vært tilbud om åpen hall og Allidrettsskole. 
Alle aktivitetene har vært godt besøkt, og ordningen har vært vellykket.  
  

• 125 millioner kroner til inkludering av barn og ungdom i idrettsaktivitet  
Regjeringen v/kulturdepartementet (KUD) ga idretten en gavepakke på 125 millioner til arbeidet med 

inkludering av barn og ungdom i idrettsaktivitet i 2023, med bakgrunn i at økonomi ikke skal være en 

barriere for deltakelse i idretten. 

KUD sin fordelingsmodell medførte at 10 kommuner i Innlandet mottok en samlet på sum på  
kr 5.931.835 slik:  
  

Elverum kr 873.655 

Kongsvinger kr 839.836 

Gjøvik                    kr 834.200 

Hamar                   kr 815.036 

Ringsaker kr 695.542 

Stange                  kr 654.959 

Lillehammer kr 378.772 

Gran                      kr 332.934 

Vestre Toten kr 270.551 

Østre Toten kr 233.350 

 
Idrettsrådene har fordelt midler til idrettslag i sin kommune, etter godkjenning av oss. 
  
I tillegg mottok idrettskretsen kr 1.652.711 til fordeling i Innlandet, hvor de 10 ovennevnte ble holdt 
utenom. Idrettskretsens ønske var å «treffe best mulig» med disse midlene, altså at midlene kommer 
til de idretter og de idrettslag som med størst sannsynlighet har flest barn som lever i vedvarende 
lavinntektsfamilier. Samtidig var det et ønske om at det idrettslag som mottak et beløp fikk et beløp 
av en viss størrelse slik at man kan få utnyttet midlene best mulig. 
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Etter politisk behandling (idrettskretsens styre), ble følgende kriterier valgt: 
a Kommuner med barn i vedvarende lavinntektsfamilier som overstiger 12% skal motta midler, 

basert på tall fra Statistisk Sentralbyrå (SSB) pr 2021. 18 kommuner i Innlandet har 12% eller 

flere barn i vedvarende lavinntektsfamilier.  

Beløp til den enkelte kommune fordeles pr antall barn i vedvarende lavinntektsfamilier (SSB 

pr 2021). 

b De idrettslag med flest barn og unge mottar støtte. Derfor settes en grense på minimum kr 

5.000 for de idrettslag som skal motta midler. Idrettslag med barn og unge som ville mottatt 

under kr 5.000, vil dermed ikke motta noe tilskudd. 

IIK sin fordeling omfattet følgende 18 kommuner (kriterium at kommunen har 12% eller 

høyere andel barn i vedvarende lavinntektsfamilier basert på tall fra SSB pr 2021): Eidskog, 

Etnedal, Grue, Løten, Nord-Aurdal, Nord-Fron, Nord-Odal, Nordre Land, Rendalen, Stor-Elvdal, Søndre 

Land, Sør-Aurdal, Tolga, Trysil, Vang, Våler, Øyer og Åsnes. 

 
SPINN 
Senter for Praksisrettet Idrettsvitenskap, Nettverk og Nyskaping (SPINN) skal jobbe med 
bevegelsesglede i et livslangt løp, med hovedfokus på barn og unge. Under idrettsvitenskap som 
overordnet samlebetegnelse er idrett, kroppsøving og fysisk aktivitet definert som senterets 
fagområder. SPINN skal med en praksisrettet profil bidra til at kunnskapsbaserte, innovative og 
motivasjonsskapende tiltak blir utviklet og gjennomført i et tett samarbeid mellom høgskolemiljøer 
og ulike sektorer i arbeids- og samfunnsliv.  
 
På definerte områder har SPINN en koordinerende rolle for samarbeidet mellom sentrale partnere 
regionalt, nasjonalt og internasjonalt. Eksempelvis koordinerer SPINN det overordnede 
kompetansearbeidet for idrett i Innlandet samt er bindeleddet mellom Høgskolen Innlandet og 
særforbund om utdanningstilbud og forskning. 
 
SPINN leder og koordinerer Nettverk idrett (NI), som er en møteplass for samarbeidspartnere i 
kompetansenettverket til SPINN. NI består av representanter fra IIK, Olympiatoppen Innlandet, 
Høgskolen Innlandet og Innlandet fylkeskommune, og har i perioden hatt 12 nettverksmøter. 
I 2023 har NI i tillegg hatt fokus på å involvere personer utover kjernenettverket, og dette skal 
prioriteres også i tiden fremover. Det er også ønskelig å arbeide med nye områder, som f.eks. 
innenfor arrangement og forskning. 
 
Idrettskretsen har deltatt i SPINN-prosjektet siden 2017, hvor hovedmålsettingen med samarbeidet 
er å fremme kompetansen i regionen, spesielt rettet mot trenere, utøvere og ledere i idretten.  
 
Tiltak utført i tingperioden er blant annet: 

• Inspirasjon og motivasjon: nettverk/konferanser  

• Kompetanse: kurs/utdanning 

• Kunnskapsutvikling, forskning og formidling  
 

Fra 1.1.2024 tar idrettskretsen over ansvaret for SPINN.  
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Styrket frivillighet i Nord-Gudbrandsdal 

Innlandet idrettskrets deltok i forrige tingperiode i et forprosjekt knyttet til problemstillinger og 

utfordringer i vår region som igjen kan påvirke innlandsidrettens fremtid. Forprosjektet har ført til et 

nytt prosjekt, "Styrket frivillighet i Nord-Gudbrandsdal". I dette prosjektet har kretsadministrasjonen i 

tingperioden arbeidet tett med prosjektledelsen i Interkommunalt politisk råd (Nord-Gudbrandsdal) 

og bidratt med ansattressurser til prosjektadministrasjon, gjennomføring av aktivitet og forankring 

både i og utenfor idretten.  

Forprosjektet er godt forankret i Vågå og Sel kommuner, idrettsrådene og 28 frivillige lag og 

foreninger. Gjennom kartlegging og medvirkning er det arbeidet frem konkrete forslag til handling og 

tiltak som skal følges opp både lokalt og regionalt.  

Erfaringene fra forprosjektfasen og en kommende pilot eller tiltaksfase vil kunne ha stor 

overføringsverdi til andre regioner da utfordringsbildet er likt i store deler av fylket, med demografisk 

utvikling som en kompliserende faktor for sikring av mangfoldig aktivitetstilbud og sterk frivillig 

deltakelse og engasjement. 

 

Kretsstyret har i sitt førsteutkast til ny langtidsplan for Innlandsidretten, understreket viktigheten av 

samarbeid mellom organisasjonsledd i og utenfor idretten for å styrke mulighet for både å drive idrett 

og fysisk aktivitet i Innlandet. Det er derfor ventet at samarbeids- og samhandlingstiltak vil få 

betydelig fokus i den kommende perioden. Her vil erfaringer fra forprosjektet "Styrket frivillighet i 

Nord-Gudbrandsdal" komme til nytte. 

 

Agenda Innlandet 
Agenda Innlandet er et samarbeidsprosjekt mellom LO, NHO, Sparebank 1 Østlandet og Innlandet 
fylkeskommune. Aktørene har som ambisjon å løfte Innlandet som region, og bidra til at Innlandet får 
større nasjonal synlighet og økt gjennomslagskraft. 
Kunnskap, fakta og innsikt vil danne grunnlaget for å fortelle om Innlandets muligheter og vise 
potensiale for verdiskaping, men også for å avdekke enkeltsaker og områder der det er behov for 
endring av rammevilkår eller nasjonal politikk. 
 
Høsten 2023 inngikk IIK partnerskap med Agenda Innlandet. Det har vært og er ønskelig å bygge 
nettverk og samarbeid med ulike instanser, for å kunne skape et godt bilde av Innlandets muligheter 
for fylkets innbyggere og også idretten.  
IIK har deltatt i planleggingen og markedsføringen av konferansen "Agenda Innlandet 2024", som ble 
holdt i Elverum i januar 2024. På konferansen ble publikum presentert for "utviklingshjulet" som er et 
pedagogisk verktøy utviklet av Olympiatoppen Innlandet som kan hjelpe hver enkelt til å nå sine 
respektive mål på en bærekraftig måte. 
 
Frivillighetens år 2022 
På oppfordring fra Frivillighet Norge besluttet regjeringen at 2022 skulle være Frivillighetens år. 
Frivillighet Norge fikk i oppdrag å planlegge og gjennomføre markeringsåret, som skulle kaste et 
flomlys på foreningslivet og de frivillige, og bidra at til å øke deltakelsen i frivillig sektor.  
Sektoren skulle bli mer tilgjengelig for flere, og markeringsåret skulle synliggjøre frivillig sektors 
betydning for samfunnet. 
IIK har bidratt med informasjonsarbeid og rådgivning til våre organisasjonsledd i forbindelse med 
Frivillighetens år, i den hensikt å oppfordre idretten til å feire/sette lys på frivilligheten i sitt 
naturlige nærmiljø. 
 


