
Innstilling til styret (2024-2026)  
 
Valgkomiteen startet sitt arbeid tidlig i januar 2024 og hadde ukentlige møter gjennom to 
måneder. Det har vært et godt samarbeid med gode diskusjoner og en god oppgavefordeling. 
Gjennom våre nettverk har vi nådd bredt ut til ulike deler av kretsen og hatt et stort antall  
kandidater på blokka. 
 
Arbeidet startet med å kontakte alle nåværende styre- og varamedlemmer. Først på e-post i 
forhold til ønske om gjenvalg og deretter en oppfølgende telefonsamtale. Samtalen omhandlet 
en vurderingene av hvordan de selv og styret som helhet fungerer, samt en refleksjon om den 
neste styreperioden. Denne informasjonen ble tatt med inn i arbeidet med denne innstillingen.  
Valgkomiteen hadde følgende utgangspunkt for sammensetningen av nytt styre: geografisk 
spredning, kjønnsfordeling, aldersfordeling og komplementær kompetanse.  
 
Denne innstillingen oppfyller de formelle kravene til kjønnsfordeling og en representant under 26 
år. Kjønnsbalansen i styret er 5 kvinner og 4 menn, og det er et varamedlem av hvert kjønn. Vi 
bemerker at maktbalansen mellom menn og kvinner er noe skjev da det er en overvekt av kvinner 
i styret, samtidig som både leder og nestleder er kvinner. Vi opplever ikke dette som noe 
problem, men vil bemerke dette siden Innlandet idrettskrets er opptatt av likestilling.  

Innstillingen oppfyller målene om geografisk spredning og vi lyktes med å få en representant fra 
Valdres inn i styret. Vi mener at kandidatene har en relevant og komplementær kompetanse. 
Anleggskompetanse erstattes og den juridiske kompetansen styrkes i det nye styret. Samtidig 
har vi fått inn et styremedlem med erfaring som utøver på internasjonalt nivå og styreverv fra 
særforbund. Øvrige nye kandidater har lengre fartstid i idrettslag og idrettsråd. Vi er fornøyde 
med styresammensetningen i denne innstillingen og trygge på at kandidatene har tilstrekkelig 
kompetanse og motivasjon.   

Valgkomiteen stiller seg enstemmig bak innstillingen. 

Rolle Navn Status 
Leder Inger Lilleby Fløgum, Raufoss IL Gjenvalg 
Nestleder Jannicke Stenberg Mykkestue, Kongsvinger IL Gjenvalg 
Medlem Vidar Elda, Vågå Il Gjenvalg 
Medlem Marianne Frantzen, Brumunddal Alpin Gjenvalg 
Medlem Carl Frithjof Tidemand-Johannessen, Valdres Frisbeeklubb Ny  

Medlem Bergsvein Træthaug, Søre Ål IL / Lillehammer Cykleklubb. Ny  
Medlem (ung) Emma Smikop-Brumoen, Troll bobteam Hunderfossen 

 
Ny 

1. Vara Ali Shellal Faysal Al-Saad, Grue IL / Elverum 
Innebandyklubb 

Ny* 

2. Vara Heidi Aarstad, Sander IL og Galterud IF Ny  
*Denne kandidaten er ikke ny i styret, men har en annen rolle enn i styreperioden 2022-2024. 

Presentasjon av nye kandidater  
Carl Frithjof Tideman-Johannessen (36 år) 

• Daglig leder i Valdres Storhall  
• Var som barn/ungdom aktiv i fotball, håndball og alpint.  
• Har hele livet vært involvert i idrett, frivillighet og kultur, både som frivillig og jobb. 
• Har siden 2006 jobbet med Vinjerock, både som frivillig, gruppeleder, avdelingsleder, 

styremedlem og ansatt.   



• Har blant annet hatt følgende frivillige verv i idretten: Valdres Frisbeeklubb (var med å 
stifte klubben i 2017 og har siden hatt sentrale roller i styret, som trener og 
anleggsbygging), Purkeryggen Køllekrins (med å stifte i 2014) og styremedlem i Nord-
Aurdal Idrettsråd fra 2020.  

Bergsvein Træthaug (49 år) Kontaktinfo: bt@thallaug.no  
• Gift og 2 voksne barn. Er utdannet jurist. Har jobber i advokatfirmaet Thallaug på 

Lillehammer hvor han er partner.  
• Er veldig idrettsinteressert og har drevet med fotball, langrenn og volleyball i 

ungdomsårene, samt sykkel og langrenn i voksen alder. Har gjennom sine egne barn fått 
god innsikt i og deltatt som trenere i ulike idretten.  

• Har hele livet vært engasjert i frivillig organisasjonsarbeid og har hatt mange verv 
(russestyre, ungdomsforening, borettslag, velforening, privat barnehage). Innen idretten 
var han styremedlem i sitt lokale idrettslag og 6 år som kasserer og styremedlem i Søre Ål 
IL.   

• Er spesielt opptatt av å legge godt til rette for allsidig aktivitet for barn og unge.  
Emma Smikop-Brumoen (20 år) Kontaktinfo: emma@trollbobteam.net  

• Har erfaringer fra et bredt utvalg av idretter, men bob har vært hovedidretten. Har 
konkurrert internasjonalt nivå, både som junior og senior, blant annet i  ungdoms-OL og 
world-cup.  

• Har de siste to årene vært styremedlem i Norges Ake,- bob og skeletonforbund. Er 
godkjent som jurymedlem for internasjonale konkurranser av det internasjonale bob- og 
skeletonforbundet.  

Heidi Aarstad (50 år) Kontaktinfo: Heidi.aarstad@gmail.com  
• Er gift og har tre voksne barn.  
• Utdannet lærer med videreutdanning i spesialpedagogikk. Jobber som lærer ved 

Sentrum videregående skole på Kongsvinger, der hun underviser i engelsk, matematikk 
og kroppsøving.  

• Har hatt en lang rekke verv innen idretten, blant annet leder for skigruppa i Galterud IF, 
styremedlem i Oppstad Friidrett, leder for barneidretten i Sander IL og Galterud IF, samt 
medlem av Sør-Odal idrettsråd siden 2013.  

• Er generelt opptatt av å bidra til at idretten skaper samhold, fellesskap og sunn livsstil, 
spesielt for barn og ungdom. 

 
Innstilling til kontrollutvalg (2024-2026)  

Alle nåværende medlemmer av kontrollkomiteen ønsket gjenvalg. Siden det både internt og 
eksternt ble uttrykt tilfredshet med kontrollutvalgets arbeid, har valgkomiteen bestemt seg for å 
ikke søke etter nye kandidater.  

Rolle Navn Status 
Leder Siri Sandsengen, Lillehammer Gjenvalg 
Medlem  Tor Haugstulen, Stange Gjenvalg 
Vara   Marit Roland, Lillehammer Gjenvalg 
Vara   Roger Granseth, Kongsvinger Gjenvalg 

 

Hilsen valgkomiteen i Innlandet Idrettskrets  

Svein Erik Nordhagen (leder), Hilde Kristin Korbøl og Kjersti Småstuen (medlemmer) og Lars 
Petter Nyhus (vara).  
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