
Representasjonsoversikt for idrettsråd: 

• Antall representanter fra det enkelte idrettsråd 

• Antall idrettslag som idrettsrådet utpeker fra sin kommune. 

Idrettslaget sender inn egen påmeldings-/fullmaktskjema. 
 

ANTALL    

IDRETTSRÅD Idrettslag Bedriftsidrettslag SUM REPR. FRA IDRETTSRÅDET REPR. FRA IDRETTSLAG 

Hamar 54 26 80 2 2 

Lillehammer 54 7 61 2 2 

Gjøvik 45 16 61 2 2 

Elverum 43 6 49 2 2 

Kongsvinger 40 9 49 2 2 

Ringsaker 42 7 49 2 2 

Vestre Toten 24 6 30 2 2 

Stange 21 8 29 2 2 

Østre Toten 25 1 26 2 2 

Nord-Aurdal 23 1 24 2 2 

Gran 17 2 19 2 2 

Sør-Odal 17 2 19 2 2 

Tynset 16 3 19 2 2 

Åsnes 18 1 19 2 2 

Nord-Fron 18 0 18 1 1 

Søndre Land 17 0 17 1 1 

Trysil 17 0 17 1 1 

Eidskog 16 1 17 1 1 

Løten 14 2 16 1 1 

Nordre Land 13 3 16 1 1 

Gausdal 14 0 14 1 1 

Ringebu 13 0 13 1 1 

Åmot 12 0 12 1 1 

Grue 8 2 10 1 1 

Våler 8 2 10 1 1 

Vågå 10 0 10 1 1 

Sel 7 2 9 1 1 

Sør-Aurdal 9 0 9 1 1 

Øyer 8 0 8 1 1 

Lesja 7 0 7 1 1 

Vang 7 0 7 1 1 

Lom 6 0 6 1 1 

Stor-Elvdal 6 0 6 1 1 

Engerdal 6 0 6 1 1 



Tolga 6 0 6 1 1 

Etnedal 5 0 5 1 1 

Vestre Slidre 5 0 5 1 1 

Folldal 4 0 4 1 1 

Dovre 4 0 4 1 1 

Nord-Odal 4 0 4 1 1 

Os 4 0 4 1 1 

Skjåk 4 0 4 1 1 

Øystre Slidre 3 1 4 1 1 

Sør-Fron 3 0 3 1 1 

Alvdal 2 0 2 1 1 

Rendalen 1 0 1 1 1  
700 108 808 60 60 

 

Representasjonsoversikt særkretser/regioner/særforbund med aktivitet i Innlandet: 

Særidretter med særkrets-/regionledd representeres av disse organisasjonsledd. Særidretter uten 

særkrets/-regionledd kan representeres av et idrettslag med aktivitet i Innlandet. 

Antall representanter pr representativt organisasjonsledd er markert i gul farge. 

SÆRFORBUND IL Representanter Tingrepresentasjon til SK/region:  Representanter 

Norges Skiforbund 176 3 
Hedmark Skikrets (82) 1 

Oppland Skikrets (94) 2 

Norges Fotballforbund 155 3 NFF Indre Østland 3 

Norges Bedriftsidrettsforbund 108 3 Innlandet Bedriftsidrettskrets 3 

Norges Friidrettsforbund 73 3 Innlandet Friidrettskrets 3 

Norges Håndballforbund 71 3 NHF Region Innlandet 3 

Norges Skytterforbund 61 3 
Hedmark Skytterkrets (32) 2 

Oppland Skytterkrets (29) 1 

Norges Orienteringsforbund 40 3 Innlandet Orienteringskrets 3 

Norges Cykleforbund 35 3 NCF Region Innlandet 3 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 35 3 Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets 3 

Norges Skiskytterforbund 31 3 

Hedmark Skiskytterkrets (10) 1 

Oppland Skiskytterkrets (13) 1 

Nord-Østerdal Skiskytterkrets (8) 1 

Norges Motorsportforbund 28 3 NMF Region Innlandet 3 

Norges Bandyforbund 23 3 Innlandet Bandyregion 3 

Norges Rytterforbund 24 3 
Hedmark Rytterkrets (11) 1 

Oppland Rytterkrets (13) 2 

Norges Svømmeforbund 21 1 Hedmark Svømmekrets (innlandet) 1 

Norges Skøyteforbund 16 3 
Hedmark Skøytekrets (9) 1 

Oppland Skøytekrets (7) 2 



Norges Hundekjørerforbund 16 3 
Hedmark Hundekjørerkrets (7) 1 

Oppland Hundekjørerkrets (9) 2 

Norges Tennisforbund 14 3 Tennisregion Hedmark og Oppland 3 

Norges Ishockeyforbund 13 2 NIHF Region Innlandet og Romerike 2 

Norges Bowlingforbund 9 2 Innlandet Bowlingkrets 2 

Norges Vektløfterforbund 5 2 Østlandet Vektløfterregion 2 

Norges Badmintonforbund 4 2 Hedmark og Oppland Badmintonkrets 2 

Norges Roforbund 4 2 Hedmark og Oppland Rokrets 2 

Norges Vannski- og Wakeboard 
Forbund 4 2 Hedmark og Oppland Vannskikrets 2 

Norges Bokseforbund 3 1 Oppland Boksekrets 1 

Norges Luftsportforbund 32 1  1 

Norges Amerikanske Idretters Forbund 24 1  1 

Norges Kampsportforbund 19 1  1 

Norges Fleridrettsforbund 15 1  1 

Norges Brettforbund 13 1  1 

Norges Klatreforbund 12 1  1 

Norges Triatlonforbund 12 1  1 

Norges Bueskytterforbund 11 1  1 

Norges Golfforbund 11 1  1 

Norges Volleyballforbund 10 1  1 

Norges Danseforbund 9 1  1 

Norges Padleforbund 9 1  1 

Norges Basketballforbund 7 1  1 

Norges Functional Fitnessforbund 6 1  1 

Norges Curlingforbund 5 1  1 

Norges Judoforbund 4 1  1 

Norges Kickboxing Forbund 4 1  1 

Norges Ake-, Bob-, Og Skeletonforbund 3 1  1 

Norges Biljardforbund 3 1  1 

Norges Seilforbund 3 1  1 

Norges Studentidrettsforbund 3 1  1 

Norges Bordtennisforbund 3 1  1 

Norges Bryteforbund 2 1  1 

Norges Castingforbund 2 1  1 

Norges Dykkeforbund 2 1  1 

Norges Styrkeløftforbund 2 1  1 

Norges Fekteforbund 1 1  1 

Norges Rugbyforbund 1 1  1 

 1197 90  90 

 


