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Tittel på forslag: STRØMMING AV BARNE- OG UNGDOMSIDRETTEN 

 

Forslag til vedtak: 

Norges idrettsforbund, olympiske og paralympiske komite sier nei til strømming for alle utøvere som 

er under 18 år. Det utarbeides retningslinjer for strømming av utøvere som er under 18 år og som 

deltar i seniorklasse. Videre forutsettes det at norsk idrett følger de lover og bestemmelser som følger 

av norsk lov i personvernsaker. 

 

Begrunnelse: 

På lik linje med mange andre aktører i samfunnet synes Trøndelag idrettskrets at saken om 

strømming av breddeidrett er utfordrende, og det finnes momenter som både taler for og momenter 

som taler imot. 

 

Hovedspørsmålet for norsk idrett bør være «Vil dette være til ungdommens beste?». Vår konklusjon 

er at strømming av utøvere under 18år ikke er til ungdommens beste. I tillegg innebærer dette også 

en kommersialisering av ungdomsidretten, og det noe vi ikke ønsker. Dette baserer seg på flere 

momenter, og blant annet at man i dag har en generasjon ungdommer som vokser opp i et samfunn 

bestående av stort press fra omgivelsene. Presset fra sosiale medier er allerede stort på ungdommer 

i alderen 13-18 år. De opplever at de til enhver tid må vise den beste siden av seg selv, vi uttrykker 

bekymring for hvis dette nå også må gjelde på idrettsbanen. Idretten er og skal være et fristed. 

 

Vårt inntrykk fra samtaler med ungdommen er at mange opplever at idretten kan være et fristed fra 

både sosiale medier og de forventninger som ellers finnes i hverdagen. TrIK mener at innføring av 

strømming i ungdomsidretten vil kunne ha den konsekvens at vi fratar ungdommen muligheten til å 

oppleve idretten som et pusterom og et fristed i hverdagen.  Vi vil ikke være med på å bidra til et 

større press på ungdom og mener derfor at innføring av strømming har flere ulemper enn fordeler.   
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