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Forslag: Endring av NIFs lov §§ 3-4 og 4-2 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 
§ 3-4. Idrettstingets oppgaver 

(1) Idrettstinget skal: 
(…) 
t) velge Idrettsstyret bestående av: 

- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 8 styremedlemmer. 

Idrettsstyrets sammensetning bør gjenspeile 
mangfoldet i organisasjonen. 

Idrettsstyret velges for fire år med 
overlappende valgperioder, slik at president, 1. 
visepresident, og fire styremedlemmer velges 
på samme ting. President, 1.visepresident og 
fire styremedlemmer velges første gang for fire 
år. 2. visepresident og øvrige fire 
styremedlemmer velges for to år. 

I presidentskapet skal begge kjønn være 
representert. Blant de 8 styremedlemmene skal 
begge kjønn være tallmessig likt representert. 

Minst to medlemmer av Idrettsstyret skal pr. 
31. desember det år valget avholdes være 
under fylte 26 år. Et flertall av Idrettsstyrets 
medlemmer skal representere de olympiske 
idretter. Presidenten og visepresidentene 
velges enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet. 

§ 3-4. Idrettstingets oppgaver 

(1) Idrettstinget skal: 
(…) 
t) velge Idrettsstyret bestående av: 

- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 6 styremedlemmer. 

Idrettsstyrets sammensetning bør gjenspeile 
mangfoldet i organisasjonen. 

Idrettsstyret velges for fire år med 
overlappende valgperioder, slik at president, 1. 
visepresident, og fire styremedlemmer velges 
på samme ting. President, 1.visepresident og 
fire styremedlemmer velges første gang for fire 
år. 2. visepresident og øvrige fire 
styremedlemmer velges for to år. 

I presidentskapet skal begge kjønn være 
representert. Blant de 8 styremedlemmene skal 
begge kjønn være tallmessig likt representert. 

Minst to medlemmer av Idrettsstyret skal pr. 
31. desember det år valget avholdes være 
under fylte 26 år. Et flertall av Idrettsstyrets 
medlemmer skal representere de olympiske 
idretter. Presidenten og visepresidentene 
velges enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet. 

 

 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 
§ 4-2. Sammensetning. Vedtaksførhet 

(1) Idrettsstyret består av: 

- president, 

§ 4-2. Sammensetning. Vedtaksførhet 

(1) Idrettsstyret består av: 

- president, 



- 1. og 2. visepresident, 
- 8 styremedlemmer, 
- IOCs representant(er) i Norge, 
- norske styremedlemmer i IPC nominert 

av NIF,  
-  en representant for de ansatte i NIF-

linjen valgt av og blant de ansatte. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem,  

- en representant for NIFs utøverkomité. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem. 

(…) 

- 1. og 2. visepresident, 
- 6 styremedlemmer, 
- IOCs representant(er) i Norge, 
- norske styremedlemmer i IPC nominert 

av NIF,  
- en representant for de ansatte i NIF-

linjen valgt av og blant de ansatte. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem,  

- en representant for NIFs utøverkomité. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem. 
 

(…) 

 
 

Begrunnelse: 

Begrunnelse for å redusere Idrettsstyret med 2 representanter. 

I 1999 var Idrettsstyret sammensatt av 8 valgte styremedlemmer ut over presidentskap og faste 
medlemmer, men 2 av de 8 var varamedlemmer. Varamedlemmer ble fjernet i 2004, og da ble alle 8 
faste medlemmer. 

For å drive effektivt styrearbeid anbefales det ikke å være for mange medlemmer i et styre. Samtidig 
må styret i en stor organisasjon ha nok personer til at styret er representativt for organisasjonen. 

En reduksjon tilbake til 6 styremedlemmer i tillegg til presidentskapet og de med fast plass i styret vil 
redusere det totale antallet som sitter i styret fra 15 til 13 medlemmer. (Avhengig av antall 
internasjonale representanter).  

Vi mener dette er mer gunstig for å kunne være et godt og effektivt styrekollegium. 

En reduksjon vil gjøre det enklere å få alle i styret til å være med i diskusjoner og kanskje føre til en 
bedre og mer effektiv beslutningsgruppe.  

Færre antall styremedlemmer kan også minske risikoen for fraksjoner i styret.  

 
Oslo, 24. mars 2023 
[Sted og dato] 

 
_______________ 
[signatur] 
Norges Friidrettsforbund 
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