
Forslag til:   Idrettstinget 2023 

Fra: Norges Fotballforbund 

Tittel på forslag:  Endring av § 2-5 (7) 

Forslag: 

Norges Fotballforbund foreslår å endre lovteksten som regulerer alderskrav til ung representant i 

styrer og valgkomitéer. 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, 
valgbarhet og forslagsrett mv 
 
(7) Både styret og valgkomitéen i 
særforbund og idrettskretser skal ha 
minst ett medlem som pr. 31. desember 
det år valget avholdes er under fylte 26 
år. 

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, valgbarhet og 
forslagsrett mv 
 
(7) Både styret og valgkomitéen i særforbund og 
idrettskretser skal ha minst ett medlem som er under 
fylte 26 år pr. 31. desember det år medlemmet velges 
for første gang, og som ikke kan sitte lenger som ung 
representant enn til og med året medlemmet fyller 29. 
 

 

Begrunnelse: 

Hensikten med eksisterende lovparagraf er å sikre unge stemmer inn i styrene og valgkomitéene, og også gi 

unge ledertalenter fartstid og erfaring. NIF har fireårige valgperioder, og ung representant i NIF sitt styre kan 

dermed sitte til og med året representanten fyller 29. Særforbund og kretser med kortere valgperioder enn 4 år 

kan ikke gi den unge representanten samme mulighet til kontinuitet og læring, men tvinges til å skifte ut 

representanten oftere. Dette bidrar til at den unge stemmen som skal være sikret i styrene til enhver tid er 

relativt fersk og uerfaren. NFF ser ingen grunn til at unge representanter i særforbund og kretser ikke skal ha 

samme vilkår som i NIF. Det kan det ikke være lengden på valgperioden som skal være avgjørende, men å sikre 

gode vilkår for ung representant i styrene. 

NFF har eksempelvis toårige valgperioder, hvilket betyr at et førstegangsvalg av en 24-25-åring gjør at 

representanten må skiftes ut etter 2 år. Dette er ikke hensiktsmessig hverken for den enkelte eller for 

organisasjonsleddet da det ofte er behov for litt innkjøring før nye styremedlemmer – unge og gamle - er i 

stand til å gi fullverdige bidrag i styrets arbeid. Lovteksten slik den er i dag gjør at det for NFF er best om en 

kandidat ikke er eldre enn 22-23 det året hun/han velges første gang dersom man ønsker at representanten 

skal kunne sitte i 4 år. Relevante kandidater som i valgåret er 24 eller 25 kan da bli valgt bort, noe som er 

uheldig med tanke på at nettopp dette ofte er kandidater med leder- og styreerfaring i lavere 

organisasjonsledd, og/eller klubber som ville vært utmerkede representanter. 

Bestemmelsen i dag begrenser også handlingsrommet for vurdering av styresammensetning når alle øvrige 

viktige kriterier for sammensetning av ett sterkt styre skal gjøres - kompetanse, kjønn, erfaring, geografi og 

mangfold. NFF ønsker å sikre at de gode unge stemmene ivaretas slik loven i utgangspunktet var tenkt å gjøre, 

og at de forskjellige organisasjonsleddene gis mulighet til å velge gode og sterke styrer. 

Oslo 23.03.2023 
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