
Forslag til:  Idrettstinget 2023 

Fra: Oslo Idrettskrets 

Tittel på forslag: Endring av NIFs lov § 10-4 

Forslag: 

Medlemskap i idrettslag er et grunnleggende premiss for idrettsorganisasjonen. Antall godkjente 
medlemmer er grunnlag for deler av idrettslagenes og andre organisasjonsledds finansiering. 
Medlemskap er i praksis en juridisk avtale mellom enkeltperson og idrettslag, og medlemskapet må 
beviselig være reelt for å kunne utløse offentlige midler. 

Vi er kjent med ulik praksis og forståelse av hvordan medlemskap skal inngås, og hvilke krav som 
gjelder for betaling medlemskontingenten. Idrettslag opplever usikkerhet og ulik vurdering av 
hvordan NIFs lov og forskrifter skal forstås i det praktiske. Oslo Idrettskrets mener dette må fremgå 
entydig av NIFs lov. 

Oslo Idrettskrets ønsker å endre § 10-4 slik at denne blir mer entydig for idrettslagene, og enklere for 
organisasjonens kontroll og godkjenning av medlemstall. 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 
§ 10-4. Medlemskap i idrettslag

(1) For at en person skal opptas i et idrettslag
må vedkommende:

a) akseptere å overholde idrettslagets og
overordnede organisasjonsledds regelverk og
vedtak,
b) ha gjort opp eventuelle økonomiske
forpliktelser til idrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

(2) Medlemskap i idrettslag er først gyldig fra
den dag kontingent er betalt

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige tilfeller
nekte en person medlemskap. Før vedtak
treffes, skal personen gjøres kjent med
bakgrunnen for saken og gis en frist på 2 uker til
å uttale seg. Vedtaket skal være skriftlig og

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag

(1) For at en person skal opptas i et idrettslag
må vedkommende:
a) søke om medlemskap
a)b) akseptere å overholde idrettslagets og
overordnede organisasjonsledds regelverk og
vedtak,
b)c) ha gjort opp eventuelle økonomiske
forpliktelser til idrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

(2) Medlemskap i idrettslag er først gyldig fra
den dag kontingent er betalt

(2) For personer under 15 år er det foresatt som
søker om medlemskap mv. på vegne av den 
mindreårige (jf. 10-4, 1. ledd). 

(3) Styret i idrettslaget eller den de gir fullmakt
skal behandle medlemssøknader. 

(3)(4) Styret i et idrettslag kan i særlige tilfeller 
nekte en person medlemskap. Før vedtak 
treffes, skal personen gjøres kjent med 
bakgrunnen for saken og gis en frist på 2 uker til 
å uttale seg. Vedtaket skal være skriftlig og 
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begrunnet samt informere om klageadgang. 
Vedtaket kan påklages til idrettskretsen innen 3 
uker etter at det er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen 
innen 2 uker. 

(4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir
fullmakt kan, når det foreligger særlige forhold,
flytte klagebehandlingen til en annen
idrettskrets.

begrunnet samt informere om klageadgang. 
Vedtaket kan påklages til idrettskretsen innen 3 
uker etter at det er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen 
innen 2 uker. 

(4)(5) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir 
fullmakt kan, når det foreligger særlige forhold, 
flytte klagebehandlingen til en annen 
idrettskrets. 

(6) Medlemskap i idrettslag er først gyldig fra
den dag kontingent er betalt. Kontingenten skal 
faktureres det enkelte medlemmet eller dets 
foresatte gjennom idrettens medlemssystem 
eller medlemssystem fra leverandør med 
godkjent integrasjonsavtale med NIF. I særlige 
tilfeller kan medlemskontingenten faktureres til 
og betales av andre enn medlemmet eller dets 
foresatte. Idrettslaget kan ikke betale 
medlemskontingenter. Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt kan gi utfyllende 
bestemmelser om dette. 

Begrunnelse: 

Medlemsbegrepet blir stadig utfordret. Vi ser dette i form av ulike kollektive innmeldinger i form av 
SFO- aktiviteter og fritidsklubber, her er ikke idrettslagene klar over hva som gjelder, og dette kan 
være vrient å finne ut av. 

Idretten ønsker å være for alle og bygge ned barrierer for deltagelse. For at idrettslag skal kunne trå 
rett må medlemsbegrepet være tydelig. Det må ikke herske tvil om hvordan en person, uansett alder, 
skal bli medlem.  

Vi foreslår å organisere paragrafen i den rekkefølge som de fleste innmeldinger i et idrettslag skjer. 
Først må den enkelte søke om medlemskap, akseptere idrettens regler og vedtak og ha gjort opp 
økonomiske forpliktelser til andre organisasjonsledd. Tre handlinger som den enkelte som ønsker å 
bli medlem må gjøre. I de aller fleste tilfeller er dette dagens praksis, men med denne endringen vil 
demme opp for kollektive innmeldinger av skoleklasser, fritidsklubber ol.  

Vi ønsker å legge til et nytt andre ledd som regulerer at det er foresatte som må utføre handlingene i 
første ledd dersom den som søker om medlemskap er yngre enn 15 år. Barnelovens § 32 sier at fra 
og med fylte 15 år har ungdommen selv rett til å melde seg inn og ut av foreninger. Samtidig skal ikke 
dette forstås som en nedre absolutt grense. Loven gir klare føringer på at barnets meninger og 
ønsker skal vektlegges gradvis mer fra fylte syv år. Vergemålslovens § 9 sier at «En mindreårig kan 
ikke selv foreta rettslige handlinger eller råde over sine midler, med mindre noe annet er særlig 



bestemt.» I «Ei utgreiing med utkast til lov om foreiningar» fra 2021 har Gudmund Knudsen, Geir 
Woxholth, Hedvig Bugge Reiersen og Borgar Høgetveit Berg kommet fram til at en 
medlemskontingent som er rimelig ikke ansees som en økonomisk forpliktelse som skal likestilles en 
gjeldsstifting som rammes av denne loven, slik som avbetalingskontrakter eller livsforsikringer. Av 
dette må vi forstå at de som er over 15 år fritt kan melde seg inn og ut av idrettslag og kan hefte ved 
en rimelig medlemskontingent.  

Nytt tredje ledd plasserer ansvaret for å behandle søknaden om medlemskap, som er tillagt styret. 
Dette er i tråd med at «styret kan i særlige tilfeller nekte en person medlemskap». Det er naturlig at 
styret kan gi fullmakt til andre i idrettslaget å behandle søknadene, dette f.eks. være 
medlemsansvarlig eller en daglig leder.  

Nytt sjette ledd tar for seg det siste leddet i innmeldingsprosessen, medlemskontingenten. Det er en 
videreføring av gammelt andre ledd, men med presisering av at medlemskontingenten skal 
faktureres gjennom medlemssystem som har en godkjent integrasjonsavtale med Idrettsforbundet. 
Dette ser vi som en tydeliggjøring overfor idrettslagene. Videre ser vi det som hensiktsmessig å 
tydeliggjøre at det er den enkelte som skal betale sin medlemskontingent, eventuelt en foresatt. 
Videre legges det inn forslag om en mulighet for å regulere ulike ordninger for at andre enn 
medlemmet kan betale kontingenten. I dag har idrettslag mange praktiske løsninger for dette som 
kanskje ikke er i tråd med lovverket. Vi ønsker å gi idrettsstyret eller den idrettsyret gir fullmakt til, i 
oppgave å utarbeide enkle bestemmelser rundt håndtering av betaling av medlemskontingent med 
sikte på at kontingenten ikke skal være en barriere for deltagelse eller medlemskap i idrettslag. 
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______________________________ 
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