
Forslag til:  Idrettstinget 2023 

Fra: Oslo Idrettskrets 

Tittel på forslag: Tiltak mot økonomiske barrierer 

 

Forslag: 

Idrettsstyret bes utarbeide en nasjonal tiltaksplan mot økonomiske barrierer. Planen skal legges frem 

for diskusjon på ledermøtet i 2024, og fremmes for vedtak til Idrettstinget i 2025. 

Begrunnelse: 

Økonomiske barrierer for deltagelse i idretten har vært høyt på agendaen i norsk idrett siden 

Idrettstinget i 2015, men organisasjonens evne til å omsette felles problemstillinger til felles tiltak har 

ikke vært tilfredsstillende. 

Pandemien og påfølgende prisvekst har negativt påvirket økonomien for flere hundretusen familier. 

For en økende andel av vår medlemsmasse har økonomiske barrierer blitt en hinder for deltagelse.  

Oslo Idrettskrets mener at Idrettstinget må samles om et felles oppdrag til det nye Idrettsstyret om å 

utrede og foreslå nasjonale tiltak. Dette må blant annet innebære at: 

- Idrettsstyret bes påse at særidretter med barne- og ungdomsaktivitet lager egne regler og 

retningslinjer for omfang og kostnader i egen barne- og ungdomsidrett. 

- Idrettsstyret bes fatte vedtak med klare anbefalinger om at forsikring og eventuelle lisenser i 

særforbund skal vedtas og synliggjøres hver for seg. 

- Idrettsstyret bes utrede hvordan forsikringsselskap kan gi rabatt til ungdom som deltar i mer 

enn en idrett. I dag foregår dobbel og trippel betaling av forsikring.  

 

Forslaget er forankret og enstemmig vedtatt av styret i Oslo Idrettskrets. 

 

Oslo 2. februar 2023 

 

 

 

______________________________  

Marcela Montserrat Fonseca Bustos  
leder Oslo Idrettskrets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


