
 

   
 

 
 
 
 
 

Protokoll 
Idrettsstyrets møte nr. 7 (2025-2027) 
16. og 17. desember 2025, Ullevål Stadion  
 
Deltok:  
Zaineb Al-Samarai, Sondre Sande Gullord, Arne Bård Dalhaug, Erik M. Unaas 
(unntatt sak 49), Stein Nilsen (unntatt sakene 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56 og 57), 
Idun Eide Stavseng, Marco Elsafadi, Astrid Strandbu, Mia Larsen Sveberg, 
Åsmund Sæbøe, Kristin Kloster (unntatt sakene 51, 61, 62 og 63) og Magnus 
Nedregotten.  
 
Meldt fravær: Christine Hegstad, Sebastian Henriksen og Astrid Uhrenholdt 
Jacobsen. 

 
Fra administrasjonen: Kjell Bjarne Helland, Else-Marthe Sørlie Lybekk, Finn 
Aagaard og Linda Jacobsen/Magnus Sverdrup (referenter).  
 
Presidenten åpnet idrettsstyremøte nr. 7 (2025-2027), 16. desember 2025,  
kl. 12.30. Møtet var vedtaksført.  
 
Idrettsstyret besluttet at idrettsstyremedlem Stein Nilsen var inhabil i sak 62 a) 

om Idrettens Barentssamarbeid, og fratrådte ved behandlingen av denne delen 

av saken. 

 

Sak 49: Godkjenne innkalling, sakliste og protokoll   
Vedtak: 

1. Innkallingen ble godkjent.   
2. Saklisten ble godkjent.   
3. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyrets møte nr. 6 (2025-

2027), 11. november 2025. 
 
 



 
 

   
 

Sak 50: Spillemiddeltildeling til idrettsorganisasjonen for 2026 
Generalsekretæren innledet til saken.  
 
Assisterende generalsekretær Else-Marthe Sørlie Lybekk orienterte videre. 
 
Idrettsstyret vedtok i sak 34 i styremøte nr. 4 (2025-2027) å søke om 1 019 
millioner kroner for 2026, hvilket er en økning på 89 millioner kroner 
sammenlignet med årets tildeling. 
 
NIF har for 2026 blitt tildelt 965 millioner kroner. Dette er en økning på 35 
millioner kroner, eller 3,8 prosent, sammenlignet med 2025. Generalsekretæren 
er fornøyd med at vi får en tildeling som er noe høyere enn forventet pris- og 
lønnsstigning, men tildelingen gjør at viktige satsinger ikke kan gjennomføres.  
 
Departementet legger til grunn at fordeling mellom postene i 2025 danner 
utgangspunkt for fordeling. Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) har ikke 
fordelt økningen på de forskjellige postene. Dette er på samme måte som de 
senere årene overlatt til idrettsstyret. 
 
I tildelingsbrevet datert 12.12.2025, fremkommer følgende: 
[…] Som mottaker av offentlige midler forventes NIF å gjennomføre nødvendige 
effektiviseringstiltak, på alle nivåer, for å sikre best mulig ressursutnyttelse. 
Departementet vil følge opp dette gjennom rapportering og øvrig dialog om det 
årlige grunntilskuddet til NIF. 
 
Idrettsstyret ba generalsekretæren komme tilbake med en vurdering av 
hvordan NIF kan effektivisere ressursutnyttelsen i forbindelse med 
behandlingen av NIFs budsjett for 2026 i styremøtet 9. januar 2026. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtar med utgangspunkt i årets tildeling å øke alle postene 
med ca. 3,1 prosent som kompensasjon for forventet lønns- og 
prisstigning. Dette utgjør 29 millioner kroner.  

2. Det fordeles ytterligere 4,0 millioner kroner til post 2 for å styrke 
særforbundenes økonomi. Det fordeles ytterligere 2,0 millioner kroner til 
post 1 for å styrke anleggsarbeidet.  

3. Post 1 tildeles 188,0 millioner kroner.  
Post 2 tildeles 367,8 millioner kroner.  
Post 3 tildeles 204,5 millioner kroner.  
Post 4 tildeles 204,7 millioner kroner.  

 
 
Sak 51: Prinsipper for fordeling av spillemidler over post 1 til idrettskretsene i 
2026 



 
 

   
 

Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Forvaltningsansvarlig i NIF, Katrine Osland Netland, orienterte videre. 
 

Idrettsstyret vedtok i sak 6 i styremøte nr. 1 (2025-2027), 18. juni 2025, at 
følgende prinsipper skal ligge til grunn for fordelingen av spillemidler til 
idrettskretsene:   

• Forvaltningsordningen skal støtte opp om norsk idretts til enhver tid 
gjeldende mål og behov.  

• Forvaltningsordningen skal bidra til at idrettslag og idrettsråd opplever at 
kjerneleveransene fra idrettskretsene ivaretar deres viktigste behov, er 
av god og likeverdig kvalitet, og leveres gjennom effektiv samhandling 
mellom idrettskretsene og NIF sentralt.   

• Forvaltningsordningen skal være transparent, enkel, treffsikker og 
forutsigbar.  

 
Siden idrettsstyret behandlet denne saken sist, i sak 40 i styremøte nr. 6 
(2025-2027), 11. november 2025, har administrasjonen utformet forslag til ny 
fordelingsmodell. Denne modellen ble presentert for idrettskretsene 25. 
november. Idrettskretsene har presentert to ulike modellforslag, ett fra Viken, 
Trøndelag og Vestland, og ett fra de resterende idrettskretsene 
(disse modellene ble gjennomgått i styremøtet). På bakgrunn av dette har 
administrasjonen utarbeidet forslag til en ny modell for fordeling av spillemidler 
til idrettskretsene. 
 
Forslaget til ny modell innebærer følgende: 
Basistilskuddet vektes 40%: 

• Fordeles likt mellom idrettskretsene basert på den til enhver tid 
gjeldende kretsstruktur. 

Medlemsmasse vektes 55%: 
• Idrettslag 50% 
• Idrettsråd 30% 
• Medlemmer 20% 

Geografi vektes 5%: 
• 5% fordelt basert på fylkeskommunal reisefaktor. 
• Tilskudd for de som betjener flere fylkeskommuner på 400 000 kroner 

som trekkes ut før vekting. 
 
En overgangsordning vil sørge for at det blir en gradvis overgang og mindre 
utslag fra ett år til et annet. Denne innebærer en gradvis innfasing av ny modell 
over tre år. 
 



 
 

   
 

For idrettsstyret er det viktig å få på plass en forvaltningsmodell som i størst 
mulig grad gjenspeiler de faktiske oppgavene idrettskretsene skal løse. 
 
 
Vedtak: 

1. Rammetilskuddet til idrettskretsene fordeles etter vedtatte 
fordelingskriterier for 2026.  

2. Tilskuddet til paraidrett fordeles etter de samme fordelingskriteriene som 
for 2025. 

3. Eventuelle tilskudd til fellesleveranser og en resultatbasert modell skal 
fases inn på sikt, i samråd med idrettskretsene.  

4. Det skal benyttes en overgangsmodell for tildelingen for 2026. 
5. Idrettsstyret gir generalsekretæren fullmakt til å gjøre fordelingen basert 

på kriteriene i vedtaket.   
  a) Den totale rammen for tilskuddet fastsettes i forbindelse       
      med budsjettbehandlingen for 2026  
  b) Basistilskuddet fordeles basert på dagens kretsstruktur 
  c) Samordnet rapportering for 2024 legges til grunn for          
  fordelingen som er basert på medlemsmasse 
 
Sak 52: Revidering av Vedtekter for Utvalg for idrett for personer med 
utviklingshemming (UIU) 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Gjeldende vedtekter for UIU ble vedtatt i sak 48 i styremøte nr. 6 (2019-2023), 
3. januar 2020. 
 
Bakgrunnen for revisjonen er at dagens vedtekter mangler presisjon i 
beskrivelsen av utvalgets mandat, prosedyrer og frister. Dette har skapt behov 
for klarere rammer for utvalgets arbeid og beslutningsprosesser. Den 
foreliggende revideringen støttes av dagens medlemmer i UIU og ble skriftlig 
godkjent av Special Olympics Internationals juridiske avdeling den 25. 
november 2025.  
 
Revisjonen sikrer samsvar med NIFs overordnede prinsipper, internasjonale 
retningslinjer og gjeldende lovverk, samt økt legitimitet og tydelig 
ansvarsfordeling i utvalgets arbeid. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok «Mandat og vedtekter for Utvalg for idrett for personer 
med utviklingshemming (UIU)», gjeldende fra 20. desember 2025. 
 
 



 
 

   
 

Sak 53: Reviderte vedtekter og oppnevning av nye medlemmer til Norges 
Døveidrettsutvalg 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Norges Døveidrettsutvalg (NDI) er et utvalg oppnevnt av idrettsstyret med 
hjemmel i NIFs lov §§ 4-4 j) og 4-6 (1). Utvalgets mandat er å fremme idrettslig 
utbredelse blant døve og hørselshemmede i Norge, og representere denne 
idretten overfor internasjonal døveidrett.   
 
Under generalforsamlingen i NDI 19. oktober 2025 ble det enstemmig vedtatt 
enkelte forslag til endringer i vedtektene og gjennomført valg og oppnevning i 
tråd med vedtektene. Totalt 12 delegater med stemmerett deltok på 
generalforsamlingen.   
 
Etter valget under generalforsamlingen består Norges Døveidrettsutvalg (NDI) 
av følgende personer i perioden 2025-2027: 

• Leder: Morten Stahl Sletten 
• Nestleder: Ingvild Wilson Skjong 
• Utvalgsmedlem: Ole Theodor Sponberg 
• Utvalgsmedlem: Dag Bøe 
• Utvalgsmedlem: Anne Kari Hammer 
• Idrettsstyrerepresentant: Mia Sveberg Larsen 
• Særforbundsrepresentant: Lone Karin Brochmann – Norges 

Orienteringsforbund 
• Særforbundsrepresentant: Gøril Hansen – Norges Golfforbund 

 
Følgende personer ble under generalforsamlingen valgt til medlemmer av 
valgkomiteen: 

• Ole Færden, Oslo Døves sportsklubb  
• Anita Katrine Johansen, Selsbakk idrettsforening  
• Arne Karlsnes, Ålesund Døves Aktivitetsklubb  

 
Endringene og forslag til valg/oppnevning av medlemmer til NDI skal endelig 
godkjennes og vedtas av idrettsstyret.   
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok endringer i vedtektene til Norges Døveidrettsutvalg 
§2, pkt. f), §3 pkt. c) og f) og endring av betegnelsen fra «instruks» til 
«vedtekter».   

2. Idrettsstyret vedtok generalforsamlingens forslag til medlemmer av 
Norges Døveidrettsutvalg og utvalgets valgkomité.  

3. Som en konsekvens av vedtektsendringen i § 3 pkt. c) skal 
utvalgsmedlemmene og medlemmer av valgkomiteen inneha sitt verv 



 
 

   
 

frem til neste generalforsamling, slik at alle medlemmer i utvalget 
velges/oppnevnes for fire år fra og med 2027. 

 
 

Sak 54: Transpersoner i toppidretten 

Generalsekretæren innledet til saken. 

Seniorrådgiver Håvard Øvregård orienterte videre i saken. 

Denne saken har særskilt sin bakgrunn i følgende to idrettsstyrevedtak: 

• Sak 171 i idrettsstyremøte nr. 17 (2021-2023), 17. november 2022: 

4) Idrettsstyret ønsker at det i toppidrett kan settes rammer for å bevare 

kvinnekategorien som en meningsfull konkurransekategori, og at det 

derfor kan settes rammer som har som konsekvens at ikke alle som 

identifiserer seg som kvinne automatisk kan delta i kvinneklassen. Slike 

begrensninger bør være i tråd med IOCs rammeverk. 

• Sak 207 i idrettsstyremøte nr. 27 (2023-2025), 17. desember 2024: 
Idrettsstyret [...] ba generalsekretæren forberede en sak til idrettsstyret i 

løpet av 2025 om rammer for toppidrett, jf. vedtakspunkt 4 fra vedtak av 

17. november 2022.  

IOCs rammeverk (“Framework on Fairness, Inclusion and Non-discrimination on 

the basis of gender identity and sex variations”) for denne tematikken ble 

presentert i november 2021. Idrettsstyret gav i sin behandling av temaet i 2022 

en tilslutning til IOCs rammeverk. Det har blant internasjonale særforbund vært 

stor variasjon i hvordan disse har fulgt opp dette rammeverket. Det har vært 

påpekt at det ikke er tilstrekkelig tilgjengelig kunnskap på særidrettsnivå til å 

kunne gjøre de vurderingene IOCs rammeverk anbefaler. 

 

Det pågår per tiden et arbeid for å revidere IOCs rammeverk. Det er forventet at 

dette vil bli presentert i løpet av Q1 2026. 

 

Administrasjonen har innhentet synspunkt fra Etisk råd og Idrettsmedisinsk 

etikkutvalg, samt drøftet saken med Utøverkomiteen på deres møte 4. 

desember 2025. I tillegg har Skeiv Ungdom på eget initiativ kontaktet NIF 

basert på bekymringer knyttet til oppslag i internasjonale media i første halvdel 



 
 

   
 

av november om IOCs arbeid med endring av rammer, og etter dialog kommet 

med et skriftlig innspill. 

 

Medlem av Idrettsmedisinsk etikkutvalg, professor Øyvind Sandbakk, orienterte 

om utvalgets ståsted i saken; rettferdige konkurransevilkår er helt avgjørende 

for å bevare kvinnekategorien som en meningsfull konkurransekategori.  

 

Flere internasjonale særforbund innfører krav om kjønnstesting (SRY-test). Slike 

tester er i dag ikke lovlig å gjennomføre i Norge. Idrettsstyret ønsker ikke på det 

nåværende tidspunkt å ta stilling til hvorvidt NIF skal jobbe for å endre dette 

lovverket. 

 

Vedtak: 

1. Idrettsstyret tok generalsekretærens orientering til etterretning.  

2. IOCs rammeverk fra 2021 har behov for revidering, og nye rammer er 

ventet i 2026. Idrettsstyret ber derfor generalsekretæren forberede en 

sak til behandling i idrettsstyret så snart nye rammer fra IOC kan utgjøre 

en del av saksgrunnlaget.   

 

Sak 55: Terskel i lovnorm for idrettslag for 2026  
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Prøveordningen med forenklet lovnorm for idrettslag opphørte 31.12.2023. 
Idrettstinget 2023 vedtok i stedet at alle idrettslag med medlemstall og 
omsetning under en bestemt terskel, skal unntas fra visse krav (blant annet at 
det skal være valgfritt å ha kontrollkomité og valgkomité). Fra 
01.01.2024 var det derfor kun én lovnorm som gjelder for alle idrettslag, men 
med ulike krav til idrettslag avhengig av idrettslagets medlemstall og 
omsetning.  
 

For 2025 har terskelen vært følgende:  
• færre enn 120 medlemmer, og  
• lavere enn tre ganger grunnbeløpet i Folketrygden. 

  
Begge vilkårene må være oppfylt for at idrettslaget skal anses å være under 
terskelen.  
 

Forenklingen er valgfri å benytte for idrettslagene.  



 
 

   
 

 
I henhold til tingvedtaket skal en mulig heving av terskelen være gjenstand for 
en årlig vurdering. Idrettsstyret må derfor vurdere om terskelen skal heves med 
virkning for 2026. 
 
NIFs administrasjon har bedt om en tilbakemelding fra organisasjonen på om 
terskelen bør heves. De fleste som svarte gav uttrykk for at dagens terskel er 
passende. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok å videreføre gjeldende terskel i lovnorm for idrettslag for 

2026, jf. idrettstinget 2023 sak 17.4 og 18.5, på henholdsvis 120 medlemmer og 

omsetning på 3 ganger grunnbeløpet i Folketrygden. 

 

Sak 56: Mandat- og prosessplan - utredning av NIFs arbeidsgiveransvar for 
ansatte med arbeidssted i idrettskretsene 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder for HR og kultur i NIF, Marianne Kirknes Stenslet, orienterte videre. 
 
Idrettsstyret fattet i sak 25 på styremøte nr. 3 (2025-2027), 16. og 17. 
september 2025, et vedtak om å igangsette et arbeid knyttet til 
arbeidsgiveransvar for ansatte med arbeidssted i idrettskretsene.  
 
Idrettsstyrets kommentarer og innspill til mandat og ønsket fremdriftsplan fra 
styremøte nr. 4 (2025-2027), 8. oktober 2025, er søkt hensyntatt i forslaget til 
mandat og fremdriftsplan:  

• En arbeidsgruppe får ansvaret med å klargjøre fordeler og ulemper, samt 
konsekvenser og risiko som følger dagens hybridmodell med tanke på 
arbeidsgiver ansvar.  

• NIFs generalsekretær er prosjekteier for arbeidet. Arbeidsgruppen settes 
sammen av fagressurser fra relevante enheter i NIF og idrettskretsene. 
Gruppen kan innhente råd fra relevante fagpersoner ved behov.  

• Arbeidsgruppens leveranser bør inneholde:  
- Beskrivelse av fordeler og ulemper, samt risikoer ved dagens 

hybridmodell 
- Beskrivelse av områder med behov for klargjøring av mandat og 

ansvar mellom idrettsstyret og kretsstyrene, samt NIFs øverste 
administrative ledelse og idrettskretsenes organisasjonssjefer.   

- En konkret beslutningsmatrise som viser mandat og 
ansvarfordeling mellom idrettsstyret, kretsstyrene, NIFs øverste 
administrative ledelse (generalsekretær) og organisasjonssjefene   
 

• Fremdriftsplanen er som følger: 
- Q1 2026: Oppstart og involvering 
- Q2 2026: Anbefalinger utarbeides 



 
 

   
 

- Q3 2026: Anbefalinger besluttes og iverksettes 
 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok generalsekretærens forslag til mandat og 
fremdriftsplan for utredningsarbeidet om NIFs arbeidsgiveransvar for 
ansatte med arbeidssted i idrettskretsene.  

2. Generalsekretæren fikk mandat til å etablere arbeidsgruppen som skal 
jobbe videre med saken. 

 

Sak 57: Oppfølging av idrettsrådutvalgets rapport og høring i organisasjonen 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Assisterende generalsekretær Else-Marthe Sørlie Lybekk orienterte videre. 
 
Idrettsrådutvalget leverte sin rapport til idrettsstyret våren 2025 (ref. sak 260 i 
styremøte nr. 32, 2023-2025, 1. og 2. april 2025). Dette utvalgsarbeidet var en 
oppfølging av vedtaket i sak 18.10 på idrettstinget i 2023.   
 
Idrettsstyret behandlet rapporten i ovennevnte styremøte og ba 
generalsekretæren komme tilbake til idrettsstyret med en plan for oppfølging. 
Med ref. til vedtak i sak 9 i styremøte nr. 1 (2025-2027), 18. juni 2025, ble 
rapporten sendt på høring gjennom idrettskretsene og NIF i september 2025 
med svarfrist 30. oktober.  
 
På bakgrunn av høringen, foreslås en oppfølging på følgende punkter: 

• Jobbe for at prøveordningen med 5% av LAM gjøres permanent. 
• Tettere samarbeid mellom NIF og KS (blant annet utvikle veileder og mal 

for samarbeidsavtaler). 
• Kompetanseheving – kompetanseløft mot idrettsrådene som 

idrettskretsene står sammen om. 
• Flere idrettsrådswebinarer nasjonalt og flere fysiske samlinger regionalt. 
• Idrettsrådene inviteres til Åpen time etter idrettsstyremøtene. 

 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret ba generalsekretæren følge opp de foreslåtte anbefalingene og 
tiltakene og holde idrettsstyret informert om fremdrift. 
 
 
Sak 58: Utkast til nye lovnormer  
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
I forbindelse med behandlingen av denne saken har idrettsstyret fått oversendt 
forslag om å vedta nye lovnormer for NIFs organisasjonsledd, med virkning fra 
1. januar 2026. Dette følger opp tidligere orienteringer og vedtak, samt en 



 
 

   
 

skriftlig høring hvor det kom inn 16 høringssvar fra idrettskretser og 
særforbund. 
 
Det er gjort vurderinger og justeringer i lovnormene for idrettskretser, 
idrettsråd, idrettslag, særforbund og særkretser/regioner basert på 
høringssvarene. 
 
Det foreslås ingen endringer i delegasjonsreglementet, da det ikke har kommet 
inn relevante merknader eller nye vedtak som nødvendiggjør dette. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok lovnormer for NIFs organisasjonsledd med virkning fra 
01.01.2026. 
 

 

Sak 59: Belastning av særforbundenes andel av kostnadene for felles data- 
og innsiktsplattform i 2026 og fremover 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Assisterende generalsekretær Else-Marthe Sørlie Lybekk orienterte videre. 
 
NIF etablerte for første gang en felles data- og innsiktsplattform i 2019. Dette 
var en strategisk satsing i organisasjonen, men den gang var datagrunnlaget 
begrenset og ufullstendig, og organisasjonen umoden i bruk av dataene. 
 
Plattformen er modernisert og effektivisert, med enklere løsninger, mindre bruk 
av eksterne konsulenter, og hvor kostnadene har gått ned og bruksverdien opp. 
 
Når det gjelder finansieringen, så har NIF i 2024 og 2025 subsidiert særforbund 
etter en trappetrinnsmodell. Med lavere kostnader vil de fleste SF få reduserte 
kostnader. De som har hatt størst rabatt vil få noe økte kostnader. 
 
Det foreslås nå en ny trappetrinnsmodell som en overgangsordning for 
tilpasning til permanent modell i 2027. NIF vil ta av egne midler innenfor post 1 i 
2026-budsjettet og gi: 
 

• 10 % rabatt for særforbund med mellom 50 og 99,9 årsverk  
• 20 % rabatt for særforbund med mellom 100 og 199,9 årsverk  
• 30 % rabatt for særforbund med over 200 årsverk 

 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret tok fremleggelsen av status for data- og innsiktsplattformen 
til orientering.  

2. Idrettsstyret vedtok den fremlagte finansieringsmodellen for data- og 
innsiktsplattformen. Ordningen innebærer en overgangsordning i 2026 for 
særforbund som har hatt størst rabatt i 2024 og 2025.  



 
 

   
 

Sak 60: NIFs innspill til statsbudsjettet 2027  
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Idrettspolitisk rådgiver i NIF, Jørgen Sundt, orienterte videre. 
 
De siste årene har idrettsstyret hatt en klar strategi om å velge ut noen få, 
større og viktige saker. Vurderingen har vært at gjennomslag over 
statsbudsjettet skal være seiere som kommer hele, eller store deler av idretten, 
til gode.   
 
For NIF er det viktig å være tydelige og vise evne til å prioritere. Derfor har 
statsbudsjettinnspillet blitt betydelig redusert de siste årene. 
 
Idrettsstyret fikk presentert generalsekretærens forslag til innspillspunkter til 
statsbudsjettet for 2027, og ble enige om følgende tre hovedområder: 

• Anlegg 
• Rammevilkår 
• Like muligheter 

 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok følgende saker som idrettens innspill til statsbudsjettet 
for 2027:  

Anlegg  

• Nytt nasjonalt toppidrettssenter  

• Inkludering av idretten i Enovas støtteordninger 

• Statlig mellomfinansiering av spillemidler 

Rammevilkår  

• Regelfestet momskompensasjon 

Like muligheter  

• Økonomi som barriere for idrettsdeltakelse  

• Aktivitetshjelpemidler  

2. Generalsekretæren fikk, sammen med presidentskapet, fullmakt til å 
    utarbeide et skriftlig innspill. 
 

Sak 61: Høring – forskriftsfesting av spillemiddelordningen  
Generalsekretæren innledet til saken. 

Seniorrådgiver Torstein Busland orienterte videre. 

Denne saken startet med regjeringserklæringen i 2021 hvor det het: 
Regjeringen vil ruste opp og bygge flere idrettsanlegg og lage en nasjonal plan 
for idrettsanlegg sammen med idrettsbevegelsen.  



 
 

   
 

Det har vært to innspillsrunder tidligere. I den første innspillsrunden leverte NIF 
to innspill. Idretten skal – flere og bedre anlegg ble overlevert høsten 2022. 
Dette ble supplert med et innspill vedtatt i sak 199 i styremøte nr. 19 (2021-
2023), 18.-19. januar 2023.  

Basert på alle innspill utarbeidet Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) et 
forslag til ny innretning av spillemiddelordningen. Denne ble sendt på høring 
sommeren 2024. For å få størst mulig gjennomslag leverte NIF, 55 særforbund 
og ti idrettskretser ett fellesinnspill. 

Som redegjort for i sak 47 k) i styremøte nr. 6 (2025-2027), 11. november 2025, 
har NIF så langt fått gjennomslag for noen av våre innspill, men ikke alle. 

Spillemiddelordningen skal nå forskriftsfestes og KUD har sendt et forslag til 
forskrift på høring med høringsfrist 20. januar 2026. Det er viktig at idretten i 
størst mulig grad står sammen om et felles høringsinnspill fra NIF, særforbund 
og idrettskretser. 

Den videre prosessen frem mot tidsfristen 20. januar 2026 blir som følger: 

• Forslag til endelig høringssvar vil fremlegges for behandling i 
idrettsstyremøtet 9. januar 2026. 

• Idrettsstyret ber deretter særforbundene og idrettskretsene om å slutte 
seg til idrettsstyrets forslag til høringssvar innen 18. januar 2026. 

 
Idrettsstyret fikk presentert generalsekretærens forslag til høringsinnspill, og 
gav sine tilbakemeldinger på dette. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret støttet høringsutkastet, med de innspill som fremkommer i 
selve styremøtet.  

2. Forslag til endelig høringssvar vil fremlegges for behandling i 
idrettsstyremøtet 9. januar 2026.  

3. Idrettsstyret ber deretter særforbundene og idrettskretsene om å slutte 
seg til idrettsstyrets forslag til høringssvar innen 18. januar 2026.  

 
 
Sak 62: Orienteringssaker:  
a) Internasjonal orientering  

Idrettsstyret besluttet at idrettsstyremedlem Stein Nilsen var inhabil i det 
som omhandlet Idrettens Barentssamarbeid, og fratrådte ved behandlingen 
av denne delen av saken. 
 
Idrettsstyret fikk en orientering om IPC-president Andrew Parsons besøk i 
Norge den 8. desember 2025. Besøket inkluderte blant annet et møte med 
Stiftelsen Vi, et informasjons- og dialogmøte hvor alle særforbundene ble 
invitert, og et besøk på Stortinget. 
 



 
 

   
 

Videre fikk idrettsstyret en orientering om det gjenstående valget til IPCs 
styre, den 20. november 2025. 
 
Det ble også orientert om at Idrettspresidenten har blitt forespurt, og takket 
ja, til å være medlem av EOCs koordineringskommisjon for European Games 
2027 i Istanbul. Dette svarer godt opp på målsetningen i norsk idretts 
internasjonale strategi om Norge skal være representert i viktige 
internasjonale fora. 
 
Med ref. til orienteringssak 47 a) i styremøte nr. 6 (2025-2027), 11. 
november 2025, fikk idrettsstyret en skriftlig oversikt over de 
styreposisjonene som innehas av norske representanter i internasjonale 
idrettsorganisasjoner. 
 
Idrettsstyret fikk også en skriftlig orientering om den norske deltakelsen på 
ICCEs (International Council of Coaching Excellence) globale 
trenerkonferanse, som ble arrangert for 15. gang fra 20. til 23. november. 
Seniorrådgiver innen trenerutvikling i NIF, Jon Grydeland, ble gjenvalgt som 
styremedlem i ICCE. 
 
Generalsekretæren orienterte idrettsstyret om Idrettens Barentssamarbeid, 
og de foreliggende vurderingene som så langt er gjort knyttet til NIFs 
økonomiske bidrag til dette arbeidet. Dette vil bli endelig behandlet i 
forbindelse med NIFs budsjett for 2026 i styremøte nr. 8 (2025-2027), 9. 
januar 2026.  
 

b) 10-årsjubileet for Ungdoms-OL 2016  
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om planene for gjennomføringen av 
10-årsjubileet for Ungdoms-OL 2016 i februar 2026.  
 

c) Evaluering av valgkampen  
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Idrettspolitisk rådgiver i NIF, Jørgen Sundt, orienterte videre. 
 
Det har blitt gjennomført en evaluering av NIFs arbeid inn mot årets 
Stortingsvalg blant idrettskretsene. Tilbakemeldingene er jevnt over gode. 
 
Erfaringene fra dette arbeidet vil være nyttig med tanke på planleggingen av 
det som skal gjøres inn mot Kommune- og fylkestingsvalget i 2027, blant 
annet med tanke på hvordan idrettskretser og særforbund kan involveres. 
 

d) Status for WADC og arbeidet med en nasjonal lov 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Advokat i NIFs juridiske avdeling, Tord Jordet, orienterte videre. 
 



 
 

   
 

Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) arbeider med en lov om 
antidoping, og det forventes at de innen kort tid vil invitere til gjennomgang 
av et utkast før en høring. 
 
WADA har vedtatt et nytt regelverk som trer i kraft 1.1.2027. NIF og ADNO 
må derfor foreta endringer i sine regelverk, og NIFs domsorganer vil fra 
samme dato ikke lenger kunne behandle saker som gjelder brudd på 
antidopingregelverket.  
 
KUD vil opprette et eget domsorgan for behandling av dopingsaker i 
idretten, og vil invitere NIF til å gi innspill til dette arbeidet. 
 

e) Idrettsgallaen 2026  
Generalsekretæren ga idrettsstyret en orientering rundt status for 
gjennomføringen av idrettsgallaen i januar 2026. 
 

f) Status – økonomi som barriere 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om status i arbeidet mot økonomi 
som barriere, herunder: 

• Gjennomførte temamøter for idrettskretser og særforbund, samt 
åpent webinar høsten 2025. 

• Erklæringsgruppemøte for oppfølging av Fritidserklæringen 25. 
november 2025. 

• Bevilgningen på 100 millioner til dette arbeidet i nysalderingen for 
2025. 

• Status i Coop-dugnaden. 
 
Sak 63: Eventuelt 

• KI i norsk idrett:  
Det vil bli fremlagt en egen orienteringssak om KI i norsk idrett til 
idrettsstyret på et senere tidspunkt. 
 

• Nytt nasjonalt toppidrettssenter:  
Idrettsstyremedlem Stein Nilsen orienterte idrettsstyret nærmere om 
status i arbeidet med et nytt nasjonalt toppidrettssenter, herunder om 
arbeidets organisering og arbeidsstrømmer, arbeidet med finansiering, 
og den statlige kvalitetssikringen. Idrettsstyret vil få en ny orientering når 
resultatet av denne kvalitetssikringen foreligger.  
 

• Spørsmålet om en ev. nasjonal anleggs- og idrettsrådskonferanse:  
Idrettspresidenten orienterte, og viste til sak 57 vedr. oppfølging av 
idrettsrådutvalgets rapport i dette styremøtet.  
 

• Status i arbeidet med fakturering i godkjent medlemssystem: 
Leder for organisasjonsutvikling i NIF, Ole-Anders Stensen, gav 
idrettsstyret en statusoppdatering i det oppfølgende arbeidet for å sikre 



 
 

   
 

at fakturering i norske idrettslag skjer i henhold til kravene knyttet til 
godkjent medlemssystem. 

 
 
 
Det ble gjennomført «Åpen time» for organisasjonen og media 18. desember 
2025. 
 
Neste ordinære styremøte er 9. januar 2026. 
 
 
 

 


