
 

 
 
 
 
 

Protokoll 
Idrettsstyrets møte nr. 6 (2025-2027) 
11. november 2025, Ullevål Stadion  
 
Deltok:  
Zaineb Al-Samarai, Sondre Sande Gullord, Arne Bård Dalhaug, Erik M. Unaas 
(bortsett fra sakene 39, 40 og 41), Stein Nilsen, Christine Hegstad, Idun Eide 
Stavseng, Sebastian Henriksen, Marco Elsafadi, Astrid Strandbu, Åsmund 
Sæbøe, Kristin Kloster og Astrid Uhrenholdt Jacobsen.  
 
Meldt fravær: Mia Larsen Sveberg og Magnus Nedregotten.  

 
Fra administrasjonen: Kjell Bjarne Helland, Else-Marthe Sørlie Lybekk, Finn 
Aagaard og Magnus Sverdrup (referent).  
 
Presidenten åpnet idrettsstyremøte nr. 6 (2025-2027), 11. november 2025,  
kl. 09.00. Møtet var vedtaksført.  
 
Idrettsstyret besluttet at idrettsstyremedlemmene Stein Nilsen og Idun Eide 
Stavseng var inhabile i sak 42, og fratrådte ved behandlingen av denne saken. 
 

 

Sak 39: Godkjenne innkalling, sakliste, protokoll og referater 
Vedtak: 

1. Innkallingen ble godkjent.  
2. Saklisten ble godkjent.  
3. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyrets møte nr. 4 (2025-

2027), 8. oktober 2025.   
4. Idrettsstyret godkjente protokollen idrettsstyrets møte nr. 5 (2025-2027), 

skriftlig behandlet i perioden 20. til 24. oktober 2025.  
5. Idrettsstyret tok referatet fra presidentskapets møte 30. september 2025 

til orientering.  
6. Idrettsstyret tok referatet fra presidentskapets møte 30. oktober 2025 til 

orientering. 



 
 

 
Sak 40: Prinsipper for fordeling av spillemidler til idrettskretsene 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Forvaltningsansvarlig i NIF, Katrine Osland Netland, orienterte videre. 
 
Idrettsstyret vedtok i sak 6 i styremøte nr. 1 (2025-2027), 18. juni 2025, at 
følgende prinsipper skal ligge til grunn for fordelingen av spillemidler til 
idrettskretsene:  

• Forvaltningsordningen skal støtte opp om norsk idretts til enhver tid 
gjeldende mål og behov. 

• Forvaltningsordningen skal bidra til at idrettslag og idrettsråd opplever at 
kjerneleveransene fra idrettskretsene ivaretar deres viktigste behov, er av 
god og likeverdig kvalitet, og leveres gjennom effektiv samhandling 
mellom idrettskretsene og NIF sentralt.  

• Forvaltningsordningen skal være transparent, enkel, treffsikker og 
forutsigbar. 

 
Prinsippene ble utformet på bakgrunn av en høringsrunde i idrettskretsene. Det 
ble i september i år sendt ut en ny høring med ulike modellforslag og ulike 
kriterier for fordeling. I forlengelsen av denne høringen er det utformet 
alternative modeller på bakgrunn av høringssvar og forvaltningsmessige 
vurderinger.  
 
Idrettsstyret fikk presentert en oppsummering av idrettskretsenes høringssvar 
og en gjennomgang av de ulike modellene, og gav sine innspill til disse.  
 
Generalsekretærens forslag til videre prosess i saken, som idrettsstyret sluttet 
seg til, er som følger:  

• Generalsekretæren utarbeider forslag til ny modell, basert på diskusjoner 
i idrettsstyret.  

• Idrettsstyret får tilsendt forslag til ny modell – med kort 
tilbakemeldingsfrist.   

• Generalsekretæren gjennomfører møte med idrettskretsene der modellen 
presenteres.  

• Idrettskretsene får mulighet til å gi tilbakemeldinger.   
• Generalsekretæren vurderer om det er behov for å justere modellen og 

fremlegger forslag til modell på styremøtet 17. desember 2025.  
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret tok høringssvarene fra idrettskretsene til orientering.  
2. Idrettsstyret ba generalsekretæren om å innarbeide styrets innspill i 

forslaget om ny modell for fordeling av spillemidler til idrettskretsene og 
presentere dette for idrettskretsene, slik at de kan komme med innspill.  

3. Idrettsstyret ba generalsekretæren om å komme tilbake til idrettsstyret 
med forslag til en ny fordelingsmodell på styremøtet 17. desember 2025.   

 



 
 

Sak 41: Prinsipper for fordeling av spillemidler i 2026 – post 2, 3 og 4 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Forvaltningsansvarlig i NIF, Katrine Osland Netland, orienterte videre. 
 
Det vil ikke gjøres endringer i praksis for fordeling av spillemidler i 2026 
sammenliknet med 2025-fordelingen.  
 
Vedtak: 
1.  Post 2: Grunnstøtte til særforbund:   

• Rammetilskuddet til særforbundene fordeles etter de 
samme fordelingskriteriene som i 2025, uten overgangsordning.  

• Samordnet rapportering for 2024 legges til grunn der det ikke foreligger 
annet og nyere tallgrunnlag.   

• Norges Bedriftsidrettsforbund behandles utenfor ordinær 
fordelingsmodell og tildeles en ramme under aktivitetsomfang.   

 
2. Post 3: Barn, ungdom, bredde:    

• Rammetilskuddet til barn, ungdom og bredde fordeles etter de samme 
fordelingskriteriene som i 2025, uten overgangsordning.  

• Som grunnlag for beregningen av aktivitetsomfang legges samordnet 
rapportering for 2024 til grunn. Som grunnlag for tildeling av tilskudd til 
kompetanse, legges rapporteringen av gjennomførte kurs i 2025 til 
grunn. Grunnlag for fordeling av kvalitet- og verdigrunnlag er 
særforbundenes score på vurderingskriteriene.   

• Norges Bedriftsidrettsforbund inkluderes bare i beregningen av tilskudd 
over post 3 innenfor kategoriene "kompetanse" og "implementering av 
kvalitet og verdigrunnlag". 

 
3. Post 4: Toppidrett:   

• Spillemidlenes post 4 fordeles etter de samme fordelingskriteriene som i 
2025.     

 
4. Generalsekretæren gis fullmakt til å korrigere tildelingsgrunnlaget der det er 
dokumenterbare og urimelige feil sett i forhold til et riktig grunnlag. Dette 
gjelder alle postene.  
  
 
Sak 42: Regler for medlemsregistrering 
Idrettsstyret besluttet at idrettsstyremedlemmene Stein Nilsen og Idun Eide 
Stavseng var inhabile i denne saken. De fratrådte derfor styremøtet under 
behandlingen. 
 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder for organisasjonsutvikling i NIF, Ole-Anders Stensen, orienterte videre. 
 



 
 

Utgangspunktet for denne saken er en forventning fra norsk idrett og omverden 
at NIFs fordeling av midler skal bygge på korrekte og etterprøvbare data. 
 
I Riksrevisjonens rapport fra 2017 ble det påpekt at NIFs medlemsdata ikke gir 
gode nok data for å vurdere om organisasjonen lykkes med de overordnede 
målene som Kultur- og likestillingsdepartementet har satt for spillemidlene. 
 
Siden 2013 har NIF arbeidet med å etablere et elektronisk medlemsregister. 
NIFs lov § 10-5 med tilhørende forskrift og utfyllende regler ligger til grunn for å 
sikre korrekte medlemsdata. 
 
Idrettsstyret fikk presentert innholdet i den styrevedtatte forskriftens § 1. Denne 
sier blant annet at idrettslag løpende skal oppdatere opplysninger om 
idrettslagets medlemmer, og at opplysningene kun skal føres i enten idrettens 
medlemssystem eller via en løsning som har en godkjent integrasjonsavtale 
med Norges idrettsforbund. Generalsekretæren kan i særlige tilfeller gi 
idrettslag dispensasjon fra hele eller deler av forskriftens krav. 
 
I tillegg har generalsekretæren vedtatt utfyllende regler (2.2 a) som sier at 
fakturering og betaling skal gjennomføres som en identifiserbar 
betalingstransaksjon via medlemssystem. 
 
For å tydeliggjøre plikten foreslås det at bestemmelsen flyttes fra utfyllende 
regler til selve forskriften. 
 
Fra NIF og idrettskretsenes side har idrettslagene blitt fulgt opp siden 2019 
gjennom brev, telefoner, webinarer og kurs. 
 
Når det gjelder konsekvenser av å ikke oppfylle kravene, så sier NIFs lov § 10-2 
(3): 
«Dersom et idrettslag vesentlig misligholder sine medlemsforpliktelser, 
herunder oversitter rapporteringsfrist for organisasjonsdata fastsatt av 
Idrettsstyret, kan idrettskretsen beslutte at idrettslaget taper sitt medlemskap i 
NIF». 
 
Idrettsstyret legger til grunn at idrettslag som ikke fakturerer 
medlemskontingent i samsvar med Forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister innen 1. januar 2026, vesentlig misligholder sine 
medlemsforpliktelser. 
  
Forskriftens § 1, pkt. 3 gir generalsekretæren adgang til å gi dispensasjon i 
særlige tilfeller. Idrettsstyret utvider adgangen midlertidig til også å omfatte 
idrettslag med tekniske eller organisatoriske utfordringer. Dispensasjon kan gis 
frem til 1. mai 2026 dersom idrettslaget dokumenterer at: 

1. Reelle og dokumenterbare tiltak  
Idrettslaget kan dokumentere at det arbeider med konkrete tiltak for å 
etterleve forskriftens krav, med overgang til KlubbAdmin, eller et 



 
 

medlemssystem med godkjent integrasjonsavtale med NIF, og at det av 
praktiske, tekniske eller organisatoriske grunner ennå ikke er mulig å 
imøtekomme forskriftens krav innen 1. januar 2026.  
  

2. Særskilt kompleksitet  
Idrettslaget kan dokumentere at overgangen er av høy kompleksitet, 
eksempelvis på grunn av krav til samhandling med andre systemer, store 
medlemsvolum eller juridiske avklaringer knyttet til databehandling og 
integrasjon.  

3. Plan for oppfyllelse  
Idrettslaget kan dokumentere at det har utarbeidet en plan med 
milepæler for overgang til nytt medlemssystem, inkludert tidspunkt for 
første fakturering i systemet. Overgangen skal være gjennomført senest 
1. mai 2026.  

Trenings-/aktivitetsavgift er frivillig, og det er derfor krevende å kartlegge og 
kontrollere om idrettslagene faktisk har slike avgifter, og det er stor variasjon i 
hvordan avgiften praktiseres, og dataene gir i dag begrenset innsikt i reelle 
kostnader. Idrettsstyret vil derfor fjerne forskriftens krav om registrering og 
oppdatering av trenings-/aktivitetsavgifter, samt det utfyllende kravet om 
fakturering av slike avgifter. Et nytt krav kan eventuelt gjeninnføres når 
kriteriene for datainnsamling er tydeligere. 
 
Vedtak: 

1. Idrettslag som ikke fakturerer medlemskontingent i samsvar med Forskrift 
om idrettens medlems- og organisasjonsregister innen 1. januar 2026, og 
som dermed taper sitt medlemskap, kan bli gjeninnmeldt mot en 
gjeninnmeldingsavgift på kr. 0, jf. NIFs lov § 10-2 (4). 

2. Idrettsstyret ba generalsekretæren, med hjemmel i Forskrift om idrettens 
medlems- og organisasjonsregister § 1 pkt. 3. om å gi dispensasjon fra 
faktureringskravet frem til 1. mai 2026 for idrettslag som kan 
dokumentere at det har forelagt særlige grunner til at de ikke har oppfylt 
forskriftens krav, og at de er i prosess med å oppfylle kravet om 
fakturering av medlemskontingent i medlemssystem i tråd med kriteriene 
i forskriften innen 1. mai 2026. 

3. Idrettsstyret vedtok å fjerne forskriftens krav § 2 pkt.1. bokstav g) om 
registrering og oppdatering av opplysninger om trenings- 
/aktivitetsavgifter. 

4. Idrettsstyret vedtok å innta kravet om at medlemskontingent skal 
faktureres i idrettens medlemssystem eller via en løsning som har en 
godkjent integrasjonsavtale med Norges idrettsforbund i Forskrift om 
idrettens medlems- og organisasjonsregister, gitt med hjemmel i NIFs lov 
§ 10-55. 

5. Idrettsstyret ba generalsekretæren foreta nødvendige tilpasninger i de 
utfyllende reglene til forskriften for å ivareta vedtakene over, samt foreta 
en helhetlig gjennomgang av regelverket og vurdere om det er 



 
 

hensiktsmessig å komme tilbake til idrettsstyret med forslag til endringer i 
forskriften og de utfyllende reglene i 2026. 

 
 
Sak 43: Prinsipper for fordeling av spillemidler i 2027 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder for breddeidrett, organisasjon og utvikling i NIF, Dagfrid Forberg, 
orienterte videre. 
 
Generalsekretærens vurdering er at det kommende året brukes til å sikre at 
samtlige idrettslag har betalte medlemskap i godkjent system og korrekt 
grentilknytning. Det anbefales at det er de betalte medlemskapene registrert i 
idrettens medlems- og organisasjonsregister (IMR) som skal utgjøre de 
offentlige medlemstallene for NIF i 2025.  
 
Det anbefales ikke å la idrettslagene etterrapportere medlemstall, da det har 
vært en tydelig kommunikasjon over lang tid om faktureringskravet (ref. sak 42 i 
styremøte nr. 6 (2025-2027), 18. juni 2025).  
 
Samtidig anbefales det at det skal være mulig å etterrapportere aktivitetstall 
fordi kjennskapen om kravet til grentilknytning anses som for lav. 
 
Grunnet den store usikkerheten knyttet til datakvaliteten i 2025 anbefales det å 
se bort fra dette året som grunnlag for forvaltning. NIF må uansett på et 
tidspunkt hoppe over ett år ettersom NIF i dag driver forvaltning basert på tall 
fra ett år tilbake i tid. 
 
Videre anbefales det at medlems- og aktivitetstall fra 2026 skal telle som 
grunnlag for forvaltning i 2027. Dette gir organisasjonen et overgangsår til å 
sikre at praksis for registrering, fakturering og grentilknytning er korrekt i alle 
ledd.  
 
Overgangen fra samordnet rapportering til IMR kan føre til noe lavere medlems- 
og aktivitetstall i norsk idrett, men det er viktig at idretten går bort fra manuelle 
ordninger og fullt ut tar i bruk felles digitale løsninger. 
 
Vedtak: 

1. Fordeling av spillemidler i 2027 skal i hovedsak baseres på medlems- og 
aktivitetstall fra Idrettens medlems- og organisasjonsregister (IMR) for 
året 2026.  

2. Det gjennomføres samordnet rapportering for 2025 med 
etterrapportering av aktivitetstall, men uten mulighet for 
etterrapportering av medlemstall. 

3. For samordnet rapportering 2026 vil det ikke være mulig å 
etterrapportere verken medlems- eller aktivitetstall.  

4. Generalsekretæren ble gitt fullmakt til å korrigere tildelingsgrunnlaget der 
det foreligger dokumenterbare og urimelige feil, for alle poster. 



 
 

5. Generalsekretæren ble bedt om å vurdere definisjonen av aktivt medlem 
og hvorvidt det er hensiktsmessig å forskriftsfeste den. 

 
 
Sak 44: NIFs arbeidsgiveransvar for ansatte med arbeidsted i idrettskretsene 
– prosessplan 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder for HR og kultur i NIF, Marianne Kirknes Stenslet, orienterte videre. 
 
Idrettstinget i 1999 vedtok at NIF skulle overta arbeidsgiveransvaret for de som 
har sitt arbeidssted i den enkelte idrettskrets.  
Dagens hybridmodell innebærer et to-sporet rapporteringssystem, som kan 
bidra til uklare styrings- og ansvarsforhold. Denne modellen har ikke tidligere 
vært evaluert.  
 
En eventuell endring av arbeidsgiveransvaret til den enkelte idrettskrets vil 
kreve vedtak på idrettstinget.  
 
Idrettsstyret ønsker at det skal gjennomføres en evaluering, med en tilhørende 
konsekvensutredning, av mulige fremtidige modeller.  
 
Vedtak: 
Idrettsstyret ba generalsekretæren komme tilbake med mandat- og prosessplan 
knyttet til utredning av NIFs arbeidsgiveransvar til styremøtet 17. desember 
2025. 
 
 
Sak 45: Utregningsgrunnlag for særforbundsdelegater etter NIFs lov § 3-2 (1) 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Advokat i NIFs juridiske avdeling, Tord Jordet, orienterte videre. 
 
Utgangspunktet for denne saken er vedtaket i sak 18.19 på idrettstinget i 2025: 
Idrettsstyret skal frem mot idrettstinget i 2027 utrede om den delen av NIFs lov 
§ 3-2 som omhandler utregningsgrunnlaget for det gjeldende antallet 
særforbundsdelegater på idrettstinget, bør endres. 
 
Det tilgrunnliggende forslaget vil innebære at særforbundenes delegater til 
idrettstinget beregnes ut fra hvor mange medlemskap det enkelte særforbund 
representerer, og ikke som i dag; hvor mange idrettslag som er tilsluttet det 
enkelte særforbund. Det vil ikke endre på det totale antall tingdelegater fra 
særforbund, kun på hvordan disse delegatene fordeles mellom særforbundene. 
 
Idrettsstyret mener dette først og fremst er en viktig prinsipiell sak. Å 
igangsette en omfattende prosess hvor det diskuteres ulike løsninger og 
modeller, bør først igangsettes etter at det er klarlagt hvorvidt en majoritet av 
særforbundene faktisk ønsker en overgang til ny beregningsmodell. 



 
 

Derfor vil generalsekretæren sende ut en formell forespørsel til særforbundene 
om det på prinsipielt grunnlag er ønskelig å endre dette utregningsgrunnlaget. 
 
Dersom det er et ønske om en slik endring, vil det være naturlig å igangsette en 
ytterligere utredningsprosess. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret ba generalsekretæren avklare med særforbundene hvorvidt 
det på prinsipielt grunnlag er et ønske om å endre NIFs lov § 3-2 (1), slik 
at særforbundenes delegater til idrettstinget beregnes ut fra hvor mange 
medlemskap det enkelte særforbund representerer.   

2. Det ble bedt om at generalsekretæren fremlegger en ny sak for 
idrettsstyret så snart en avklaring foreligger. 

 
 
Sak 46: Norsk idretts holdning til idrettssimulerende spill 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Advokat i NIFs juridiske avdeling, Tord Jordet, orienterte videre. 
 
Følgende ble vedtatt i sak 29 i styremøte nr. 3 (2025-2027), 16. og 17. 
september 2025: 
[…] Idrettsstyret ba generalsekretæren igangsette et arbeid for å klargjøre 
norsk idretts prinsipielle syn på idrettssimulerende spill frem mot idrettstinget i 
2027. […] 
 
Det skal, i henhold til idrettsstyrets vedtak i nevnte sak 29 (2025-2027), 
gjennomføres en prosess frem mot idrettstinget i 2027. Det vil etableres en 
arbeidsgruppe med representanter fra NIF, særforbund, og en eller flere 
idrettskretser. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret ba generalsekretæren, i samråd med presidentskapet, 
etablere en arbeidsgruppe bestående av representanter fra særforbund, 
idrettskretser og NIF med et tilhørende mandat, for å følge opp vedtaket 
fra sak 29 i styremøte nr. 3 (2025-2027). 

2. Generalsekretæren skal holde idrettsstyret orientert underveis i arbeidet. 
 
 
Sak 47: Orienteringssaker:  
a) Internasjonal orientering  

Idrettspresidenten orienterte idrettsstyret om møtet, den 22. oktober 2025, 
med den nye IOC-presidenten, Kirsty Coventry, i Lausanne. I tillegg ble det 
denne dagen gjennomført møter med flere ulike fagavdelinger i IOC. 
 
Videre ble det gitt en orientering om den gjenstående delen av valget på 
styremedlemmer i International Paralympic Committee (IPC). Grunnet 



 
 

tekniske utfordringer med stemmesystemet, rakk generalforsamlingen i 
Seoul i september 2025 kun å velge president og de to visepresidentene.  
 
IPC skal nå gjennomføre en digital ekstraordinær generalforsamling den 20. 
november 2025 for å fullføre valget på de syv resterende 
styremedlemmene. 
 
Idrettsstyremedlem Christine Hegstad orienterte om gjennomføringen av 
Lillehammer Young Leaders Programme-samlingen som ble avholdt i 
oktober 2025. Temaet for 2025/2026 er "ungt lederskap", og programmet er 
tett knyttet til jubileet for Ungdoms-OL. Lillehammer Olympic Legacy Sport 
Center (LOLSC) var vertskap.  
IOC-styremedlem og medlem av idrettsstyret, Kristin Kloster, orienterte om 
at IOCs Executive Board (IOC EB) i september besluttet å avslutte 
partnerskapet med den Saudi Arabiske Olympiske komité om Olympic Esport 
Games. IOC vil nå utvikle en ny tilnærming til dette arrangementet. 
 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om deltakelsen fra Lillehammer 
Legacy Sport Centers (LOLSC) deltakelse på Olympic Legacy Forum  
i Seoul, sammen med tidligere og kommende OL-arrangører. Forumet er en 
viktig arena for kunnskapsdeling og erfaringsutveksling innen legacy-arbeid.  
 
Idrettsstyret fikk også en skriftlig orientering om den planlagte 
jubileumsmarkeringen februar neste år for Ungdoms-OL 2016 på 
Lillehammer. Målet med markeringen er å løfte frem og synliggjøre det 
ungdoms-OL stod for, og hva arven etter ungdoms-OL har gitt norsk idrett.  
 
Videre fikk idrettsstyret en skriftlig orientering om nye representanter fra 
norsk idrett i internasjonale idrettsorganisasjoner: 

• Espen Lund, generalsekretær i Norges Kickboxingforbund, ble i 
september valgt til ny president i det europeiske kickboxingforbundet, 
WAKO Europe. 

• Anette Brurås, president i Norges Triatlonforbund, ble i oktober valgt 
inn i Det internasjonale triatlonforbundets (World Triathlon) Legal and 
Constitution Committee. 

• Yngvild Larsen Schei, fra Norges Studentidrettsforbund, ble i oktober 
valgt inn i Det europeiske studentidrettsforbundets (EUSA) styre. 

• Bjørn Harald Vik, president i Norges Sportsskytterforbund, ble i 
oktober valgt inn i Det europeiske Skytterforbundets (European 
Shooting Confederation) styre. 

 
b) Status – bærekraft 

Leder breddeidrett, organisasjon og utvikling i NIF, Dagfrid Forberg, 
orienterte i saken. 
 
Idrettsstyret fikk en orientering om status i NIFs bærekraftsarbeid, med 
særlig fokus på følgende: 

• Nye midler til idrettens bærekraftarbeid 



 
 

• Nye bærekraftpartnere 
• Den internasjonale interessen for norsk idretts klima- og miljøarbeid 
• NIFs digitale kompetansebank på bærekraftsområdet 
• NIFs arbeid med organisasjonsleddene på bærekraftsområdet 
• Idrettens klima- og miljøarbeid i forslaget til statsbudsjett for 2026 
• Prosessen med å revidere NIFs reisepolicy for ytterligere reduksjon i 

egne CO2-utslipp  
 
 
c) Oppfølgingsrapport om rasisme i idretten 
    Seniorrådgiver Håvard B. Øvregård orienterte i saken. 
      
     I februar 2021 kom rapporten "Idrettsglede for alle. Arbeid for mangfold og  
     mot rasisme». Denne rapporten var skrevet av forskere fra Universitetet i 

Sørøst-Norge på oppdrag fra NIF, basert på spørreundersøkelse med svar    
fra alle særforbund.  

      
Det gjennomføres nå en oppfølging av 2021-rapporten, denne gangen i 
samarbeid med Antirasistisk Senter. En spørreundersøkelse er sendt til alle 
særforbundene, og rapporten skal ferdigstilles i løpet av 2025. 
 
For NIF er målet å innhente enda mer innsikt, og således kunne jobbe enda 
mer målrettet på fagfeltet. 

 
d) Idrettsgallaen 2026 

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om status i planleggingen av neste 
års idrettsgalla. 

 
e) Status – oppfølging av rapport fra Idrettsrådsutvalget 

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om status i oppfølgingen av sak 9 i 
styremøte nr. 1 (2025-2027), 18. juni 2025. I denne saken ble det vedtatt at 
NIF i samarbeid med idrettskretsene skulle gjennomføre en høring på 
«Rapport fra idrettsrådsutvalget – fremtidig organisering, finansiering og rolle 
for idrettsråd». 

 
Høringen ble sendt ut til idrettskretsene i starten av september, med svarfrist 
30. oktober 2025. 

 
Innen fristen har NIF mottatt svar fra ni idrettskretser og 20 idrettsråd. 
Generalsekretæren vil komme tilbake med en sak til idrettsstyret etter at 
disse er sammenstilt. 

 
f) Deaflympics 2025 

Deaflympics 2025 skal gjennomføres i Tokyo i perioden 15. - 26. november 
2025.  
 



 
 

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om forberedelsene og den norske 
deltakelsen i arrangementet. 

 
g) Resultatmålsetninger for OL og Paralympics 2026 
      Toppidrettssjef Tore Øvrebø orienterte i saken. 
      
     Det ble innledningsvis gitt en orientering om de sportslige forberedelsene til  
     OL og Paralympics, i særforbundene og i Olympiatoppen, samt om 
     budsjettforutsetningene og uttaksprosessene for den norske deltakelsen. 
 
     Resultatmålsetningene for OL er satt til 35 medaljer, mens målsetningen for  
     PL er satt til 8 medaljer. 
 
h) Evaluering av det regionale paraidrettsarbeidet    
      Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om evalueringen av det regionale 
     Paraidrettsarbeidet. 
 

Evalueringen peker på at parastrategien har bidratt til å samle arbeidet og 
skape tydelig retning. Strategien fremstår sterk i idrettskretser, der rollen er 
tydelig forankret og samhandlingen med øvrige aktører er godt etablert. 
 
Samtidig peker rapporten på at arbeidet er preget av begrensede ressurser i 
forhold til oppgavemengden, noe som gjør det utfordrende å sikre kvalitet og 
kontinuitet. 
 
Rapporten beskriver at dagens tildelingsordning oppleves som kompleks og 
lite transparent, og at NIF og idrettskretsene ytterligere bør styrke arbeidet 
med å mobilisere midler fra fylkeskommuner, stiftelser og næringsliv. Videre 
peker rapporten på at muligheter for regionale samarbeidsmodeller bør 
utforskes nærmere. 
 
Det ble videre orientert om innspill fra høringen om fordeling av post 1-midler 
til idrettskretsene og om veien videre etter evalueringen og de nevnte 
høringsinnspillene.  

Generalsekretæren tar med seg funn og anbefalinger fra evalueringen, og 
arbeider videre med prioriteringen og organisering av det regionale 
paraidrettsarbeidet. Det anbefales ikke å endre tilskuddsordningen for 2026, 
men å opprettholde øremerkingen og dagens fordeling inntil dette er klart. 
Generalsekretæren vil komme tilbake til idrettsstyret med mer informasjon i 
løpet av de neste månedene. 
 

i) Rapport om krenkende opplevelser i barne- og ungdomsidretten 
    Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering knyttet til en ny rapport om 
   krenkende opplevelser i barne- og ungdomsidretten.  
 



 
 

Prosjektet har sitt utspring i at Professor Emeritus Kari Fasting ved Norges 
idrettshøgskole (NIH), etter innstilling fra NIF, mottok IOC Women and Sport 
Award for Europa i 2021. Prisen ga mulighet til å søke midler til et 
forskningsprosjekt innen IOCs satsingsområder for likestilling og trygg idrett. 
Et krav for tildeling var samarbeid med en partnerorganisasjon, og Fasting tok 
initiativ til et samarbeid med NIF.  
 
Målet med prosjektet er å etablere et forskningsbasert kunnskapsgrunnlag 
om forekomsten av krenkelser i organisert idrett. Dette gjøres gjennom en 
omfattende spørreundersøkelse blant medlemmer i norsk idrett i alderen 17–
30 år. Innsikten dette gir vil kunne styrke idrettens forebyggende og 
håndterende arbeid. 
 
Prosjektet resulterer i to rapporter. Den første ble lansert 11. juni 2024 og 
omhandler unge voksnes opplevelser i idretten det siste året. Delrapport 2 
lanseres 2. desember 2025 på NIH og omhandler krenkende opplevelser i 
barne- og ungdomsidretten. Den bygger på samme respondentgruppe som i 
den første rapporten. 

 
j) Organisasjonsmessig oppfølging   
    Denne saken er unntatt offentlighet.  
 
k) Ny innretning på spillemiddelordningen   
     Generalsekretæren orienterte i saken. 
 

Bakgrunnen for orienteringen er at spillemiddelordningen skal 
forskriftsfestes. I den anledning er forslag til forskrift og høringsnotat sendt 
til NIF og alle særforbund og idrettskretser med svarfrist 20. januar 2026.  
 
Dette er en oppfølging av høringen om endringer i spillemiddelordningen 
som ble gjennomført i 2024 hvor NIF, 55 særforbund og ti idrettskretser 
leverte et felles høringssvar.  
 
Generalsekretæren kan ikke se at det har skjedd noe som skulle tilsi at 
idretten ikke skal opprettholde sine forslag fra den gang.  
NIFs anleggspolitiske utvalg vil jobbe videre med saken, og vil i sitt møte 20. 
november 2025 sluttføre et forslag til høringssvar. Idrettsstyret vil få 
forslaget til en første behandling i styremøtet 17. desember 2025. 

Deretter vil et endelig forslag utarbeides som idrettskretsene og 
særforbundene blir bedt om å slutte seg til. Idrettsstyret vil få et endelig 
forslag til innspill til behandling i styremøtet 9. januar 2026. 



 
 

Sak 48: Eventuelt 
Det forelå ingen saker til behandling under «Eventuelt». 
 
 
 
 
Det ble gjennomført «Åpen time» for organisasjonen 12. november 2025. 
Neste ordinære styremøte er 17. desember 2025. 
 
 
 


