
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROTOKOLL  
Idrettsstyrets møte nr. 3, 16. og 17. september 2025 (2025 
- 2027)/ Oslo/Ullevål Stadion 
 
Deltok:  
Zaineb Al-Samarai, Sondre Sande Gullord, Arne Bård Dalhaug, Erik M. Unaas, 
Mia Larsen Sveberg, Stein Nilsen, Idun Eide Stavseng (bortsett fra sak 23, 24, 
25, 36, 27, 28, 29 a], 29 e], 29 g] og 29 k]), Christine Hegstad, Sebastian 
Henriksen, Astrid Strandbu (bortsett fra sak 22), Åsmund Sæbøe og Magnus 
Nedregotten. 
 
Meldt fravær: Marco Elsafadi, Kristin Kloster og Astrid Uhrenholdt Jacobsen. 
 
Fra administrasjonen: Kjell Bjarne Helland, Else-Marthe Sørlie Lybekk, Finn 
Aagaard og Magnus Sverdrup (referent).  
 
Presidenten åpnet idrettsstyremøte nr. 3 (2025-2027), 16. september 2025,  
kl. 13.00.  
 
Møtet var vedtaksført.   
 
Det var ingen habilitetsinnsigelser knyttet til sakene som lå til behandling.  
 
 
 
Sak 22: Godkjenne innkalling, sakliste og protokoll  
Vedtak: 

1. Innkallingen ble godkjent.  
2. Saklisten ble godkjent.  
3. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyremøte nr. 2 (2025-

2027), 21. august 2025. 



Sak 23: Oppfølging av tingsaker i tingperioden og orientering om 
regelverksendringer etter idrettstinget 2025 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder organisasjonsutvikling i NIF, Ole-Anders Stensen, og advokat i NIFs 
juridiske avdeling, Ida Sandbakken, orienterte videre. 
 
I sak nr. 15 i styremøte nr. 2 (2025–2027), 21. august 2025, fikk idrettsstyret en 
oversikt over idrettstingsvedtak som krever oppfølging i inneværende 
tingperiode. Generalsekretæren har nå utarbeidet en prosessplan for hvordan 
disse vedtakene skal følges opp, og dette ble presentert for idrettsstyret. 
 
I tillegg ble idrettsstyret orientert om tre forhold knyttet til NIFs regelverk etter 
Idrettstinget 2025:  

• implementering av vedtatte lovendringer,  
• nødvendige endringer i lovnormene, og  
• status for NIFs delegasjonsreglement. 

 
Utkast til nye lovnormer vil bli fremlagt for idrettsstyret i styremøte nr. 5 (2025-
2027), 11. november 2025. 
 
Generalsekretæren vil for øvrig komme tilbake til idrettsstyret med 
oppdateringer underveis i dette arbeidet. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret tok prosessplanen for oppfølging av idrettstingvedtak i 
tingperioden til orientering og ba generalsekretæren følge den opp.  

2. Idrettsstyret tok orienteringen om implementering av lovendringer til 
etterretning.  

3. Idrettsstyret tok orienteringen om endringer i lovnormene til etterretning.  
4. Idrettsstyret tok orienteringen om NIFs delegasjonsreglement til 

etterretning.  
5. Generalsekretæren vil komme tilbake til idrettsstyret med oppdateringer 

underveis i dette arbeidet. 
 

 
Sak 24: Sted for idrettstinget 2027 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Generalsekretæren har innhentet tilbud, hvor beliggenhet, standard (bl.a. på 
teknikk) og pris har blitt vurdert som de viktigste kriteriene.   
 
Idrettsstyret gav generalsekretæren mandat til å beslutte hvilket hotell som skal 
benyttes til idrettstinget 2027. 



Vedtak: 
1. Idrettsstyret vedtok at idrettstinget 2027 legges til Oslo-regionen 4.-6. 

juni.  
2. Idrettsstyret gav generalsekretæren mandat til å beslutte hvilket hotell 

som skal benyttes til idrettstinget 2027. 
 
 
Sak 25: NIFs arbeidsgiveransvar for ansatte med arbeidsted i idrettskretsene 
Presidenten innledet til saken, og viste til sak A i presidentskapets møte 6. juni 
2025 og sak 20g) i idrettsstyremøte nr. 2 (2025-2027), 21. august 2025. 
 
Generalsekretæren orienterte videre. 
 
Idrettstinget besluttet i 1999 at NIF skulle overta arbeidsgiveransvaret for de 
som har sitt arbeidssted i den enkelte idrettskrets, som er en annen juridisk 
enhet enn NIF. Denne modellen har ikke tidligere blitt evaluert.   
 
Det skal gjennomføres en evaluering hvor både en modell for å overføre 
ansvaret, beholde det, og/eller tydeliggjøre dagens modell vurderes. Det skal i 
den sammenheng også gjennomføres en konsekvensutredning ved de tre ulike 
modellene. 
 
Generalsekretæren vil utarbeide en helhetlig prosessplan for arbeidet, som skal 
sikre god forankring i organisasjonen frem mot et mulig vedtak på idrettstinget 
2027. Prosessplanen vil bli fremlagt på et senere styremøte. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret ba generalsekretæren om å igangsette arbeidet med å kartlegge 
og evaluere NIFs arbeidsgiveransvar for ansatte med arbeidssted i 
idrettskretsene, og komme tilbake til styret med en prosessplan for dette 
arbeidet. 
 
Sak 26: Anleggspolitisk utvalg 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Det nasjonale anleggspolitiske utvalget ble oppnevnt høsten 2023 for perioden 
2023-2027. 
 
Tidligere idrettsstyremedlem Elisabeth Faret, som ble utnevnt som leder for 
utvalget, har meddelt at hun har trukket seg som leder fordi hun ikke lenger er 
medlem av idrettsstyret. 
 
Bijora Sardarian, generalsekretær i Norges Brettforbund og nåværende medlem 
av utvalget, foreslås som ny utvalgsleder. 



Idrettsstyret ønsker at utvalget leder arbeidet med å utarbeide et forslag på ny 
anleggspolitikk for tingperioden 2027-2031. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok at Bijora Sardarian blir ny leder av anleggspolitisk 
utvalg.  

2. Idrettsstyret ber anleggspolitisk utvalg om å lede arbeidet med å utforme 
et forslag til mål og strategier for anleggsarbeidet i perioden 2027-31 
som oversendes generalsekretæren senest 31. oktober 2026. 

3. NIF vil stille faglige ressurser tilgjengelig for utvalgets arbeid. 
 
 
Sak 27: Spillemiddelsøknaden – satsingsområder 2026 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Idrettsstyret vedtok prosessen for arbeidet med Spillemiddelsøknaden 2026 i 
sak 272 i styremøte nr. 36 (2023-2025), 7. mai 2025. I samme sak vedtok 
idrettsstyret at det skulle søkes om kompensasjon for lønns- og prisvekst, samt 
ekstramidler for å styrke arbeidet med følgende foreslåtte satsingsområder:   

• Anleggsarbeid   
• Arbeid med å forenkle og effektivisere idrettslagenes hverdag   
• Kompetansehevende arbeid, først og fremst rettet mot idrettslagene   
• Toppidrettsarbeid gjennom Olympiatoppen   
• Styrke særforbundenes økonomi gjennom post 2  

 
Et høringsforslag hvor det ovennevnte fremkommer, ble sendt alle særforbund 
og idrettskretser, samt Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF), i slutten av 
mai med høringsfrist 3. september 2025. Alle idrettskretsene og 20 særforbund 
svarte på hele eller deler av undersøkelsen. 
 
Idrettsstyret understreket at arbeidet med økonomi som barriere for deltakelse i 
idrett, er en gjennomgripende satsing fra NIFs side.  
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok at det søkes om ekstra midler til følgende fem 
satsingsområder i spillemiddelsøknaden for 2026:  
- Anleggsarbeid   
- Arbeid med å forenkle og effektivisere idrettslagenes hverdag   
- Kompetansehevende arbeid, først og fremst rettet mot idrettslagene   
- Toppidrettsarbeid gjennom Olympiatoppen   
- Styrke særforbundenes økonomi gjennom post 2   
 
Sak 28: Opptak av nye idretter i NIF 
Generalsekretæren innledet til saken, og viste til vedtak i sak 199 i styremøte 
nr. 22 (2019-2021), 13. og 14. april 2021. 



 
Det er idrettsstyret som godkjenner opptak av nye idretter, jf. NIFs lov § 6-3. 
 
Norges Motorsportforbund har søkt om godkjenning av E-Bike. Dette omfatter 
ulike motorsykkelaktiviteter, der kjøretøyene skiller seg fra tradisjonelle 
motorsykler ved at de er elektriske. Idrettsstyret anser at disse aktivitetene 
oppfyller vilkårene for å tas opp som idretter i NIF. 
 
Norges Luftsportforbund (NLF) har søkt om godkjenning av E-seilfly og E-
droneracing som nye idretter i NIF. Idrettsstyret anser ikke at aktivitetene 
oppfyller vilkårene for å tas opp som idretter i NIF. I den forbindelse ber 
idrettsstyret generalsekretæren om å igangsette et arbeid for å klargjøre norsk 
idretts prinsipielle syn på idrettssimulerende spill frem mot idrettstinget i 2027. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret godkjente ikke E-seilfly og E-droneracing som idretter i NIF 
organisert i Norges Luftsportforbund. 

2. Idrettsstyret ba generalsekretæren igangsette et arbeid for å klargjøre 
norsk idretts prinsipielle syn på idrettssimulerende spill frem mot 
idrettstinget i 2027. 

3. Idrettsstyret godkjente E-Bike som idrett i NIF organisert i Norges 
Motorsportforbund. Godkjenningen omfatter idrett med el-sykler med 
motorstørrelse, makshastighet, eller andre tekniske egenskaper, som 
overskrider kravene for å kunne typegodkjennes som el-sykkel til bruk på 
offentlig vei. 

 
 
Sak 29: Orienteringssaker 

a) Samspill og forventningsavklaring administrasjon – idrettsstyret 
Idrettsstyret diskuterte hvordan samspillet mellom styret og 
administrasjonen kan bli best mulig. Det ble videre diskutert hvilke 
gjensidige forventinger som finnes mellom administrasjonen og 
generalsekretæren, samt hvordan samspillet internt i idrettsstyret kan 
optimaliseres. 

 
b) Gjennomgang av sentrale strategier i NIF 

Idrettsstyret fikk en gjennomgang av følgende av NIFs sentrale 
strategier: 

• Digital strategi 
• Markedsstrategi 
• Internasjonal strategi 
• Politisk påvirkningsarbeid/anleggsstrategi 

 
 



c) Internasjonal orientering 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om at IOC nå har etablert fire nye 
arbeidsgrupper som skal se på Ungdoms-OL, det olympiske programmet, 
beskyttelse av kvinnekategorien, samt kommersielle partnerskap og 
markedsføring. Dette er en del av IOC-president Kirsty Coventry sitt 
moderniseringsprogram «Fit for the Future». 

Videre fikk idrettsstyret en skriftlig orientering om generalforsamlingen i 
European Paralympic Committee, som ble avholdt i London 29.-30. 
august 2025. NIF var representert med idrettspresidenten og 
assisterende generalsekretær. 

I forbindelse med valget til nytt styre, ble Raymon Blondel (NED), 
gjenvalgt som president, Natalija Novikova (LAT) valgt som visepresident 
og Terje Roel (NOR) gjenvalgt som treasurer. 

Idrettsstyret fikk også en skriftlig orientering om det nordiske 
idrettsledermøtet i Helsinki 11. og 12. September 2025. Her ble blant 
annet saken om Israel-Palestina-konflikten – etter initiativ fra NIF – 
diskutert. Se for øvrig sak 31 i dette styremøtet. 
 

d) Forberedelsene til OL og PL i Milano/Cortina 2026 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om status i de norske 
forberedelsene til neste års vinter-OL og Paralympics i Milano/Cortina. 

Det vil bli gitt en ny og nærmere orientering rundt forberedelsene til OL 
og Paralympics 2026 i et av styremøtene før Lekene. 
 

e) Status – nytt nasjonalt toppidrettssenter 
Generalsekretæren orienterte i saken.  
 
I styremøte nr. 4 (2025-2027), 8. oktober 2025, vil det bli lagt frem en 
sak om den videre prosjektorganiseringen i NIF for et nytt nasjonalt 
toppidrettssenter. 
 

f) Oppfølging rapport fra idrettsrådsutvalget 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering knyttet til oppfølgingen av 
rapporten fra idrettsrådsutvalget. 
 
I sak 9 i styremøte nr. 1 (2025-2027), 18. Juni 2025, ba idrettsstyret 
generalsekretæren, sammen med idrettskretsene, om å iverksette en 
høring på idrettsrådsutvalgets rapport. Denne er nå sendt ut høring, med 
svarfrist 30. oktober 2025.  



I forbindelse med at prøveordningen med bruk av inntil 5% av Lokale 
aktivitetsmidler (LAM) til aktiviteter i regi av idrettsråd utløper i 2025, og 
at idrettsstyret ønsket en høring på utvalgets rapport, har NIF søkt 
Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) om å få forlenget denne 
ordningen for også å gjelde tilskuddsåret 2026. KUD har imøtekommet 
denne søknaden.   
 

      g)   Oppfølging av sak vedr. regnskap 1.tertial 2025 og prognose for 2025 
Denne saken er unntatt offentlighet.  

  
h) Status evaluering av fordeling av post 1-midler til idrettskretsene 

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om status i evaluering av 
fordeling av post 1-midler til idrettskretsene. 
 
Idrettsstyret vedtok i sak 6 i styremøte nr. 1 (2025-2027), 18. juni 2025, 
prinsippene som skal ligge til grunn for fordelingen av spillemidler til 
idrettskretsene.  Disse ble utformet på bakgrunn av en høringsrunde i 
idrettskretsene. 

 
Basert på svarene i høringsrunden, har generalsekretæren utarbeidet 
forslag til ulike, mer konkrete modellforslag, som skal på høring i 
idrettskretsene.  
Tilskudd til regionalt paraidrettsarbeid inngår også i post 1-midler til 
idrettskretsene. NIF har våren og sommeren 2025 gjennomført en 
evaluering av dette arbeidet, for å kunne vurdere hvordan tilskuddet 
fremover skal innrettes. Målet er å styrke gjennomføringen av 
parastrategien «En idrett – like muligheter. Parastrategi for norsk idrett 
2022-2027». Erfaringer fra paraidrettssenteret i Trøndelag er også en del 
av analysen.  

 
Høringen vil bl.a. bli presentert for kretslederne på møte i 
Idrettskretsenes samarbeidsutvalg (IKSU) 18. september 2025.  
 
Endelig forslag til modell skal behandles i idrettsstyremøte nr. 5 (2025-
2027), 11. november 2025. 

 
i) Status – Idretten Vil! 2023-2027 

Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Ass. generalsekretær, Else-Marthe Sørlie Lybekk, orienterte videre. 
 
Idrettsstyret fikk presentert en status på indikatorer fra de enkelte 
innsatsområdene i Idretten Vil! 2023-2027: 

• Attraktivt og variert idrettstilbud 
• Gode og veldrevne idrettslag 



• Like muligheter 
• Idrettsanlegg for fremtiden 
• Bedre toppidrett 

 
j) Valg til NIFs utøverkomité 

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om valget av nye medlemmer i 
NIFs utøverkomite. Valgte ble gjennomført i perioden 1. til 3. september 
2025. 
 
NIFs utøverkomité har nå følgende sammensetning:  

• Magnus Nedregotten, leder, curling (valgt for perioden 2023-2027) 
• Kjetil Borch, nestleder, roing (valgt for perioden 2023-2027) 
• Felix Baldauf, bryting (valgt for perioden 2023-2027) 
• Anna Sletsjøe, padling (valgt for perioden 2023-2027) 
• Mia Larsen Sveberg, curling (valgt for perioden 2025-2029) 
• Vetle Bergsvik Thorn, triatlon (valgt for perioden 2025-2029) 
• Marit Kanter, turn (valgt for perioden 2025-2029) 
• Jesper Saltvik Pedersen, alpint (valgt for perioden 2025-2029) 
• Astrid Uhrenholdt Jacobsen (sitter i komiteen frem til OL 2026) 
• Birgit Skarstein (sitter i komiteen frem til PL 2026) 

 
k) Stortingsvalget 2025 

Presidenten informerte kort i saken. Det vil bli fremlagt en mer 
omfattende orientering vedr. Stortingsvalget 2025 i styremøte nr. 4 
(2025-2027), 8. oktober 2025.  

 
Sak 30: Eventuelt 
Det forelå ingen saker til behandling under «Eventuelt». 
 
Sak 31: Uttalelse fra NIF om Israel/Palestina-konflikten 
Idrettsstyret ble enige om å offentliggjøre en ny uttalelse om Israel/Palestina- 
konflikten, og å oversende denne til de internasjonale medlemsorganisasjonene 
som NIF har en tilknytning til.  
 
Den forrige uttalelsen fra NIF i denne saken er fra 3. november 2023. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret vedtok følgende uttalelse om Israel/Palestina-konflikten: 
 
Idrettsbevegelsen er en fredsbevegelse. Gjennom verdier som respekt, 
inkludering og fair play bidrar idretten til å bygge fellesskap og skape forståelse 
på tvers av konflikter og kulturer. Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF) fordømmer ethvert brudd på internasjonal 
humanitær rett og alle former for aggresjon og krigføring som retter seg mot 
sivile. 



 
NIF ser med dyp bekymring på de alvorlige konsekvensene væpnet konflikt har 
på barn, ungdom og andre sivile i ulike regioner av verden. De uskyldige ofrene 
for krigføringen som nå utspiller seg i Midtøsten har vår dypeste medfølelse og 
sympati. 
 
Vi fordømmer Israels vilkårlige, massive og uforholdsmessige angrep mot sivile i 
Gaza og i øvrige palestinske områder, som blant andre Amnesty International 
og den uavhengige undersøkelseskommisjonen for Palestina, opprettet av FNs 
menneskerettighetsråd, har omtalt som folkemord. 
 
Idretten er i en unik posisjon til å bygge broer og støtte opp under 
menneskerettigheter. Vi vil fortsette å fremme fred gjennom idrett. 
 
Det må snarest inngås en permanent våpenhvile som kan bane vei for fred og 
gjenoppbygging av sivilsamfunnet i Gaza. 
 
Når sivile rammes systematisk og humanitær rett settes til side, kan ikke 
idretten være taus – vi må ta stilling og stå opp for menneskeverd og 
rettferdighet. 
 
De humanitære behovene i Palestina er enorme, og vi oppfordrer alle til å støtte 
innsatsen til hjelpeorganisasjoner som arbeider for å hjelpe sivile som er 
rammet av konflikten. 
 
Denne krisen må ta slutt, og fred og stabilitet må gjenopprettes i regionen. 
 
 
 
Det ble gjennomført «Åpen time» for media og organisasjonen 18. september 
2025. 

Neste ordinære styremøte er 8. oktober 2025. 


