
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROTOKOLL  
Idrettsstyrets møte nr. 2, 21. august 2025 (2025 - 2027)/ 
Oslo/Ullevål Stadion 
 
Deltok:  
Zaineb Al-Samarai, Sondre Sande Gullord, Arne Bård Dalhaug, Erik M. Unaas, 
Mia Larsen Sveberg, Stein Nilsen, Idun Eide Stavseng, Christine Hegstad, 
Sebastian Henriksen, Åsmund Sæbøe, Kristin Kloster og Astrid Uhrenholdt 
Jacobsen. 
 
Meldt fravær: Marco Elsafadi, Astrid Strandbu og Magnus Nedregotten. 
 
Fra administrasjonen: Kjell Bjarne Helland, Else-Marthe Sørlie Lybekk, Finn 
Aagaard og Magnus Sverdrup (referent).  
 
Presidenten åpnet idrettsstyremøte nr. 2 (2025-2027), 21. august 2025,  
kl. 09.00.  
 
Møtet var vedtaksført.   
 
Det var ingen habilitetsinnsigelser knyttet til sakene som lå til behandling.  
 
 
 
Sak 13: Godkjenne innkalling, sakliste og protokoll  
Vedtak: 

1. Innkallingen ble godkjent.  
2. Saklisten ble godkjent.  
3. Idrettsstyret godkjente protokollen fra idrettsstyremøte nr. 1 (2025-

2027), 18. juni 2025, med den endringen som fremkom i møtet. 
 



Sak 14: Prosess Idretten vil! 2027-2031 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Ass. generalsekretær orienterte videre. 
 
Utformingen av en ny strategi for norsk idrett for perioden 2027–2031 er en 
omfattende prosess som vil kreve bred involvering og forankring i 
organisasjonen. Strategien skal bygge videre på erfaringene fra nå-situasjonen 
og dagens strategi, «Idretten vil! 2023-2027», samtidig som den skal møte 
fremtidens utfordringer og muligheter. 
 
Idrettsstyret fikk seg presentert en tidslinje for det videre prosessarbeidet. Det 
ble understreket at idrettsstyret må være godt involvert i arbeidet underveis. I 
den forbindelse var det enighet om at 2. visepresident Sondre Sande Gullord vil 
ha et særskilt ansvar fra idrettsstyret i arbeidet med langtidsplanen. 
 
Videre ønsker idrettsstyret å få hyppigere statusrapporteringer knyttet til 
oppfølgingsarbeidet med Idretten vil! for inneværende styreperiode. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret vedtok den foreslåtte prosessen, med de innspill som 
fremkom i idrettsstyret, for utvikling av «Idretten vil! 2027-2031» 

2. 2. visepresident Sondre Sande Gullord vil ha et særskilt ansvar fra 
idrettsstyret i arbeidet med langtidsplanen. 

 
 
Sak 15: Oppfølging av tingsaker frem mot idrettstinget 2027 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Leder for organisasjonsutvikling i NIF, Ole-Anders Stensen, orienterte videre. 
 
Flere vedtak på idrettstinget 2025 krever oppfølging av idrettsstyret i 
inneværende tingperiode (2025-2027). I tillegg skal enkelte vedtak fra (det 
ordinære) idrettstinget i 2023 og det ekstraordinære idrettstinget samme år, 
behandles i tingperioden vi er inne i.   
 
Generalsekretæren har utarbeidet en oversikt over disse sakene, og vil i løpet 
av høsten 2025 komme tilbake med en prosessplan for oppfølging av disse 
sakene i inneværende tingperiode. Dette inkluderer også oppfølgingen av 
resolusjonene fra idrettstinget 2025. 
Vedtak: 
Idrettsstyret tok redegjørelsen til orientering og ba generalsekretæren komme 
tilbake til idrettsstyret i løpet av høsten 2025 med en prosessplan for 
oppfølging av tingsaker og resolusjoner i inneværende tingperiode. 



Sak 16: Norges Rytterforbund – godkjenning iht. NIFs sanksjonsregelverk 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Advokat i NIFs juridiske avdeling, Tord Jordet, orienterte videre. 
 
NIFs domsorganer behandler saker som omfatter anførsler om brudd på NIFs 
sanksjonsregelverk og NIFs antidopingregelverk. NIFs antidopingregelverk, som 
er basert på World Anti-Doping Code (WADC), omfatter ikke dyr.  
 
Etter WADC er det de internasjonale særforbundene som inkluderer dyr i sine 
idretter som må etablere og implementere antidopingregler for dyr.  
Det internasjonale rytterforbundet (FEI) har gitt egne antidopingregler for hest, 
og Norges Rytterforbund (NRYF) er forpliktet til å implementere og følge FEIs 
regelverk. 
 
For å sikre at særforbund kan sanksjonere i saker som omhandler dyr er det 
etablert en egen hjemmel i NIFs sanksjonsregelverk § 1-2 (5). 
Idrettsstyret har tidligere gitt NRYF en godkjenning iht. § 1-2 (5). 
 
Som følge av vedtak fra idrettstinget 2023 om arbeidet med en særlov på 
antidopingområdet, ble godkjenningen begrenset til tingperioden 2023-2025, 
og at det måtte fremmes en ny søknad dersom det ikke forelå et alternativt 
domsorgan til NIFs domsorganer innen utløpet av forrige tingperiode.  
Et slikt domsorgan er ikke etablert, og derfor er det naturlig at idrettsstyret gir 
en ny godkjenning til NRYF. 
 
Vedtak: 
Idrettsstyret godkjente at Norges Rytterforbund kan benytte NIFs domsorganer 
for behandling av saker om doping og ulovlig medisinering av hest frem til 
31.12.2026, jf. NIFs sanksjonsregelverk 1-5 (2). 
 
 
Sak 17: Opptak av nye idretter 
Denne saken ble utsatt. 
 
 
Sak 18: Representasjon OL/PL 2026 og Ungdoms-OL 2026 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Ass. generalsekretær orienterte videre. 
 
Idrettsstyret vedtak om følgende representasjonsprinsipper for OL/PL 2024 og 
2026, samt Ungdoms-OL 2024 og 2026 i sak 24 i styremøte nr. 3 (2023-2025), 
12. og 13. september 2023:  



[…]  
• Hvert styremedlem får mulighet til å være tilstede på ett OL og ett PL i 

løpet av sin styreperiode. Altså; dersom man er tilstede på OL i Paris, skal 
man delta på PL i Milano/Cortina og visa versa.   

 
• Når det gjelder representasjon under Ungdoms-OL 2024 og 2026, vises 

det til styrevedtak for styreperioden 2015-2019.   
 
Dersom NIFs totale økonomiske situasjon i perioden frem mot fremleggelsen av 
NIFs endelige budsjett for 2024 skulle ha en negativ utvikling, var idrettsstyret 
enige i at representasjonsprinsippene bør tas opp til ny behandling i 
idrettsstyret. 
 
NIF vil for øvrig dekke losji og transport for én representant fra hvert 
særforbund som har utøvere i Lekene. 
 
Vedtak: 

1. Idrettsstyret stadfestet prinsippene for idrettsstyrets representasjon 
under De olympiske og paralympiske leker 2026 og Ungdoms-OL 2026, 
slik disse ble vedtatt i sak 24 i styremøte nr. 3 (2023-2025), 12. og 13. 
september 2023. 

2. Dersom NIFs totale økonomiske situasjon i perioden frem mot 
fremleggelsen av NIFs endelige budsjett for 2026 har en negativ 
utvikling, skal representasjonsprinsippene tas opp til ny behandling i 
idrettsstyret. 

 
 
Sak 19: Varsler om NIFs virksomhet 
Generalsekretæren innledet til, og orienterte i saken. 
 
Idrettsstyret vedtok i møte nr. 27 (2023-2025), 17. desember 2024, i sak 203, 
at idrettsstyret skal være ansvarlig for mottak av varsler mot tillitsvalgte i NIF 
som er valgt på idrettstinget.  
 
Det ble i den forbindelse nedsatt en gruppe bestående av 1. og 2. visepresident 
og idrettsstyremedlem Sara Stokken Rott som skal motta slike varsler. 
Idrettsstyremedlem Mia Sveberg Larsen ble oppnevnt som varamedlem. 
 
 
Stokken Rott er ikke idrettsstyremedlem lenger. Det er derfor naturlig at 
Sveberg Larsen trer inn i gruppen som ordinært medlem. 
 
Idrettsstyret sluttet seg til at idrettsstyremedlem Idun Eide Stavseng trer inn 
som nytt varamedlem. 



Vedtak: 
1. Idrettsstyret oppnevnte idrettsstyremedlem Mia Sveberg Larsen som 

nytt medlem av gruppen som skal motta varsler mot tillitsvalgte i NIF. 
2. Idrettsstyret oppnevnte idrettsstyremedlem Idun Eide Stavseng som nytt 

varamedlem. 
 
 
Sak 20: Orienteringssaker 
 

a) Internasjonal orientering 
Som en oppfølging av sak 11 a) i styremøte nr. 1 (2025-2027), hvor 
idrettsstyret ba generalsekretæren tilrettelegge for en diskusjon i neste 
styremøte om idrettens prinsipielle tilnærming til hvordan man skal 
forholde seg til konfliktsituasjoner rundt om i verden i et idrettspolitisk 
perspektiv, hadde idrettsstyret en åpen diskusjon og meningsutveksling 
på dette temaet. 
 
Dette er en diskusjon som også vil bli gjennomført under det nordiske 
idrettsledermøtet i Helsinki 11. og 12. september i år. Idrettsstyret vil 
fortsette oppfølgingen av dette temaet etter dette møtet. 
 
Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om dommen som ble avsagt i 
European Court of Justice i RFC Seraing-saken, som involverte den 
belgiske fotballklubben RFC Seraing, Doyen Sports og UEFA.  

 
Sentrale funn ved dommen:  
• CAS-avgjørelser må kunne vurderes under EU-retten når EU-politikk 

involveres, slik som konkurranselovgivningen og retten til fri 
bevegelse av arbeidere, tjenester og kapital.  

• Endelig avgjørelser kan ikke automatisk tildeles avsagte dommer i 
CAS som kun er vurdert av ikke-EU domstoler (f.eks. den sveitsiske 
føderale domstolen), der EU-rett er involvert.  

• Voldgiftsklausuler pålagt av idrettsorganisasjoner, som FIFA, kan ikke 
se bort fra EU-lovgiving.  

 
Selv om CAS fortsatt er en legitim og viktig mekanisme for å løse 
idrettsrelaterte tvister, gjorde domstolen det klart at dens avgjørelser 
skal kunne vurderes av EU-domstolene når de påvirker grunnleggende 
rettigheter og friheter under EU-retten. Dommen bekrefter at voldgift 
innenfor idrettsområdet må operere innenfor rammene av EUs 
rettsorden.  

 
Videre fikk idrettsstyret en skriftlig orientering om at IOC den 26. juni 
2025 bekreftet at lederen av NIFs utøverkomité, Magnus Nedregotten, er 
en av 11 kandidater til valg på nye medlemmer til IOCs utøverkomité. 

 



Idrettsstyret besluttet i sak 238 i styremøte nr. 30 (2023-2025), 6. mars 
2025, å fremme Nedregotten som kandidat, etter innstilling fra NIFs 
utøverkomité.   

 
Valget skal foretas av utøverne under vinter-OL i Milano/Cortina neste år, 
og det er to utøvere som skal velges under i disse Lekene.  

 
Idrettsstyret fikk også en skriftlig orientering om at NIF er tatt opp som 
«Affiliate Member of the World Union of Olympic Cities”. Dette er et 
nettverk av byer som har vært vertskap for Olympiske Leker.  

 
Medlemskapet gir NIF mulighet til å komme i kontakt med andre 
interessenter for å dele kunnskap og tilrettelegge for eventuelt 
samarbeid. 
 
NIF skal i løpet av høsten være representert på ulike internasjonale 
møter. Idrettsstyret fikk i den forbindelse en skriftlig orientering om hvilke 
av disse møtene det skal være styrerepresentasjon på. 

  
Gjennom det internasjonale utviklingssamarbeidet har NIF over flere år 
satt søkelyset på trygg og etisk idrett i sørlige Afrika. Idrettsstyret fikk en 
skriftlig orientering om NIFs rolle knyttet til safeguarding i forbindelse 
med African Union Sports Council sine regionale ungdomsleker. 
 
Idrettsstyret vedtok i sak 275 i styremøte nr. 36 (2023-2025), 7. mai 
2025, NIFs nominering av kandidater til EOC kommisjoner for perioden 
2025-2029. Av NIFs nominerte kandidater ble følgende plukket ut til å 
sitte i tre ulike kommisjoner: 
- Henriette Hillestad Thune – Legal commission 
- Harald Berg Markussen – Medical and Anti-doping commission 
- Rune Arctander – Sustainability and active society commission 

 
b) NIFs kommunikasjonsstrategi 

NIFs kommunikasjonssjef, Finn Aagaard, orienterte i saken. 
 
I orienteringen fikk idrettsstyret innsikt blant annet: 

• Premisser for strategien 
• Den tilgrunnliggende metoden 
• Innsiktsarbeidet 
• Utviklingen i NIFs omdømme 
• NIFs endringsmål 
• Prioriterte tiltak for 2025. 

 
c) Innmelding av idrettsstyresaker  

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering om hvordan styremedlemmene 
skal melde inn saker som ønskes behandlet i idrettsstyret. 

 
 



d) NIFs kompensasjonskomité  
Leder av NIFs kompensasjonskomité, Liv Bentzen, orienterte idrettsstyret 
om komiteens beslutning knyttet til fastsatte honorarer etc. for 
idrettsstyret for perioden 2025-2027. 
 
Komiteens beslutning offentliggjøres i Åpen Time og på NIFs 
hjemmesider. 

 
e) Sommer-EYOF 2025 og EPYG 2025  

Idrettsstyret fikk en skriftlig orientering knyttet til Olympiatoppens 
evaluering av European Youth Olympic Festival (EYOF) 2025 i Nord 
Makedonia og European Para Youth Games (EPYG) 2025 i Tyrkia. 
 
De norske utøverne presterte godt under disse Lekene, men det 
fremkommer sterk og tydelig kritikk av gjennomføringen av begge disse 
arrangementene. 
 

f) Nytt nasjonalt toppidrettssenter 
Generalsekretæren innledet til saken. 
 
Toppidrettssjef Tore Øvrebø orienterte videre. 
 
Idrettsstyret fikk en statusoppdatering på følgende forhold: 

• Søknaden om finansiering som ble sendt før sommeren 
• Prosjektets kostnadsrammer/finansieringsmodell 
• Vederlagsmodell 
• Uteanleggene 

Idrettsstyret understreket at det fortsatt er viktig å jobbe med å forankre 
prosjektet best mulig hos særforbundene og idrettskretsene. 

 

g) Oppfølging av sak vedr. regnskap 1.tertial 2025 og prognose for 2025 
Denne saken er unntatt offentlighet.  

 

Sak 21: Eventuelt 
• Nasjonal Idrettspolitisk Arena (NIPA) 

Generalsekretæren orienterte idrettsstyret om NIPA 2025, som avholdes 
28.-29. august 2025 i Ørland. 

 
• NIFs arbeid inn mot Stortingsvalget 2025 



Idrettspresidenten orienterte om NIFs arbeid inn mot Stortingsvalget 
2025. Dette arbeidet skal evalueres i etterkant av selve valget. 

 
• NIFs anleggspolitiske utvalg 

Idrettsstyret vedtok mandat og sammensetning for NIFs anleggspolitiske 
utvalg i sak 38 i styremøte nr. 5 (2023-2025), 12. oktober 2023. 
Utvalgets mandatperiode gjelder for perioden 2023-2027. 
 
Generalsekretæren vil legge frem en sak til idrettsstyremøte nr. 3 (2025-
2027), 16. og 17. september, knyttet til en ev. revidering av utvalgets 
sammensetning og mandat gjeldende for perioden 2025-2027.  

 

 
Det ble gjennomført «Åpen time» for media og organisasjonen 22. august 2025. 

Neste ordinære styremøte er 16. og 17. september 2025. 


